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مراجعة مشهجية لمدراسات التي تشاولت الإرشاد الشفدي ودوره في 
 تحدين الرحة الشفدية أثشاء جائحة كهرونا

 ( 0202 - 0202في الفترة بين ) 
 * مشترر كسال الدين محمد مهسىد. 

 ممخص:

الأول التعخف عمى مدتػى  7ىجفت ىحه السخاجعة السشيجية إلى ىجفيغ 
 يغ الرّحّة الشفديّة في ضل جائحة كػروناشاد الشفديّ في تحدالإر سيام إ

في ضل  والثانيّ مدتػى تقجيع الخجمات الشفديّة لتحديغ الرّحّة الشفديّة
جائحة كػرونا مغ خلال تحميل نتائج عجد مغ الجراسات الدابقة التي 

ولتحقيق ىحا اليجف  ،تشاولت الارشاد الشفديّ وخجماتو والرّحّة الشفديّة 
دراسة ( 34وتع تحميل نتائج)( يج )السخاجعة السشيجيةاستخجم الباحث السش

مشيا بالمغة ( %85)( 0204)لىإ( 0202سابقة أجخيت في الفتخة مغ )
تع الحرػل عمييا مغ خلال ( مشيا بالمغة الإنجميدية( %30العخبية و)

أضيخت الشتائج ،. pub medوgoogle scholar مخاجعة دار السشطػمة و
شفديّ في تحديغ الرّحّة الشفديّة في ضل جائحة رشاد الالإسيام إارتفاع 

شاد الإر دراسة عخبية ودراسة أجشبية واحجة وتقجيع ( 43كػرونا مغ خلال )
في ضل جائحة كػرونا  الشفديّ لخجمات نفدية أدت لتحديغ الرّحّة الشفديّة

                                                 

كمية التخبية  –السسمكة العخبية الدعػدية  ،جامعة السمظ فيرل -أستاذ مذارك في الرحة الشفدية  *
 عمع الشفذكمية الآداب قدع  –الدػدان  ،السيجي الإمامجامعة  - قدع التخبية وعمع الشفذ –
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والجعع الشفديّ والاجتساعي  مغ خلال أربع خجمات ىي الرّحّة الشفديّة
. وختع الباحث لإنتخنتثع التحجيات السيشية والإرشاد عبخ ا بػي خ د التالإرشاو 

 .دراستو بتػصيات ومقتخحات لمجراسات السدتقبمية

 .؛ الرّحّة الشفديّة  وناكػر  ؛  شاد الشفديّ الإر 7الكمسات السفتاحية

Abstract: 

This systematic review aimed to achieve two goals: the 
first to identify the level of psychological counseling’s 
contribution to improving mental health in light of the 
Corona pandemic, and the second to the level of 
providing psychological services to improve mental 
health in light of the Corona pandemic by analyzing the 
results of a number of previous studies that dealt with 
psychological counseling, its services, and mental 
health. To achieve this goal, the researcher used the 
method (systematic review) and the results of (43) 
previous studies conducted in the period from (2020 to 
2023) were analyzed (58% of which were in Arabic and 
(42%) of which were in English). Through a review by 
Dar Al Manzumah, Google Scholar, and Pub Med, the 
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results showed an increase in the contribution of 
psychological counseling to improving mental health in 
light of the Corona pandemic through (14) Arab studies 
and one foreign study, and providing psychological 
counseling and psychological services to improve 
mental health in light of the Corona pandemic through 
four services. It is psychological health, psychological 
and social support, then deliberate guidance, 
professional challenges, and online guidance. The 
researcher concluded his study with recommendations 
and proposals for future studies. 

Keywords: psychological counseling; corona  
Psychological health 
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 السقدمة:
 أوقات في أساسي تأثيخ ليا التي السيغ الشفديّ مغ الإرشاد يُعج  

يؤثخ  أن شأنو مغ الحي والسداعجة، الجعع في فيطيخ ذلظ جميّا   الأزمات؛
 فالأزمة .الإنتاجية والكفاءة والتكيف الشفدية الرحة تصػر ونسػ إيجابا  عمى

 لمتكيف اعتيادية يخغ قجرات تتصمب الػقػع متػقع ونادر غيخ صادم، حجث
أداء  ترل إلى إعاقة ومعخفيا، عاشفيا وسمػكيا وتحجث آثارا  عسيقة معيا،

كسا يُعج  الػصػل لمرحة الشفدية اليجف الخئيذ  .الإعتيادية الفخد لػضائفو
فالدعادة الشفدية ليدت مجخد انعجام السخض ؛  ،لعسمية الإرشاد الشفديّ 

فكمسا  ،سيع معشي بخفع صحتو الشفديةوالج ،والرحة الشفدية تعشي الجسيع
 ومغ ثع كانت صحتظ الشفدية أعمى مكشتظ مغ أداء وضائفظ بسيارة أفزل

ولقج ازدادت الحاجة مؤخخا  لمتجخلات  .الػصػل لأىجافظ وتحقيق غاياتظ
مع استسخار جائحة كػرونا  -خاصة–في سبيل تحديغ الرحة الشفدية 
 ػتى وانتذار القمق والخػف.لفتخات زمشية شػيمة وزيادة أعجاد الس

 عخفت البذخية مشح بجاية الحياة وبعج أن أضحت تعير في تجسعات
 .أوبئة تعجد فييا قجرتو الحىشية عمى إيجاد العلاج ليا -في فتخات-تطيخ

فبعج أن اكتذف الإندان مشح آلاف الدشيغ شخق علاج الحسى والجخوح 
فى العرخ الحجيث ضيخت أوبئة قاتمة كالصاعػن والدل. و  ،وغيخ ذلظ

نفمػندا الصيػر كألفيخوسية لتيابات االأمخاض السشقػلة جشديا  كالإيجز والإ
وفي  (.م0248) فيوالدارس وغيخىا مغ الأمخاض السعجية والأوبئة. صا

فقج تع الإعلان عغ التياب رئػي فيخوسي ججيج  -مغ الأوبئة-ذات الرجد 
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 مارس (02مغ )وبجءا   (.0246) ديدسبخ( 44)نذأ مغ الريغ في
حالة وفاة ( 04،244حالة مؤكجة و)( 328،648كان ىشاك ) (،0202)

أنحاء العالع جسيعو،مشطسة  في( COVID-19) مؤكجة مغ ىحا السخض
لقج أثخ ىحا الػباء بذكل سخيع وعسيق عمى كل  (.0202)الرحة العالسية

، جدء مغ أجداء الحياة اليػمية، عمى شخيقة عسل الشاس، العير، التدػق 
بالخغع مغ التأثيخ الشفدي ليحه التغييخات  .الاختلاط، والتخصيط لمسدتقبل

ا مغ قبل وسائل الإعلام، إلا أنو تع تجاىل احتياجات رعاية  السػثقة جيج 
الرحة العقمية لأولئظ الحيغ يعانػن مغ ىحه الأزمة ندبي ا، اكدانج 

 . 0202et( Xiang( وآخخون 
مخاجعة سخدية  Rajkumar( 0202مارس )( 42أجخى راجكػمار )

للأدبيات السػجػدة حػل أعخاض الرحة العقمية والتجخلات ذات الرمة 
الإلكتخونية (( PubMedفبحث في قاعجة بيانات  (.-46COVIDبجائحة)

( "COVID-19")" وباستخجام مرصمحات البحث "فيخوس تاجي ججيج
و "الرحة العقمية" و "الصب الشفدي" و "عمع الشفذ" و "القمق" ( "nCoV")و

و "الاكتئاب" و " الإجياد "في التباديل والتخكيبات السختمفة. تع استخداد ما 
استذيادا باستخجام ىحه الصخيقة. عشج مخاجعة الاقتباسات ( 34مجسػعو )

لأنيا كانت متاحة فقط بالمغة ( 4الة7 )مق( 46السحكػرة أعلاه، تع استبعاد )
-COVIDلأنيا تعاممت مع جػانب أخخى مغ تفذي )( 42الريشية، و )

مثل العلاج بالعقاقيخ، ونساذج الحيػانات، والرحة العامة والتجابيخ  (،19
الػقائية وتشطيع أنطسة الخعاية الرحية. كذفت السخاجعة الجقيقة ليحه 

https://europepmc.org/article/pmc/pmc7237368#bib0039
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د أي مػاد تتعمق بالرحة العقمية. مسا جعل عغ عجم وجػ ( 42)السقالات الـ
عمى  –الباحث يتػصل إلى عجم إجخاء أي دراسة عخبية في ىحا الجانب 

 .مسا شجعو لإجخاء ىحه الجراسة -حج عمسو 
إلى تدميط الزػء عمى مفيػم ( 0204ىجف مقال مذخي و لعيذ )

مة الإرشاد الأكاديسي وقت الأزمات والجور الحي يمعبو خاصة في ضل أز 
والكذف عغ مختمف الأساليب والصخق الإرشادية القائسة عمى  (،46كػفيج )

تصبيق استخاتيجياتو و مياراتو كأليات تجخل باتباع السشيج الػصفي 
تأثيخ  التحميمي ومخاجعة أدبيات السػضػع تع التػصل إلى الكذف عغ أىسية

الجعع وأثخه السيع في  الإرشاد الشفدي الأكاديسي في أوقات الأزمات؛
والسداعجة وتقجيع الإسعاف الشفدي لمتلاميح والصمبة، كسا تع تػضح 

 .استخاتيجيات التجخل الإرشادي وقت الأزمة
الزػء عمى أثخ الإرشاد وتقجيع الاستذارة ( 0204سمصت دراسة جسعة )

العمسية العسمية متسثمة بخجمات الإرشاد الشفدي والتػجيو التخبػي. أجخيت 
جيغ التخبػييغ في مجيخية تخبية البرخة، واستيجف الجراسة عمى السخش

التعخف عمى تأثيخ خجمات الإرشاد الشفدي في معالجة مذكلات الصمبة. 
والسذكلات في ضل جائحة كخونا. شسل مجتسع البحث السخشجيغ التخبػييغ 

مخشج ( 22وتكػنت عيشة البحث مغ )( 0204-0202لمعام الجراسي )
تقخيبا  مغ ( %32)مخشجة شكل ندبة ( 35مخشجا )( 08ومخشجة بػاقع )

أفخاد السجتسع الأصمي اختيخت بالصخيقة الصبكية العذػائية وقج استخجم 
الأساليب الإحرائية السشاسية. تػصل الباحث الى وجػد مذكلات في 
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التعميع الإلكتخوني لجى الصمبة وفي ضػء نتائج البحث قجم الباحث عجدا  
 .مغ التػصيات

إلى التعخف عمى مدتػى الخىاب الاجتساعي ( 0204 )ىجفت دراسة عبجالله
تحجيجا مخضى ضغط الجم والدكخي  ،لجى مخضى الأمخاض السدمشة

باستخجام مشيج دراسة حالة الحي يعتسج عمى السقابمة الشرف مػجية وزيادة 
وقج تع تصبيق ىحه  .عمى تصبيق مكياس الخىاب الاجتساعي لخوليغ ووي 

نا عمى ثلاث حالات مغ السخضى الجراسة خلال فتخة كػرو 
الحالتان الأوليتان كانتا لسخضى ضغط الجم والحالة الثالثة عمى .السدمشيغ

أن مدتػى الخىاب الاجتساعي لجى  مخضى الدكخي. تػصمت الجراسة الي
متػسصا . و يعاني  مخضى الأمخاض السدمشة في ضل جائحة كػرونا كان

نا مغ خػف مختفع مغ مخضى الأمخاض السدمشة في ضل جائحة كػرو 
 الإصابة بفيخوس كػرونا.

إلى معخفة الاتجاه نحػ تقجيع ( 0200ىجفت دراسة حسيج و شخيفيغ ) 
خجمات الإرشاد الإلكتخوني في ضل جائحة كػرونا ومدتػى صخاع الأدوار 
الأسخية السيشية لجى السخشجيغ الشفدييغ، ومعخفة شبيعة العلاقة بيشيسا. 

مخشجا  ومخشجة، اختيخوا بالصخيقة الستيدخة ( 438) تكػنت عيشة الجراسة مغ
مغ السخشجيغ الشفدييغ مغ مجارس وزارة التخبية والتعميع الأردنية، والعامميغ 
في مجال الرحة الشفدية في السدتذفيات والسشطسات غيخ الحكػمية، في 

أشارت نتائج الجراسة إلى أن مدتػى اتجاىات  (.0200العام السيلادي )
الشفدييغ العامميغ في مجال الرحة الشفدية نحػ تقجيع خجمات  السخشجيغ
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الإرشاد الإلكتخوني لجى عيشة الجراسة كانت متػسصة. كسا أضيخت الشتائج 
أن مدتػى صخاع الأدوار الأسخية السيشية لجى السخشجيغ الشفدييغ كان 
متػسصا . كسا أضيخت الشتائج وجػد علاقة إيجابية دالة إحرائيا  بيغ 

جاه نحػ تقجيع خجمات الإرشاد الإلكتخوني، وصخاع الأدوار الأسخية الات
 السيشية. 

الاستقرائية كيفية تأثخ مػاقف ( 0202تشاولت دراسة بيكذ وأفجيذ )
السعالجيغ الشفدييغ تجاه العلاج الشفدي عبخ الإنتخنت بخرائريع 

ا  لػجو إلى وخبخاتيع السيشية أثشاء الانتقال السفاجئ مغ العلاج الشفدي وجي 
العلاج الشفدي عبخ الإنتخنت بدبب الػباء. تع جسع البيانات في الػقت 

ا نفدي ا مغ أمخيكا الذسالية وأوروبا بعج وقت قريخ  438الفعمي مغ  معالج 
مغ إعلان مشطسة الرحة العالسية عغ الػباء. تذيخ الشتائج إلى أن مػاقف 

تخنت تتأثخ بتجاربيع السعالجيغ الشفدييغ تجاه العلاج الشفدي عبخ الإن
الدابقة، مثل شخيقة العلاج الشفدي، والخبخة الدخيخية، وخبخة العلاج الشفدي 
الدابقة عبخ الإنتخنت، بالإضافة إلى تجخبتيع الانتقالية أثشاء الػباء 
ومػقعيع الجغخافي. وفي حجود ىحه الجراسة الاستقرائية، تع وصف الآثار 

  .والاتجاىات السدتقبمية لمبحث

ا ( 434)تجارب السدحية( 0202شاولت دراسة أفجذ وآخخون )ت معالج 
انتقمػا إلى تقجيع العلاج بالفيجيػ أثشاء الػباء. تع تقييع جػانب العلاقة 

والقمق الحي شعخ بو والذظ الحاتي السيشي، والسػاقف تجاه ونية  ،العلاجية
لجيغ أبمغػا استخجام العلاج بالفيجيػ في السدتقبل. عمى الخغع مغ أن السعا
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عغ بعس القمق والذظ الحاتي، إلا أن معطسيع شعخوا أن الجمدات عبخ 
الإنتخنت كان بيا تحالف عسل كافٍ وعلاقة حكيكية قػية. كان السعالجػن 
الحيغ لجييع خبخة أكبخ في العلاج عبخ الإنتخنت، ومدتػيات أقل مغ الذظ 

قػية عبخ الإنتخنت  الحاتي والقمق، وأولئظ الحيغ عانػا مغ علاقة حكيكية
أثشاء الػباء، أو اعتقجوا أن مخضاىع يشطخون إلييا بذكل إيجابي، أكثخ 
تكبلا  لمعلاج بالفيجيػ. كان السعالجػن غيخ حاسسيغ إلى حج كبيخ بذأن ما 
إذا كانػا يخصصػن لاستخجام العلاج بالفيجيػ في السدتقبل؛ ومع ذلظ، كان 

علاج بالفيجيػ أكثخ ميلا  إلى تأييج أولئظ الحيغ لجييع خبخة سابقة في ال
الاستخجام السدتقبمي. ىشاك حاجة إلى التجريب، وخاصة لمسعالجيغ الحيغ 
لجييع خبخة أقل في العلاج عبخ الإنتخنت، مغ أجل تعديد تجخبة أفزل 

 .ودعع الاستخجام الفعال لمعلاج عبخ الإنتخنت في السدتقبل

رب وتحجيات السعالجيغ استكذاف تجا( 0202حاول ماكييث وآخخون )
الشفدييغ الحيغ يعسمػن عغ بعج أثشاء جائحة فيخوس كػرونا باستخجام نيج 

ا نفدي ا ( 448)متعجد الأساليب. أنتج استصلاع عبخ الإنتخنت أجخاه  معالج 
بيانات كسية ونػعية مع خزػع الأخيخ لتحميل مػضػعي انعكاسي. كان 

ط الفيجيػ والياتف لإجخاء عجد كبيخ مغ السعالجيغ يدتخجمػن مشرات رب
جمدات مع العسلاء. شعخ غالبية السعالجيغ بالتحجي بدبب العسل عغ 
بعج، مع انخفاض الإشارات الذخرية، ومذاعخ العدلة والتعب، وكثيخ ا ما 
أشارت السذكلات الفشية إلى السخاوف. وفي الػقت نفدو يعج  معطع 

عسلاء كانػا مختاحيغ ليحه السعالجيغ أن العسل عغ بعج كان فعالا  وأن ال
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العسمية. وأشار ثمثا السعالجيغ إلى أن العسل عغ بعج سيربح الآن عسلا  
أساسي ا بالشدبة ليع. اعتقجت الغالبية العطسى مغ السعالجيغ أن ميارات 

ا مغ التجريبات العلاجية الخسسية  .العسل عغ بعج يجب أن تكػن جدء 

عسمت عمى معالجة الشقز في ورقة مخاجعة ( 0202قجم أسخي وآخخون )
الجراسات التي أجخيت حػل السبادئ التػجييية لسسارسة الاستذارة 

تع تحجيج عسمية الإرشاد والسيارات التي يدتخجميا  الإلكتخونية، في حيغ
السدتذارون عبخ الإنتخنت. تع تصبيق ىحه السخاجعة السشيجية للأدبيات 

يتع  .الجمج والاستبعاد حيث يتع تصبيق عسمية معاييخ PRISMA شخيقة
 googleو  Scopus استخجاع السقالات مغ اثشيغ قػاعج البيانات

scholarمقالة. أضيخت ( 08)، حيث تع في الشياية تحجيج ومخاجعة إجسالي
نتائج ىحه الجراسة أن ىشاك العجيج مغ ميارات الإرشاد وعسمية الإرشاد 

يا في الإعجاد عبخ السدتخجمة وجيا  لػجو في الاستذارة التي تع دمج
الإنتخنت، إلى جانب إضافة ميارات وتقشيات وعسميات أخخى تشتذخ في 

 الاترالات البعيجة. 

الإجابة عغ أسئمة كيف يقػم  إلى( 0204ىجفت دراسة سافيتد وآخخون )
السخشجون بتكييف أدوارىع لتمبية احتياجات الصلاب عمى أفزل وجو، وما 

ىا مغ التحػل إلى التعمع عبخ الإنتخنت ىي الجروس الأساسية التي تعمسػ 
لسخشجي السجارس ( 46-السدح الػششي )لكػفيج خلال فرل الخبيع؟ باجخاء

مغ أجل تػثيق فيع السدتذاريغ لاحتياجات الصلاب وجيػد الإرشاد 
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الافتخاضي والاستخاتيجيات السدتخجمة لجعع الصلاب، والطخوف التشطيسية 
مدتذار ا ( 653)أكسل (،0202ػ ويػليػ )التي تسكشيع مغ عسميع. بيغ يػني

ولاية وبػرتػريكػ الاستصلاع؛ قجم ىؤلاء السدتذارون ( 35)مجرسي ا مغ
ا أكثخ مغ ا نري ا عمى نياياتشا السفتػحة( 07344)أيز  تذيخ الشتائج إلى  ،رد 

أن مدتذاري السجارس لع يتسكشػا مغ قزاء الكثيخ مغ الػقت في تقجيع 
ب حػل القزايا العاشفية الاجتساعية، أو التصػيخ السذػرة السعتادة لمصلا

الػضيفي، أو خصط ما بعج الثانػية. وكانت بعس العػائق التي تحػل دون 
تقجيع السذػرة لػجدتية. كسا تع تكميف السدتذاريغ بستابعة مذكلات 
الصلاب وكميا أنذصة ميسة تشتقز مغ قجرة السدتذاريغ عمى التػاصل مع 

  .ع اللازمالصلاب وتقجيع الجع

باجخاء مدح نػعي عبخ الإنتخنت بيغ ( 0202فجت وآخخون ) وقام
ىيئة مكػنة مغ  ىعم الستخرريغ في الخعاية الرحية العقمية في ىػلشجا

أشارت نتائجو إلى أن السذكلات التكشػلػجية وقابمية الاستخجام ( 84)
سلاء. تذكل تحجي ا كبيخ ا، وكحلظ الرعػبات في إقامة علاقة شيبة مع الع

علاوة عمى ذلظ، فميدت كل مذاكل الرحة العقمية وأشكال العلاج قابمة 
لمتفاعل عبخ الإنتخنت عمى قجم السداواة. في السقابل ىشاك كثيخ مغ 
الحالات، كان السسارسػن إيجابييغ بذأن فعالية العلاج، وأفادوا بالسخونة، 

 وانخفاض عتبة الاترال، وقمة وقت الدفخ كسدايا. 
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بترسيع البحث باستخجام السشيج الكسي ( 0202و وآخخون )الإل قام عبج
بيجف نسحجة السعادلات الييكمية إلى اختبار الارتباط بيغ متغيخيغ أو 

مدتذار ا مجرسي ا أعزاء في مجمذ الإرشاد ( 043)أكثخ. السذاركػن ىع
تكيذ ىحه الجراسة  ، ومعمسي التػجيو والإرشاد الإنجونيدي وجسعية الإرشاد

ركة مدتذار السجرسة الحي يسلأ استبيانات عبخ الإنتخنت فيسا يتعمق مذا
بترػراتيع حػل تعطيع استخجام تكشػلػجيا السعمػمات والاترالات في تقجيع 
الخجمات الاستذارية. قياس الاستخجام الشاجح لتكشػلػجيا السعمػمات 

خلال  أثشاء الػباء مغ والاترالات في الإرشاد وتع قياس خجمات الاستذارة
الافتقار  ،التعاون الجساعي ،سسات قمق الكسبيػتخ، الكفاءة الحاتية لمكسبيػتخ

أضيخت الشتائج ، وسيػلة الاستخجام السجركة ،وإدراك الفائجة ،إلى السخافق
نتائج يكػن فييا لجسيع الرفات نتيجة معشػية عمى استخجام تكشػلػجيا 

 السعمػمات والاترالات عمى مدتذار السجرسة.

عيشة وششية مغ السدتذاريغ ( 0204خجمت دراسة ليتام وآخخون )است
لفحز ( 46-كػفيج)الحيغ قجمػا خجمات أثشاء جائحة( 424) السحتخفيغ

مجى قجرة الإجياد السترػر واستجابة التأقمع والسخونة وضغػط ما بعج 
الرجمة عمى التشبؤ بالإرىاق والإجياد الرادم الثانػي والخضا عغ 

نتائج تحميل الانحجار الستعجد إلى أن السخونة كانت ليا  التعاشف. أشارت
علاقة إيجابية قػية مع إرىاق التعاشف وعلاقة سمبية قػية مع الإرىاق. 

ا بذكل إيجابي قػي بالإرىاق.  كان الإجياد السترػر مختبص ا أيز 
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معخفة مجى الإقبال عمى  إلى( 0202ىجفت دراسة دي وايت وآخخون )
نتخنت التي يقجميا الستخررػن في الرحة العقمية الاستذارات عبخ الإ

في ( 46-أثشاء إجخاءات الإغلاق في السػجة الأولى مغ جائحة )كػفيج
البمجان السذاركة، مع التخكيد بذكل خاص عمى دوافع الستخرريغ 

تع إعجاد  .والحػاجد السترػرة فيسا يتعمق بالاستذارات عبخ الإنتخنت
ػل استخجام الاستذارات عبخ الإنتخنت في استصلاع رأي عبخ الإنتخنت ح

 وقج وجيت الشطخية السػحجة لقبػل واستخجام التكشػلػجيا (.0202مارس )
ا في ( 0250وقج تع إشخاك ) .لتحميل الشػعي الاستشتاجي لمشتائج متخرر 

الرحة العقمية مغ الشسدا وبمجيكا وقبخص وفخندا وألسانيا وإيصاليا ولبشان 
والشخويج والبختغال وإسبانيا والدػيج. أضيخت الشتائج ارتفاع ا وليتػانيا وىػلشجا 

وأفاد  (،46-كػفيج)في الإقبال عمى الاستذارات عبخ الإنتخنت أثشاء جائحة
معطع الستخرريغ بتجارب إيجابية مع الاستذارات عبخ الإنتخنت، ولكغ 
السخاوف بذأن أداء الاستذارات عبخ الإنتخنت في سياق الرحة العقمية 

 .الاعتبارات العسمية تبجو بسثابة حػاجد رئيدية تعيق التشفيحو 

أنػاع الػسائط  عمىالتعخف إلى ( 0204سعت دراسة ىاستيػتي وتياس )
عبخ الإنتخنت التي يدتخجميا مخشجو السجارس في السخحمة الإبتجائية بذكل 
متكخر التػجيو والسذػرة الفخدية أو الجساعية، فزلا عغ الأساس السشصقي. 

مغ مدتذاري السجارس ( 422)حه الجراسة الكسية الػصفية شارك فييا ى
واستخجمػا استبيان استخجام الػسائط عبخ الإنتخنت لمحرػل عمى البيانات. 

أصبحا  Google Classroomو Google Form تذيخ الشتائج إلى أن
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أكثخ التصبيقات استخجام ا في التػجيو الكلاسيكي، في حيغ أن تصبيق 
  .ىػ التصبيق الأكثخ شعبية للاستذارات الفخدية أو الجساعية الػاتداب

لتحجيج تصبيق الإرشاد الإلكتخوني خلال ( 0204ىجفت دراسة ساري )
، بالإضافة إلى عسمية الإرشاد والػسائط التي يدتخجميا 46-جائحة كػفيج

السخشجون. الصخيقة السدتخجمة في ىحا البحث دراسة أدبية. تطيخ الشتائج 
مية الإرشاد الإلكتخوني ىي نفديا تقخيب ا مثل عسمية الإرشاد وجيا  أن عس

 .لػجو
إلى تقري التحجيات الخئيدة التي ( 0204ىجفت دراسة بيكذ وآخخون )

واجييا السعالجػن أثشاء التحػل مغ العلاج الذخري إلى العلاج عبخ 
ات أشيخ، والارتباط بيغ ىحه التحجي( 4)الإنتخنت في بجاية الػباء وبعج

وترػر السعالجيغ لجػدة العلاقة مع أقاربيع. السخضى عبخ الإنتخنت، 
ومػاقف السعالجيغ ووجيات نطخىع حػل العلاج عبخ الإنتخنت وفعاليتو في 
ىاتيغ الشقصتيغ الدمشيتيغ. كجدء مغ دراسة استقرائية شػلية دولية واسعة 

ا في الشقصتيغ الدمش( 4084)الشصاق، تع جسع بيانات مغ يتيغ. حجد معالج 
التحميل العاممي لعشاصخ السدح الفخدية في كلا الشقصتيغ الدمشيتيغ أربعة 

 ،والإلياء أثشاء الجمدات ،أنػاع مختمفة مغ التحجيات7 الاترال العاشفي
وخرػصية السخضى، وحجود السعالجيغ. واجو السعالجػن الأكبخ سش ا 

 والأكثخ خبخة تحجيات أقل في جمداتيع عبخ الإنتخنت. 

إلى تقييع ترػرات السعالجيغ ( 0204ىجفت دراسة ماندشيمي وآخخون )
الشفدييغ لأنفديع عشج تقجيع العلاج الشفدي عغ بعج خلال الحروة الأولى 
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في إيصاليا. و استكذاف الارتباشات بيغ ترػرات  46-لػباء كػفيج
إجخاء  تع ،السعالجيغ الشفدييغ لأنفديع وخرائريع ومسارساتيع الدخيخية

ا 054صلاع عبخ الإنتخنت عمى است ا نفدي ا إيصالي ا مخخر  في الفتخة  معالج 
وتزسغ الاستصلاع  (.0202)مايػ( 42أبخيل و)( 8)ما بيغ

تع ترسيسيا لجسع التفاصيل الاجتساعية والجيسػغخافية و  مخررة أسئمة
السعمػمات الستعمقة بسسارسات العسل. علاوة عمى ذلظ، تع تصػيخ مكياس 

قييع الترػرات الحاتية لمسعالجيغ الشفدييغ، وتع إجخاء تحميل التفاضل لت
ا لمترػر الحاتي  عاممي مغ عشاصخ مكياس التفاضل أضيخ اتجاى ا عام 

الإيجابي لمسعالج الشفدي أثشاء العلاج الشفدي عغ بعج، عمى الخغع مغ 
التقاريخ التي تذيخ إلى زيادة التعب والدمػك التػجييي والثخثار خلال 

ات. شكمت أربعة عػامل ىي7 "التػافخ العاشفي"، و"الاستعجاد الجمد
لمسػاقف"، و"الخفالية"، و"التجخل". كانت الشتائج الخاصة بالعػامل الثلاثة 
الأولى مؤشخة عمى الترػر الحاتي الإيجابي مقابل الدمبي لمسعالجيغ 
الشفدييغ. وججت مقارنة بيغ ملامح السػاقف الإيجابية والدمبية أن 

الجيغ الشفدييغ ذوي الدسات الإيجابية أبمغػا عغ رضا أكبخ عغ السع
الصخيقة التميساتية وكانػا أكثخ عخضة لإدراك أن عسلاءىع كانػا قادريغ 

 .عمى الحفاظ عمى الخرػصية أثشاء الجمدات

إلى التقييع عبخ الإنتخنت لمخجمات ( 0204ىجفت دراسة جافا وآخخون )
خجمة الجعع العاشفي اللازم أثشاء الػباء وفيع  الاستذارية وفعاليتيا في تقجيع

وجية نطخ الخبخاء السجربيغ والأعزاء في مشرات العلاج الإلكتخوني. 
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مغ ( 422كان الاستصلاع عبخ الإنتخنت مرسع لكذف آراء أكثخ مغ )
خبخاء الرحة العقمية السيشييغ حػل خجمات الاستذارة عبخ الإنتخنت. 

مغ الخبخاء قج يفكخون في التحػل إلى ( ٪40)أضيخت الشتائج إن حػالي
 السشرات الافتخاضية خلال السػاقف الرعبة بالشدبة ليع.

السػاقف تجاه العلاج الشفدي عغ ( 0204تشاولت دراسة جيدخ وآخخون )
بعج ومسارستو بيغ السعالجيغ الشسداوييغ ذوي التػجو الشفدي الجيشاميكي في 

في العسمية العلاجية التي مخ بيا  بجاية الػباء بالإضافة إلى التغييخات
ا ( 424)السعالجػن بدبب التحػل إلى بيئة بعيجة. شارك ما مجسػعو معالج 

ذوي التػجو الشفدي الجيشاميكي في استصلاع عبخ الإنتخنت. تطيخ الشتائج 
أن السػاقف تجاه العلاج الشفدي عغ بعج تغيّخت بذكل إيجابي لجى 

ة الشفدية ومعطسيع عمى استعجاد لمتحػل السعالجيغ السػجييغ بالجيشاميكي
إلى الإعجادات عغ بعج، إذا لدم الأمخ. وقج حجثت أقػى التغييخات فيسا 

 يتعمق بالتحػيل السزاد، والعسمية العلاجية وكثافة الجمدة. 

بكياس عجد السعالجيغ الحيغ ( 0204قامت دراسة سامبيػ وآخخون )
ومجى التجريب (،46-كػفيج)ءيدتخجمػن العلاج عبخ الإنتخنت قبل وأثشا

الحي تمقػه، ومعخفتيع بالقيػد القانػنية السفخوضة عمى استخجام العلاج 
مغ الستخرريغ في الرحة ( 425)الشفدي عغ بعج. وقج أكسمت عيشة مغ

ا. ( 06)العقمية في الػلايات الستحجة استصلاع ا عبخ الإنتخنت مكػن ا مغ  بشج 
السعالجيغ تقخيب ا مجسػعة واسعة مغ وتُطيخ الشتائج أنو استخجم جسيع 
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تقشيات الاترالات عغ بعج لمتػاصل مع مخضاىع السعدوليغ. وفق ا 
مغ ( %46)لسقارنات العيشات ذات الرمة داخل السػضػع، استخجم

 (،46-السذاركيغ في الاستصلاع العلاج الشفدي عغ بعج قبل )كػفيج
فعالية علاجية عالية أبمغ السعالجػن عغ .)46-ثشاء )كػفيج( % أ65)مقابل

 .باستخجام العلاج الشفدي عغ بعج

إلى استكذاف السعخفة التي أبمغ عشيا ( 0204ىجفت دراسة ناجاراجا )
السدتذارون ذاتي ا حػل التكشػلػجيا في الاستذارة وفيع السخونة والاستخجام 
والانفتاح عمى دمج خجمات التكشػلػجيا في مسارستيع، وتحجيج السذكلات 

ة باستخجام التكشػلػجيا كعسمية في الاستذارة. تع استخجام السقابلات السختبص
ا في بشغالػر وتذيشاي باليشج،  شبو السشطسة مع أحج عذخ مدتذار ا مسارس 
تع تجشيجىع مغ خلال أخح العيشات الستقصعة، لجسع البيانات. أنتج التحميل 

مشيا مغ الاستشتاجي لسحتػى نرػص السقابلات سبعة مفاليع، يتألف كل 
عجة فئات. كانت السفاليع الدبعة ىي "السػقف"، و"نقاط القػة"، و"نقاط 
الزعف"، و"السلاءمة"، و"السيارات والتجريب"، و"التحالف العلاجي"، 
و"الشيج الشطخية". كذف التحميل أن السدتذاريغ يفزمػن الاستذارة وجيا  

ا كانػا لػجو ولع يدتخجمػا التكشػلػجيا في مسارستيع الدائجة، ل كشيع جسيع 
عمى دراية تامة بالعسمية وفػائج وتكاليف استخجام أشكال مختمفة مغ 
ا بالفئة  التكشػلػجيا. كذفت الجراسة أن السدتذاريغ كانػا عمى دراية أيز 

 السدتيجفة وقزايا الرحة العقمية الستعمقة بالاستذارة عبخ الإنتخنت.
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ساذج تشبؤية لثلاثة إلى تصػيخ ن( 0204ىجفت دراسة بيكذ وآخخون )
أثشاء جائحة  جػانب لقبػل السعالجيغ الشفدييغ لمعلاج الشفدي عغ بعج

والسخاوف بذأنيا والشية  (،TPT)والسػاقف تجاه تقشية (،46-)كػفيج
مغ السعالجيغ لاستصلاع رأي ( 795) استجاب.لاستخجاميا في السدتقبل

خجام تحميلات التعمع حػل تجاربيع في العلاج التأممي أثشاء الػباء. تع است
الآلي لذجخة القخار الانحجاري لبشاء نساذج تشبؤ لكل مغ الجػانب الثلاثة 
لقبػل العلاج التأممي في مجسػعة فخعية تجريبية مغ البيانات وتع اختبارىا 

أشارت الشتائج  .لاحق ا في السجسػعة الفخعية الستبكية مغ العيشة الإجسالية
إيجابية بالشدبة لمسعالجيغ الحيغ أفادوا بػجػد أكثخ ( TPT)أن السػاقف تجاه

تحالف عسل محايج أو قػي عبخ الإنتخنت مع مخضاىع، وخاصة إذا كانػا 
 عام ا. ( 32)يعانػن القميل مغ الذظ الحاتي السيشي وكانػا أصغخ مغ

التعخف عمى فعالية الإرشاد الشفدي في  إلى( 0202ىجف بحث الخػلي )
في ضل جائحة فيخوس كػرونا. وقج استخجم الحج مغ الػسػاس القيخي 

الباحث السشيج الػصفي. تػصمت الشتائج أيزا  إلى فعالية تأثيخ الإرشاد 
 بأشكالو السختمفة في التخفيف والحج مغ أعخاض الػسػاس القيخي. 

لمتعخف إلى علاقة قمق السػت ( 0200ىجفت دراسة الصخيفي و ىارون )
لجى عيشة مغ السدشيغ في الأردن  بسدتػى الأمل في ضل جائحة كػرونا

حيث استخجم الباحثان السشيج الػصفي بذكيو التحميمي، والارتباشي، 
مدشا ومدشة، تع اختيارىع بالصخيقة ( 404وتكػنت عيشة الجراسة مغ )
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ولتحقيق أىجاف الجراسة قام الباحثان باستخجام مكياس  ،القرجية الستيدخة
شتائج أن مدتػى قمق السػت جاء قمق السػت، ومكياس الأمل، أضيخت ال

مختفعا، ومدتػى الأمل جاء متػسصا، وأشارت نتائج الجراسة إلى وجػد 
 علاقة سمبية بيغ قمق السػت، وأبعاده، ومدتػى الأمل وبعجيو.

إلى التعخف عمى واقع مسارسات الإرشاد ( 0204) ىجفت دراسة السذعان
ى الزغػط الشفدية، الشفدي التخبػي ومدتػى الاتدان الانفعالي ومدتػ 

والعلاقة الارتباشية بيغ واقع مسارسات الإرشاد الشفدي التخبػي وكل مغ 
وقج تع بشاء أدوات الجراسة مغ استبانة  ،الاتدان الانفعالي والزغط الشفدي

واقع مسارسات الإرشاد الشفدي التخبػي ومكياس الاتدان الانفعالي ومكياس 
 ائج باستخجام بخنامج التحميل الإحرائيوقج تع تحميل الشت .الزغػط الشفدية

SPSS  باستخجام السعادلات الإحرائية السشاسبة، وتكػنت عيشة الجراسة
مغ شالبات مجارس مشصقة الأحسجي التعميسية. وأسفخت نتائج ( 448مغ )

الجراسة أن واقع مسارسات الإرشاد الشفدي جاءت بجرجة كبيخة، ووجػد 
سات الإرشاد الشفدي التخبػي والاتدان علاقة ارتباشية مػجبة بيغ مسار 

الانفعالي بيشسا يػجج علاقة سالبة بيغ مسارسات الإرشاد التخبػي والزغػط 
 الشفدية.

إلى معخفة مدتػى القمق الشفدي لجى عيشة ( 0200ىجفت دراسة البكار )
مغ شالبات السخحمة الثانػية في الأردن في ضل جانحة فيخوس كػرونا 

شالبة. وتع ( 400تكػنت عيشة الجراسة مغ )( COVID-19) السدتجج
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 ،تصػيخ مكياس القمق الشفدي وتع التحقق مغ الخرائز الديكػ متخية لو
وتػصمت نتائج الجراسة إلى وجػد مدتػى فػق الستػسط مغ القمق الشفدي 
لجى شالبات السخحمة الثانػية في السسمكة الأردنية الياشسية في ضل جائحة 

 (.COVID-19جج)فيخوس كػرونا السدت

لتعخف إلى مدتػى التػافق إلى ا( 0200ىجفت دراسة أبػصباح )
الاجتساعي والانفعالي لمصمبة ذوي صعػبات التعمع مغ وجية نطخ أمياتيع 

واشتسمت  ،تع استخجام السشيج الػصفي التحميمي ،في ضل جائحة كػرونا
تى أمّا  لجييغ أشفال مغ الرف الثاني وح( 052عيشة الجراسة عمى )

الدادس يجرسػن في غخف مرادر التعمع في مجيخية التخبية والتعميع لمػاء 
( 42الخمثا. وتع تصػيخ استبانة التػافق الاجتساعي والانفعالي السكػنة مغ )

أضيخت نتائج الجراسة أن مدتػى التػافق الاجتساعي والانفعالي لجى .فقخة
اء الخمثا جاء متػسصا  ذوي صعػبات التعمع في مجيخية التخبية والتعميع لمػ 

 مغ وجية نطخ الاميات. 

إلى التحقق مغ فعالية بخنامج تجريبي في ( 0204ىجفت دراسة فيرل )
تحديغ مدتػيي الصاقة الشفدية والسشاعة الشفدية لجى عيشة مغ شلاب 

وشالبة مغ شلاب كمية التخبية بجامعة  لباشا( 44الجامعة مكػنة مغ )
التجخيبي )ترسيع السجسػعة الػاحجة بالكياسات تع استخجام السشيج  ،العخير

القبمية والبعجية والتتبعية، وتع استخجام مكياس الصاقة الشفدية إعجاد تعخيب 
( 0244وتقشيغ الباحث، ومكياس السشاعة الشفدية إعجاد عرام زيجان )
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والبخنامج التجريبي إعجاد الباحث. وأشارت نتائج الجراسة إلى فعالية البخنامج 
تخجم في تحديغ مدتػى الصاقة الشفدية والسشاعة الشفدية واستسخارية السد

 البخنامج في الفعالية.

الكذف عغ مدتػى القمق الاجتساعي ( 0204استيجف بحث حشتػل )
لجى عيشة مغ ( -46Coviedالسختبط بجائحة فيخوس كػرونا السدتجج)
بكل مغ  شالبا وعلاقة ذلظ( 42شلاب كمية التخبية بجامعة جازان بمغت )

السشاعة الشفدية والاتدان الانفعالي لجييع إضافة إلى إمكانية التحقق مغ 
إمكانية التشبؤ بسدتػى القمق الاجتساعي بسعمػمية كل مغ مدتػى السشاعة 
الشفدية ومدتػى الاتدان الانفعالي، استخجم الباحث مجسػعة مغ السقاييذ 

فادت الشتائج بأن التي تكيذ الستغيخات السفحػصة في ىحا البحث، وأ
الغالبية العطسى مغ شلاب الجامعة يعانػن مدتػى مختفعا مغ القمق 

 الاجتساعي السختبط بجائحة فيخوس كػرونا السدتجج.

لمتعخف عمى أثخ بخنامج إرشادي معخفي ( 0204سعت دراسة شحاتة )
سمػكي لتخفيف الزغط الشفدي لأميات التلاميح ذوي الإعاقة الدسعية في 

أمّا  ( 02حيث تكػنت عيشة الجراسة مغ ) (.19-كػرونا )كػفيج  ضل جائحة
مغ أميات التلاميح مغ ذوي الإعاقة الدسعية في السخحمة الابتجائية، وتع 

أفخاد لكل مجسػعة ( 42)تقديسيع الى مجسػعتيغ ضابصة وتجخيبية بػاقع
وتكػنت أدوات الجراسة مغ مكياس  ،اعتسجت الجراسة عمى السشيج التجخيبي

ي معخفي سمػكي لأميات دلزغػط الشفدية مغ إعجاد الباحثة وبخنامج إرشاا
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الباحثة وقج أضيخت نتائج الجارسة  التلاميح مغ ذوى الإعاقة الدسعية إعجاد
وجػد فخوق دالة احرائيا بيغ متػسصات رتب درجات أفخاد السجسػعتيغ 

س التجخيبية والزابصة في الكياس البعجي عمى الجرجة الكمية لسكيا
الزغػط الشفدية لأميات التلاميح مغ ذوى الإعاقة الدسعية لرالح 

وتػجج فخوق دالة إحرائيا بيغ متػسصات رتب  ،السجسػعة التجخيبية
درجات أفخاد السجسػعة التجخيبية في الكياسيغ القبمي والبعجي عمى الجرجة 

عية الكمية لسكياس الزغػط الشفدية لأمّيات التلاميح مغ ذوى الإعاقة الدس
كسا أضيخت الشتائج عجم وجػد فخوق دالة إحرائيا   .لرالح التصبيق البعجي

بيغ متػسصات رتب درجات أفخاد السجسػعة التجخيبية في الكياسيغ البعجي 
 .والتتبعى وذلظ بعج مخور شيخيغ مغ تصبيق البخنامج

الكذف عغ العلاقة بيغ الزجخ الأكاديسي ( 0200حاولت دراسة محمد )
لتفكيخ في ضل انتذار جائحة فيخوس كػرونا لجى عيشة مغ وأساليب ا

ولتحقيق ىحه الأىجاف تكػنت عيشة الجراسة مغ .السخاىقيغ الستفػقيغ دراسيا
واستعيغ بأدوات ىي مكياس الزجخ الأكاديسي  ،مخاىقا متفػقا دراسيا( 52)

لمسخاىقيغ إعجاد الباحثة، ومكياس أساليب التفكيخ لمسخاىقيغ مي سعيج 
 (،0202واختبار السرفػفات الستتابعة لخافغ عساد حدغ )( 0245)

ومكياس السدتػى الاقترادي الاجتساعي الثقافي محمد سعفان ودعاء خصاب 
وجػد ارتباط مػجب دال إحرائيا بيغ  أسفخت نتائج الجراسة عغ (،0242)

درجات السخاىقيغ الستفػقيغ دراسيا عمى مكياسي الزجخ الأكاديسي 
 يخ. وأساليب التفك
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إلى التعخف عمى شبيعة بعس ( 0202ىجف بحث السفتي وأبػ الفتػح )
 46)السذكلات الشفدية الستختبة عمى جائحة فيخوس كػرونا السدتجج

(Covied-  مغ شلاب الجامعات السرخية ( 432)لجى عيشة بمغت
الحكػمية والأىمية، تع استخجام مكياس لمسذكلات الشفدية لجى شلاب 

السشيج الػصفي التحميمي، وتػصمت الشتائج إلى أن الجامعة واعتساد 
الزجخ مغ أكثخ السذكلات الشفدية التي يعاني مشيا شلاب الجامعة في 

كسا يعاني شلاب الجامعة بجرجة متػسصة مغ السذكلات  ،التػقيت الحالي
 .الشفدية الأخخى 

الإتجاه الشفدي نحػ الإرشاد  معخفةإلى ( 0200ىجف بحث الدبيجي )
عغ بعج في ضل جائحة كػرونا مغ وجية نطخ أولياء أمػر تلاميح  الصلابي

، وتكػنت عيشة الجراسة 0242السخحمة الإبتجائية وفي ضػء رؤية السسمكة 
ولي أمخ مغ أولياء أمػر تلاميح السخحمة الإبتجائية بسحافطة ( 324مغ )

عجاد القشفحة، تع اختيارىع عذػائيا . ولتحقيق أىجاف الجراسة قام الباحث بإ
مكياس الاتجاه الشفدي نحػ الإرشاد الصلابي عغ بعج والتحقق مغ صجقو 

وأضيخت نتائج الجراسة أن  .وثباتو، واستخجم الأساليب الإحرائية السشاسبة
الاتجاه الشفدي نحػ الإرشاد الصلابي عغ بعج في ضل جائحة كػرونا مغ 

رجة الكمية وجية نطخ أولياء أمػر تلاميح السخحمة الإبتجائية عمى الج
 .لمسكياس كان متػسصا  
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لمتعخف إلى مدتػى مذاعخ الإحباط وقمق ( 0200ىجف بحث العسخو )
السدتقبل وعلاقتيسا بالعشف الأسخي والتػافق الأسخي لجى الستدوجيغ في 

وقج تكػنت عيشة  ،محافطات شسال الزفة الغخبية في ضل جائحة كػرونا
سشيج الػصفي الارتباشي وتع استخجام ال ،متدوج( 022الجراسة مغ )

مقاييذ وىي مكياس العشدي  ةلتحقيق أغخاض الجراسة، تعّ استخجام أربع
لكياس قمق ( 0226لكياس مذاعخ الإحباط ومكياس السذيخي )( 0240)

لكياس العشف الأسخي ومكياس إبخاليع ( 0242السدتقبل، ومكياس أحسج )
راسة ارتفاع مدتػى لكياس التػافق الأسخي. وقج أضيخت نتائج الج( 0245)

مذاعخ الإحباط والعشف الأسخي والتػافق الأسخي لجى الستدوجيغ، فيسا كان 
مدتػى قمق السدتقبل لجى الستدوجيغ متػسصا ، كسا أضيخت نتائج الجراسة 
وجػد علاقة مػجبة بيغ مذاعخ الإحباط والعشف الأسخي والتػافق الأسخي، 

شخدية بيغ قمق السدتقبل والعشف وأضيخت نتائج الجراسة أيزا  وجػد علاقة 
 .الأسخي، ووجػد علاقة عكدية بيغ قمق السدتقبل والتػافق الأسخي 

لمتعخف إلى مرادر الجعع الاجتساعي ( 0204ىجفت دراسة عشانبة )
وعلاقتيا بالتفكيخ التأممي والاستقلال الحاتي في ضل جائحة كػرونا لجى 

الجراسة تع إتباع السشيج  الصمبة السخاىقيغ في الأردن، ولتحقيق أىجاف
شالبا وشالبة تع ( 822الػصفي الارتباشي، وتكػنت عيشة الجراسة مغ )

اختيارىع بالصخيقة العذػائية العشقػدية مغ الرفػف الدادس، والثامغ، 
والعاشخ، وتع تصبيق مكياس مرادر الجعع الاجتساعي السجرك الحي أعجتو 

 (،0242الحي شػره ريان ) ومكياس التفكيخ التأممي (،0245الخشيجي )
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أضيخت الشتائج أن  (.0244ومكياس الاستقلال الحاتي الحي شػره عصية )
مدتػى الجعع الاجتساعي والتفكيخ التأممي والاستقلال الحاتي جاءت جسيعيا 

  .بسدتػى مختفع عمى الجرجة الكمية

تعخف إلى مدتػى الجعع السقجم لم( 0204ىجفت دراسة البصايشة و التاج ) 
لأسخ الأشفال ذوي اضصخاب شيف التػحج في ضل جائحة كػرونا مغ 
وجية نطخ الأميات في السسمكة الأردنية الياشسية وتحجيجا في محافطتي 

أم مغ أميات ( 422الدرقاء والعاصسة عسان، تكػنت عيشة الجراسة مغ )
ومغ أجل  ،الأشفال ذوي اضصخاب شيف التػحج في مخاكد التخبية الخاصة

جاف الجراسة تع تصػيخ استبانة لكياس مدتػيات الجعع بأبعاده تحقيق أى
ى أن إلأشارت نتائج الجراسة  ،الأسخي والاجتساعي والإرشادي والشفدي

 .مدتػيات الجعع الكمي جاءت بجرجة متػسصة

تعخف إلى العلاقة بيغ درجات الزيق لم( 0204ىجف بحث محسػد )
خونة الشفدية لجى عيشة مغ الشفدي وكلا مغ استخاتيجيات السػاجية والس

أيزا  التحقق مغ  (،covid -19) ىيئة التسخيس في ضل جائحة كػرونا
إمكانية التشبؤ بالزيق الشفدي مغ خلال أبعاد استخاتيجيات السػاجية 
والسخونة الشفدية لجى السسخضيغ والسسخضات العامميغ بسدتذفيات جامعة 

وقج استخجمت السشيج  (.covid -19)السشرػرة في ضل جائحة كػرونا 
 ،مسخض ومسخضة( 022وتكػنت العيشة الشيائية مغ ) ،الػصفي

واستخجمت مكياس الزيق الشفدي و مكياس استخاتيجيات السػاجية و 
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أسفخت الشتائج عغ وجػد علاقة  (.مكياس السخونة الشفدية )إعجاد الباحثة
اد مػجبة بيغ أبعاد مكياس الزيق الشفدي والجرجة الكمية وأحج أبع

استخاتيجيات السػاجية الستسخكدة حػل الانفعال، بيشسا تػجج علاقة سالبة 
بيغ أبعاد الزيق والجرجة الكمية والبعج الآخخ ووجػد علاقة ارتباشية سالبة 

وأيزا  أمكغ التشبؤ بالزيق  ،بيغ أبعاد الزيق الشفدي والسخونة الشفدية
 .ونة الشفديةالشفدي مغ خلال أبعاد استخاتيجيات السػاجية والسخ 

إلى محاولة الكذف عغ الفخوق الستػقعة ( 0204ىجف بحث اليسلان )
بيغ العامميغ في مجال الخعاية الرحية والعامميغ في مجال الأمغ عمى 
مكياس الاحتخاق الشفدي وأبعاده الفخعية في ضل مػاجية جائحة كػرونا 

 الشفديحيث تع تصبيق مكياس الاحتخاق  (،covid -19)السدببة لفيخوس 
مغ العامميغ في مجال الخعاية الرحية ( 355عمى عيشة كمية بمغت )

وأشارت الشتائج السػجػدة إلى فخوق دالة إحرائيا  بيغ العامميغ  .والأمغ
بالخعاية الرحية والعامميغ بالأمغ عمى بعج الإجياد الانفعالي، ونقز 

العامميغ الذعػر بالإنجاز والجرجة الكمية للاحتخاق الشفدي في اتجاه 
 بالخعاية الرحية.

ية لمتسكيغ الشفدي بؤ إلى الكذف عغ القجرة التش( 0204ىجفت دراسة دايل )
لمسشاعة الشفدية لجى السسارسيغ الرحييغ في ضل جائحة تفذي فيخوس 

وقج تكػنت عيشة الجراسة مغ  ،بسدتذفيات مجيشة الخياض،( 46) -)كػفيج 
الباحثة مكياس التسكيغ واستخجمت  ،مغ السسارسيغ الرحييغ( 026)
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 (،0246ومكياس السشاعة الشفدية لمسالكي )( 0244الشفدي لعكخ )
وأضيخت الشتائج أنو يسكغ التشبؤ بسدتػى السشاعة الشفدية مغ خلال الجرجة 

 .الكمية لمتسكيغ الشفدي
إلى الكذف عغ العلاقة الإرتباشية بيغ ( 0200ىجف بحث أبػ أحسج )

الجعع التشطيسي السجرك لجى عيشة  -التشطيسي  الخسػخ التشطيسي و الػلاء
وكحلظ التحقق مغ إمكانية  ،مغ السسخضات العاملات بسدتذفيات العدل

لتشطيسي والجعع التشطيسي االتشبؤ بالخسػخ التشطيسي مغ خلال الػلاء 
واستخجمت  ،مسخضة( 022تكػنت عيشة البحث الحالي مغ ) ،السجرك

، مكياس الػلاء التشطيسي مكياس الجعع مكياس الخسػخ التشطيسي)الباحثة 
 .إعجاد الباحثة التشطيسي السجرك، إستسارة جسع البيانات الأولية لمسسخضات

ى وجػد علاقة ارتباشية ذات دلالة إحرائية بيغ الخسػخ إلوأشارت الشتائج 
التشطيسي والػلاء التشطيسي، ووجػد علاقة ارتباشية جدئية ذات دلالة 

وأخيخا فقج  ،التشطيسي و الجعع التشطيسي السجرك إحرائية بيغ الخسػخ
أسفخت الشتائج عغ إمكانية التشبؤ بالخسػخ التشطيسي مغ خلال الػلاء 

 .التشطيسي والجعع التشطيسي السجرك

متعخف إلى مدتػى الاضصخابات الشفدية ل( 0200ىجفت دراسة الغامجي )
وغيخ مغ وجية نطخ السرابيغ ( covid -19)في ضل جائحة كػرونا

فخدا  مغ أفخاد السجتسع ( 022السرابيغ. وتكػنت عيشة الجراسة مغ )
واشتسمت أدوات الجراسة عمى مكياس  .الدعػدي بصخيقة عذػائية بديصة

السذكلات الشفدية الشاجسة عغ فايخوس كػرونا السدتجج، إعجاد الخيجي 
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 وأضيخت نتائج الجراسة أن درجة الذعػر بالاضصخابات الشفدية (.0202)
الشاجسة عغ فيخوس كػرونا مشخفزة، كسا كذفت الشتائج عغ عجم وجػد 

حرائيا  في مدتػيات الاضصخابات الشفدية الشاجسة عغ فيخوس إفخوق دالة 
كػرونا وأبعادىا لجى السرابيغ وغيخ السرابيغ بفايخوس كػرونا بالسجتسع 

 .الدعػدي

الأمخاض إلى رصج السذكلات والاضصخابات و ( 0200ىجفت دراسة رزق )
الشفدية التي تؤثخ سمبا  عمى الرحة الشفدية للأفخاد بفعل الإصابة بفيخوس 
كػرونا السدتجج كسا تيجف إلى التعخف عمى الخجمات الإرشادية والعلاجية 
واستخاتيجيات السػاجية السشاسبة التي تداعج في التخمز مغ ىحا الفيخوس 

عغ جائحة كػرونا والتخفيف مغ حجتو وتيجف إلى تقجيع صػرة مجسعة 
لإفادة الستخرريغ في تقجيع البخامج وفي رسع الخصط العلاجية ليحا 

استخجمت الباحثة السشيج الػصفي التحميمي كػنو مشاسبا  لسػضػع  .الػباء
الجراسة وأىجافيا. عخضت الباحثة لسرصمحات الجراسة والجراسات الدابقة 

الرحة الشفدية وفيخوس  ثع تشاولت عخضا  لسحػري الجراسة، يتشاول أحجىسا
كػرونا السدتجج ويتشاول الآخخ الرػرة الإكميشيكية لمبشاء الشفدي للأفخاد 

انتيت الجراسة بسجسػعة مغ  .بفيخوس كػرونا السدتجج يغالسراب
 التػصيات ثع السخاجع العخبية والاجشبية.

 :مذكمة الدراسة
 وقج تسثمت مذكمة الجراسة في التداؤلات التالية7 
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 في الإرشاد الشفدي في تحديغ الرحة الشفدية مدتػى إسيامما ىػ  -4
 ضل جائحة كػرونا ؟

لتحديغ الرحة الشفدية في ضل جائحة  ىل تػفخت خجمات نفدية -0
 كػرونا ؟ 

 7تيجف الجراسة إلى أهداف الدراسة:

الإرشاد الشفدي في تحديغ الرحة الشفدية  مدتػى إسيام عمىالتعخف  -4
 في ضل جائحة كػرونا.

غ تػفخ الخجمات الشفدية التي يقجميا الإرشاد الشفدي لتحديغ الكذف ع -0
 الرحة الشفدية في ضل جائحة كػرونا.

 أهسية الدراسة:
 تقجيع نطخة شاممة وتخاث نطخي عغ مدتػى إسيام 7.الأىسية الشطخية4

الإرشاد الشفدي في تحديغ الرحة الشفدية في ضل جائحة كػرونا.، الأمخ 
و سج  .خجمات واستخجامو في الأوبئة السدتقبميةالحي يديع في فيع ىحه ال

الشقز في السكتبة العخبية بالسعمػمات الستعمقة بالإرشاد الشفدي والرحة 
 .الشفدية وجائحة كػرونا

تشبع مغ الكذف عغ تػفخ الخجمات الشفدية التي  7. الأىسية التصبيكية٢
ػرونا الحي يقجميا الإرشاد الشفدي لتحديغ الرحة الشفدية في ضل جائحة ك

يفتح السجال أمام العجيج مغ الباحثيغ لاستخجاميا في خفس العجيج مغ 
البحثية  لستغيخاتومذكلات الرحة الشفدية واضصخاباتيا، ومجى مشاسبتو 
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بذكل مشيجي وليذ  شاد الشفديلإر السختمفة. تقجيع مخاجعة عغ فعالية ا
لة التجخيبية بذكل سخدي واستشتاج نتائج إيجابية، مغ خلال تمخيز الأد

 .رشاد الشفديالإعمى فعالية 
شاد لإر تفيج نتائج البحث في تعخيف الباحثيغ والستخرريغ بأىسية ا

ودوره في خفس العجيج مغ الاضصخابات الشفدية والذخرية مسا  الشفدي
يفيج في إجخاء السديج مغ الجورات وورش العسل لمتجريب عميو والتعخف عمى 

  .تقشياتو أثشاء الأوبئة
 دود الدراسة:ح

الشفدي والرحة الشفدية وجائحة  الإرشادالحجود السػضػعية  شسمت
وتسثمت (.0204)الي( 0202الفتخة مغ ) 7وتذسل الحجود الدمانية .كػرونا

في الالتدام ببعس السعاييخ التي تع البشاء عمييا وىي تتزسيغ الجراسات 
الشفدي والرحة  البحػث التي تشاولت الإرشاد)في السخاجعة السشيجية وىي 

لسشذػرة بالسجلات المبحػث او .الشفدية وخجمات الإرشاد وجائحة كػرونا
 scholar  googleالعمسية السحكسة أو في رسالة أو أشخوحة عمسية في 

.و أن تكػن مكتػبة بالمغة العخبية أو المغة PubMedأو دار السشطػمة أو 
 (.الإنجميدية أو أي لغة أخخى 

 مرطمحات الدراسة: 
 الإرشاد الشفدي:

ىػ عسمية مداعجة الفخد أو الأفخاد أو الجساعات، مغ خلال علاقة 
مداعجة، لتحقيق أفزل مدتػى مغ التػافق والرحة الشفدية، وعغ شخيق 
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الشسػ الشفدي "الذخري والاجتساعي"، والػقاية مغ الاضصخابات الشفدية 
علاج الأمخاض  و والانفعالية والاجتساعية، واستخجام شخق العلاج الشفدي

 الشفدية، واضصخابات الدمػك، مع الأفخاد، والأزواج، والأسخ، والجساعات.
 (.م0228( زىخان

 :الرحة الشفدية
وىي التػافق التام بيغ الػضائف الشفدية السختمفة مع القجرة عمى مػاجية 
الأزمات العادية التي تصخأ عادة عمى الإندان مع الاحداس الإيجابي 

فاية" أي قجرة الفخد عمى التػافق مع نفدو ومع السجتسع الحي بالدعادة والك
يعير فيو )، وىحا يؤدي لمتستع بحياة خالية مغ التأزم والاضصخاب مميئة 

 (.م0228)زىخان بالتحسذ. 

 فيروس كهرونا:
الفيخوسات التاجية، التي سسيت بيحا الاسع بدبب الحافة الخارجية 

ىي عائمة مغ  (،باللاتيشية "كػرونا ") لبخوتيشات الغلاف التي تذبو التاج
عادة  ) Burrell et a l .0244باريل)،فيخوسات الحسس الشػوي البخوتيشي

ما تكػن مدببة للأمخاض لمثجييات والصيػر وتدبب التيابات الجياز 
يسكغ أن تشتقل في بعس الأحيان إلى  .ي خفيفة في البذخالتشفدي العمػ 

عجد أكبخ مغ الدكان ويسكغ أن تدبب أمخاض تشفدية حادة تتسثل في 
 (.0202دوبميشا روي وآخخون ).متلازمة الجياز التشفدي الحاد

 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7139237/#bib0025
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 :مشهج وإجراءات الدارسة
 مشهج الدراسة:

ة مغ أنػاع تدتخجم ىحه الجراسة شخيقة السخاجعة السشيجية وىي واحج
مخاجعة الأدبيات التي تدتخجم الصخق السشيجية لجسع البيانات الثانػية، 
وتقييع البحػث بذكل نقجي، ومغ ثع تجسيع الشتائج مغ الشاحية الكسية 
والشػعية، والػاقع أن نطام السخاجعة فعال مغ حيث التكمفة مقارنة ببجء 

 ( Cheong et al 2019(.دراسة ججيجة

 :جسع السعمهمات
تتشاول ىحه الجراسة بعس الجراسات الستعمقة بسػضػع الإرشاد الشفدي ودوره 

خلال  -خاصة–في وقت الصػارئ والأزمات  في تحديغ الرحة الشفدية
أزمة جائحة كػرونا السشذػرة في السجلات والجوريات العخبية والإنجميدية أو 

تيغ العخبية الستاحة عمى قػاعج السعمػمات الإلكتخونية السختمفة، وبالمغ
حيث تست مخاجعة كل دراسة ( 0204)إلى( 0202)والإنجميدية خلال العام

عمى حجة بيجف استخخاج السعمػمات الستعمقة بأسئمة الجراسة 
تزسشت السعمػمات السدتخخجة أسساء الباحثيغ. عشاويغ الجراسات .الحالية

ت ذات بمج الشذخ السجمة الشاشخة وعام الشذخ ومجسػعة الشتائج والتػصيا
 العلاقة بسػضػع الجراسة الحالية.

 



 

 

 

 
 مشترر كسال الدين محمد مهسىد.              ... ت الإرشاد الشفديمراجعة مشهجية لمدراسات التي تشاول 

66 
 

 0204يهليه   –هـ 6441العدد الهاحد والعذرون  مجمة كمية دلتا العمهم والتكشهلهجيا
 م0204

 :تحميل السعمهمات
انقدست عسمية تحميل الجراسات الستزسشة مػضػع الجراسة والسشذػرة كشز 

 كامل بالمغة العخبية أو
 الإنجميدية إلى قدسيغ أساسييغ7 التحميل الكسي والتحميل الشػعي كالتالي7

( جمشا الإحراء الػصفيفي السخحمة الأولى، استخ) 7. التحميل الكسي 4
دراسة ( 08)دراسة( 34وتقييع الجراسات الستعمقة بسػضػع الجراسة بػاقع )

دراسة بالمغة الإنجميدية عغ شخيق إحراءات تتعمق ( 45بالمغة العخبية و)
بتػزيع عجدىا حدب السػضػع، ونػع الجراسة في البمج العخبي أو الأجشبي، 

 الشتائج في ججاول إحرائية. التي نذخت البحث ومغ ثع عخض والسجمة

في السخحمة الثانية تع استخجام التحميل لتحميل 7 التحميل الشػعي .0 
السزسػن وتحجيج الاتجاىات السعخفية لمجراسات متبعة مشيجية الشطخية 

لدتخاوس وكػريغ كسشيح لمتحميل، وركد الباحث بحثو حػل  السؤسدة
دراسات أو أكثخ، واعتسج  ثلاثة في   البحػث التي تحسل مػضػعا  مذتخكا

لتحميل وتقييع ( linger 2013الإشار الشطخي الحي اعتسجه لايشغخ )
مخاجعاتو السحمية، فاستخخج مغ الجراسات الأىجاف. الأشخ السفاليسية، 
السشيجية الستبعة الشتائج والتػصيات الختامية، ومغ ثع قام بتحميميا 

والأدبيات العالسية ثع تػليف ومقارنتيا بالتػجيات السعخفية في الجراسات 
 الشتائج وكتابة الخلاصة.
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 عيشة الدراسة:
اعتسجت الجراسة عمى السدح الذامل لمبحػث الشفدية التي عشيت بالبحث 

أثشاء جائحة كػرونا العخبية  في وضع الإرشاد الشفدي والرحة الشفدية
ختبار وأسفخت الجراسة عغ ا( 0204)( 0202والأجشبية في الفتخة الدمشية )

دراسة بيغ عخبية وأجشبية ( 34مجسػعة متشػعة مغ الجراسات بمغ عجدىا )
وحخصت الجراسة عمى التشػيع في الجراسات السختارة مغ حيث )بمج الجراسة 

 نػع السشيج أدوات الجراسة كالتالي7 ،شادالإر خجمة 

 :يهضح عيشة الدراسة حدب الدشهات  :1جدول 

 ات بالمغة الإنجميزيةالدراس الدراسات بالمغة العربية
 الدشة العدد الدشة العدد

2 2222 7 2222 
13 2221 12 2221 
8 2222 1 2222 
2 2223   
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 يهضح عيشة الدراسة من البحهث الشفدية السختارة لمسراجعة السرجعية :2جدول 

 الشاشخ الباحث عشػان الجراسة م
أىسيتو  7رشاد الأزمات الأكاديسيإ 4

 46ئحة كػفيج جاضل  وتصبيقاتو في
 ،مذخي 
 لعيذ

 مجمة البحػث التخبػية والتعميسية

الإرشاد الشفدي والتػجيو التخبػي في ضل  0
 جائحة كػرونا والتعميع الالكتخوني

 مجمة البحػث التخبػية والتعميسية جسعة 

لجي مخضي الأمخاض  الخىاب الاجتساعي 4
دراسة  7السدمشة في ضل جائحة كػرونا

 لدكخي وضغط الجما ىحالة مخض

 رسالة ماجدتيخ عبج الله 

لكتخوني في ضل الإخجمات الإرشاد  3
جائحة كػرونا وعلاقتيا برخاع الأدوار 

 السخشجيغ الشفدييغى الأسخية السيشية لج

 ،حسيج
 وشخيفيغ

 رسالة ماجدتيخ

السعالجيغ الشفدييغ تجاه الخجمات  اتجاىات 8
 الشفدية السقجمة السقجمة عبخ الانتخنت

بيكيذ 
 وأفجيذ

Journal of Psychotherapy 
Integration, 30(2) , 238-247 

تقييع جػانب العلاقة لتقجيع العلاج  2
 بالفيجيػ أثشاء جائحة كػرونا

أفجيذ 
 وآخخون 

Counselling Psychology 
Quarterly, 34(3-4),473-484. 

غ يالتحجيات التي تػاجو الأخرائي 4
 عجالشفدييغ الحيغ يعسمػن عغ ب

ماكبيث 
 وآخخون 

Counselling and psychotherapy 
research, 20 (3) ,394-405. 

لكتخوني والسبادئ الإمسارسة الإرشاد  5
 رشاديةالإالتػجييية لمعسمية 

أسخي 
 وآخخون 

journal of Critical Reviews, 
7(13) , 629-643. 

تػسيع الجعع إلى ما ىػ أبعج مغ الفرػل  6
ة7 دروس وتػصيات الجراسية الافتخاضي

مغ مدتذاري السجارس خلال أزمة 
 .46-كػفيج

سافيتد 
 وآخخون 

Harvard Graduate School of 
Education/Boston College, 
Chestnut Hill/Cambridge, 
MA. 

التغيخ في شخق التجخل  عمىالآثار الستختبة  42
 الشفدي وكيفية تحديغ الخجمات الشفدية.

فجت 
 وآخخون 

Behavior, and Social 
Networking, 23(12),860-864 
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ترسيع بخنامج خاص بالسخشجيغ التابعيغ  44
لخابصة التػجيو والإرشاد الأنجونيدية 

  ومجمذ التػجيو والإرشاد لمسعمسيغ

عبجالالو 
 وآخخون 

Journal for the Education of 
Gifted Young Scientists, 8(4) , 
1569-1582. 

السخشجيغ السحتخفيغ  التػتخ والسخونة بيغ 40
 46خلال جائحة كػرونا كػفيج 

ليتام 
 وآخخون 

Journal of Counseling & 
Development, 99(4) , 384-
395. 

تخنت في رعاية الإنالاستذارة عبخ  43
الرحة العقمية أثشاء تفذي جائحة كػرونا 

دراسة مدحية دولية حػل  467كػفيج 
 الجوافع السيشية والعػائق البديصة

ويت دي 
 وآخخون 

An international survey study 
on professionals' motivations 
and perceived barriers. 
Internet interventions, 25, 
100405. 

تخنت الإنعلام عبخ الإاستخجام وسائل  48
في تقجيع خجمات التػجيو والإرشاد خلال 

 46جائحة كػرونا كػفيج 

ىامدتػ 
ني 

 وتياس

Jurnal Kajian Bimbingan Dan 
Konseling, 6(2) , 60-70. 

خجمات الاستذارة الدبخانية في وباء  42
 46جائحة كػرونا كػفيج 

 Jurnal Bimbingan Konseling ساري 
Islam, 3(1) , 8-21. 

التحجي الشفدي خلال جائحة كػرونا  44
مخاوف بذأن التخابط  .46كػفيج 

نطخة سمبية لمعلاج  .الجيغعوتػقعات الس
 .....نتخنتالإبخ ع

بيكذ 
 وآخخون 

Frontiers in psychology, 12. 

نتخنت ؟ الإكيف تذعخ وأنت مترل ب 45
ترػرات العلاج الشفدي في جمدات 
العلاج عغ بعج خلال جائحة كػرونا 

 إيصاليافي  46كػفيج 

ماندشيم
ي 

 وآخخون 

https://www.frontiersin.org/jou
rnals/psychology#editorial-
board 

تحميلات نفدية لسدتذفيات الاستذارات  46
عبخ الانتخنت التي تقجم ترػرات دعع 

 الرحة العقمية

جافا 
وبياردوا

 ج

40th International Conference 
on Computing Communication 
and Networking Technologies 
(ICCCNT) (pp. 1-7). IEEE. 
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 تػفيخ العلاج الشفدي الجيشاميكي في 02
 46يا خلال وباء كػفيج ستخالأ

جيدخ 
 وآخخون 

International Journal of 
Environmental Research and 
Public Health, 18(17) , 9046. 

04  
ن يمجأون إلى العلاج ػ السعالجػن الشفدي

الشفدي عغ بعج لسػاصمة علاج مخضاىع 
 . 46-بأمان أثشاء جائحة كػفيج

سامبايػ 
 وآخخون 

Pub med central s a library, 
NLM provides access to 
scientific literature. 
Inclusion in an NLM 
database does not imply 
endorsement of, or 
agreement with, the 
contents by NLM or the 
National Institutes of Health. 

ترػرات مدتذاري الرحة العقمية حػل  00
 ع السذػرةاستخجام التكشػلػجيا في تقجي

 , Current psychology, 40(4) ناجاراجا 
1760-1766. 

قبػل السعالجيغ الشفدييغ لمعلاج الشفدي  04
 46عغ بعج خلال جائحة كػرونا كػفيج 

بيكذ 
 وآخخون 

Prychotherapy, 28(6) , 
1403-1415. 

فاعمية الإرشاد الشفدي في الحج مغ الػسػاس  03
 46ج القيخي في ضل جائحة كػرونا كػفي

 8،السجمة العخبية لمعمػم التخبػية والشفدية الخػلي 
(46 )446-430 

الأمل في  ى قمق السػت وعلاقتو بسدتػ  08
ضل جائحة كػرونا لجى عيشة مغ 

 دنر السدشيغ في الأ

الصخيفي 
 وىارون 

 -مجمة جامعة عسان العخبية لمبحػث 
( 4)4سمدمة البحػث التخبػية والشفدية 

424-445 

شاد الشفدي التخبػي ر رسات الإواقع مسا 02
وعلاقتو بالإتدان الانفعالي والزغط 
الشفدي لجي شالبات السخحمة الثانػية في 

 دولة الكػيت في ضل جائحة كػرونا

السذعا
 ب 

رسالة دكتػراة جامعة العمػم الإسلامية 
 دنر الأ -العالسية 

عيشة مغ شالبات  ىالقمق لجى مدتػ  04
ف ضل  السخحمة الثانػية في الأردن

 جائحة كػرونا

 –( 0)04 –جخش لمبحػث لمجراسات  البكار 
4238-4243 
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التػافق الاجتساعي والانفعالي لجى  ى مدتػ  05
الصمبة ذوي صعػبات التعمع مغ وجية نطخ 

 امياتيع في ضل جائحة كػرونا

أبػ 
  صباح

 -مجمة جامعة عسان العخبية لمبحػث 
( 0)4سمدمة البحػث التخبػية والشفدية 

445-64 
فعالية بخنامج تجريبي في تحديغ مدتػي  06

 ىة الشفدية لجعالصاقة الشفدية والسشا
 شلاب الجامعة في ضل جائحة كػرونا

 ،جامعة العخير ،مجمة كمية التخبية فيرل 
6(05،)443-040 

القمق الاجتساعي السختبط بجائحة فيخوس  42
وعلاقتو بكل مغ السشاعة  كػرونا السدتجج

عيشة مغ  ىتدان الانفعالي لجالشفدية والا
 شلاب جامعة جازان

 7دراسات عخبية في التخبية وعمع الشفذ حشتػل 
 (،444)،العخب    رابصة التخبػييغ 

444-483 

فعالية بخنامج إرشادي معخفي سمػكي  44
لتخفيف الزغط الشفدي لأميات التلاميح 
ذوي الإعاقة الشفدية في ضل جائحة 

 46كػرونا كػفيج 

كمية  -جامعة سػىاج  7السجمة التخبػية  ةشحات
 4424-4406 (،54) ،التخبية

الزجخ الأكاديسي وعلاقتو بأساليب التفكيخ  40
في ضل انتذار جائحة فيخوس كػرونا كػفيج 

 عيشة مغ السخاىقيغ ىلج 46

جامعة جشػب  7داب بقشالآمجمة كمية ا محمد 
 486-424 (،4) 83 ،الػادي

جائحة  ىتختبة عمالسذكلات الشفدية الس 44
 46Co-وس كـػرونا السدتجج يخ ف

آمال 
 ومحمد 

 4256-4243 (،43السجمة التخبػية، )

الاتجاه الشفدي نحػ الإرشاد الصلابي عغ  43
بعج في ضل جائحة كػرونا مغ وجية 
نطخ أولياء أمػر تلاميح السخحمة الابتجائية 

 0242في ضػء رؤية السسمكة 

كمية  -امعة القاىخة ج 7العمػم التخبػية الدبيجي 
-406 (،4)42 ،الجراسات العميا لمتخبية

424 

مذاعخ الإحباط وقمق السدتقبل وعلاقتيا  48
 ىبالعشف الأسخي والتػافق الأسخي لج

الستدوجيغ في ضل جائحة كػرونا في 
 محافطات شسال الزفة الغخبية 

جامعة الشجاح الػششية  ،رسالة ماجدتيخ العسخو 
 455-4 ،فمدصيغ –
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مرادر الجعع الاجتساعي وعلاقتيا بالتفكيخ  42
التأممي والاستقلال الحاتي في ضل جائحة 

 كػرونا لجي السخاىقيغ في الأردن

 –جامعة البمقاء  ،رسالة ماجدتيخ عشانية 
 446-4 ،الأردن

الجعع السقجم لأسخ الأشفال ذوي  ى مدتػ  44
اضصخاب شيف التػحج في ضل جائحة 

 ية نطخ الأميات مغ وج 46كػرونا كػفيج 

البصايشة
 التاج  ،

 –جامعة عسان العخبية  ،رسالة ماجدتيخ
 425-4 ،الأردن

الزيق الشفدي وعلاقتو باستخاتيجيات  45
عيشة مغ ىيئة التسخيس  ىالسػاجية لج

 46في ضل جائحة كػرونا كػفيج 

عبج 
 الحي 

جامعة عيغ  ،شاد الشفديالإر مجمة 
 (،25د الشفدي )ارشالإمخكد  ،شسذ

4-63 

الاحتخاق الشفدي في ضل جائحة كػرونا  46
العامميغ ى لج 46السدببة لفيخوس كػفيج 

في الرفػف الأمامية في مجال الخعاية 
 الرحية والأمغ بجولة الكػيت

جامعة عيغ  ،شاد الشفديالإر مجمة  اليسلان 
 (،22الشفدي ) ادشالإر مخكد  ،شسذ
428-324 

التشبؤ  الإسيام الشدبي لمتسكغ الشفدي في 32
السسارسيغ الرحييغ  ىاعة الشفدية لجشبالس

 46في ضل جائحة تفذي فايخوس كػفيج 
 السدتجج بسدتذفيات مجيشة الخياض

جامعة عيغ  ،اد الشفديالإرشمجمة  دليل 
 (،24الشفدي ) لإرشادمخكد ا ،شسذ

48-402 

الخسػخ التشطيسي علاقتو بالػلاء التشطيسي  34
عيشة مغ  والجعع التشطيسي السجرك لجى

السسخضات العاملات بسدتذفيات العدل 
في ضل جائحة كػرونا السدتجج كػفيج 

46 

أبػ 
 أحسج 

جامعة عيغ  ،شاد الشفدير مجمة الإ
 (،26الشفدي )اد شالإر مخكد  ،شسذ
424-026 

الاضصخابات الشفدية السختبصة بجائحة  30
مغ وجية نطخ  46كػرونا كػفيج 

تسع وغيخ السرابيغ في السج السرابيغ
 الدعػدي 

جامعة عيغ  ، شاد الشفديالإر مجمة  الغامجي 
 (،43د الشفدي )الإرشامخكد  ،شسذ
008-022 

 44 ،دمياط جامعة ،مجمة كمية التخبية رزق  جائحة كػرونا في ميدان الرحة الشفدية 34
(50،) 038-083 
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 :ومشاقذتها الشتائج
تي عشيت بالبحث اعتسجت الجراسة عمى السدح الذامل لمبحػث الشفدية ال

أثشاء جائحة كػرونا )العخبية  في وضع الإرشاد الشفدي والرحة الشفدية
وأسفخت الجراسة عغ اختبار ( 0204 -م 0202الأجشبية في الفتخة الدمشية )

دراسة بيغ عخبية وأجشبية ( 34مجسػعة متشػعة مغ الجراسات بمغ عجدىا )
رة مغ حيث )بمج الجراسة وحخصت الجراسة عمى التشػيع في الجراسات السختا

 نػع التعميع، نػع السشيج أدوات الجراسة والجراسات عيشة الجراسة كالتالي7
 :تهزيع الدراسات السراجعة حدب البمد :أولا 

 :يبين إحراء الدراسات السراجعة حدب البمد :3جدول 
 الإنجميزيةالدراسات بالمغة  الدراسات بالمغة العربية

 لبمجا العجد  البمج العجد 
 أمخيكا الذسالية وأوربا 4 الجدائخ 0
 بخيصانيا 4 العخاق 4
 ىػلشج 4 الأردن 2
 أنجونيدا 0 الدعػدية 2
 الػلايات الستحجة الأمخيكية 4 الكػيت 0
أمريكا وأوربا وآسيا وعدة دول  3 مرخ 4

 ى أخر 
 إيصاليا 4 فمدصيغ 4

 الشسدا 4  السجسػع 08
 دول مختمفة 3

 السجسػع 45
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 :الدراسات السراجعة حدب الخدمات الرشادية السقدمة :ثانياا 
 :يبين الدراسات السراجعة حدب الخدمات الإرشادية السقدمة  :4جدول 

 الجراسات بالمغة الانجميدية الجراسات بالمغة العخبية
 شاديةالإر الخجمة  العجد  رشاديةالإالخجمة  العجد 

الرحة الشفدية والجعع  44
 الاجتساعيالشفدي و 

الرحة الشفدية والجعع  8
 الشفدي والاجتساعي

 التخبػي  الإرشاد 4 شاد التخبػي الإر  3
 التحجيات السيشية 2 التحجيات السيشية 2
 الارشاد الالكتخوني 2 شاد الإلكتخونيالإر  0
 :الدراسات السراجعة حدب السشهج :ثالثا  

 ::يبين الدراسات السراجعة حدب السشهج5جدول 
 الإنجميديةالجراسات بالمغة  سات بالمغة العخبيةالجرا

 السشيج العجد  السشيج العجد 
 الػصفي 0 الػصفي 2
 الاستقرائي 0 دراسة الحالة 4
 السختمط 4 الػصفي السقارن  4
الشػعي  0 شبو التجخيبي 0

 الاستشتاجي
 السدحي 6 الػصفي التحميمي 2
   الػصفي الارتباشي 2
   السدحي 4
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 :تهزيع الدراسات السراجعة حدب أداة الدراسة :رابعاا 
 :يبين الدراسات السراجعة حدب أداة الدراسة :6جدول 

 الجراسات بالمغة الانجميدية الجراسات بالمغة العخبية
 أداة الجراسة العجد  أداة الجراسة العجد 

 الاستبانة 4 الاستبانة 3
 السقاييذ 0 السقاييذ 44

 اسة الادبياتدر  4 دراسة الأدبيات 0
استصلاع الخأي عبخ  0

 الانتخنت
استصلاع الخأي عبخ  5

 الانتخنت
 :أسئمة الدراسة عمىمشاقذة الشتائج للإجابة  :خامداا 

الأدوار  ى تتسحػر مشاقذة الشتائج حػل الأسئمة الخئيدة التالية7 ما مدتػ 
مات الإرشادية التي تشاولتيا الجراسات أثشاء جائحة كػرونا؟، ما أىع الخج

الإرشادية الأكثخ شيػعا  والأكثخ فعالية خلال أزمة جائحة كػرونا كسا 
 استعخضتيا الجراسات؟ 

أثشاء  التهجهات البارزة لمدراسات حهل الإرشاد الشفدي والرحة الشفدية
في العالع سارع الباحثػن مغ شتى أنحاء العالع بالبحث :كهرونائحة جا

لشفدية أثشاء جائحة كػرونا" حػل مػضػع "الإرشاد الشفدي و الرحة ا
بالخغع مغ امتجاد عسخ الحالة السخاد البحث في نتائجيا، إذ شسمت الأبحاث 
السختارة لمسخاجعة مجسػعة متشػعة مغ الجول العخبية مثل السسمكة العخبية 

باقي أنحاء العالع  أما ،الدعػدية فمدصيغ مرخ الأردن الكػيت الجدائخ
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مخيكا وىػلشجا كشجا إنجونيديا الريغ إيصالبا الغخبي فجاءت الجراسات مغ أ
وىحا إن دل عمى شيء فيػ يجل عمى  (،إسبانيا دول الاتحاد الأوروبي

حخص الحكػمات في مختمف أنحاء العالع لجعع البحث العمسي في كافة 
السجالات وخاصة الصارئة مشيا. كسا لاقى الإرشاد العلاجي الشفدي 

سة في حالة الإرشاد أثشاء جائحة كػرونا، الشريب الأكبخ مغ البحث والجرا
وكحلظ تشػعت مشاىج البحث في الجراسات السختارة لمسخاجعة بيغ السشيج 
الػصفي بأنػاعو و السشيج الارتباشي، السشيج التحميمي، السشيج 

وإن كان السشيج  ،الاستقرائي والسشيج الاستكذافي دراسة الحالة والسقارن 
شيػعا  واستخجاما  بيشيا، و يعػد ذلظ لديػلتو الػصفي بأنػاعو ىػ الأكثخ 

ولتسيده بالػاقعية إذ يقػم بػصف الطاىخة عمى أرض الػاقع، ومشاسبتو 
لمحرػل عمى بعس السعمػمات التي يرعب الحرػل عمييا مغ وسائل 
البحث والكياس والكسية مثل الػسائل الإحرائية أو العجدية الخقسية حيث 

وصف مسيد لمطاىخة، يجعمو واضعا  يجه يسكغ لمباحث أن يحرل عمى 
عمى الكثيخ مغ التفاصيل التي يسكغ أن تسثل الأىسية الكبخى في حل 
السذكمة مػضػع البحث وعصفا  عمى كثخة استخجام السشيج الػصفي كسشيج 
بحث لأغمب الجراسات السختارة لمسخاجعة نجج أيزا  أداة الاستبانة جاءت 

بحاث، ويعػد ذلظ إلى سيػلة استخجاميا كأكثخ أداة مدتخجمة في ىحه الأ
جسع معمػمات مغ خلال الاستبانة مغ عجد كبيخ مغ  مع إمكانية

الأشخاص في وقت قريخ، وبصخيقة فخدية أو جساعية كسا أنّ الاستبانة 
الإلكتخونية في وقت الجائحة كانت الأسيل في الػصػل إلى العيشة بدبب 
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فخضتو الجائحة فيسا تشػعت بكية ضخوف الحطخ والتباعج الاجتساعي الحي 
الأدوات بيغ استصلاع الآراء و تحميل السرادر الثانػية مغ السخاجع وأوراق 
العسل والجراسات الدابقة تحميل البيانات الشػعي الأرقام والبيانات الخسسية 

 .مجسػعات الشقاش
 :القزايا التي تشاولتها الدراسات أثشاء جائحة كهرونا

الأدوار الإرشادية التي تشاولتها الدراسات أثشاء  ى مدته ما  الدؤال الأول:
للإجابة عغ ىحا الدؤال قام الباحث بالقخاءة الستعسقة  جائحة كهرونا؟

لمجراسات واستخخاج عجد التكخارات والشدب ووضع ججاول مرسسة لإبخاز 
القزايا التي تشاولتيا الجراسات أثشاء جائحة كػرونا وذلظ مغ واقع نتائج 

 ات محل الجراسة.الجراس
عبج ( 0202سافيتد )( 0204جسعة ) -( 0204) ي ناقذت دراسات مذخ 

 (.0200الدبيجي )( 0200محمد أمل )( 0204السذعان )( 0202الإلو )
وتصبيقاتو أثشاء التعميع  ىسيتوالتعخف إلى وضع الإرشاد التخبػي وأ 

ت الإلكتخوني والاستخاتيجيات السدتخجمة لجعع الصلاب وواقع مسارسا
 .لسفاليع الشفدية السختمفةبالشفدي وعلاقتة اشاد الإر 

( 0204والبكار )( 0200والصخيفي )( 0200و درست دراسات حسيج )
وعبج الحي ( 0200والعسخو )( 0204وشحاتو )( 0204وحشتػل )

ورزق ( 0204والغامجى )( 0204ودايل ) ؛( 0204واليسلان )( 0204)
الرحة  مػضػعات( 0204يشة )والبصا( 0204وليتام وآخخون )( 0200)
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الشفدية والاضصخابات الشفدية السختبصة بيا خلال جائحة كػرونا و خجمات 
 .الإرشاد التي تع تقجيسيا

ماكبيث ( 0202) يغفجيذ واخخ أ( 0202)كذفت دراسات بيكذ وأفجيذ 
و ناچار جا ( 0204وىاستيمى )( 0202)وفجت ( 0202غ )يوآخخ 

التحجيات التى ( 0200وأبػ أحسج )( 0204غ )يو بيكذ وآخخ ( 0204)
 .الخجمات الإرشادية الشفدية أثشاء جائسة كػرونا يواجيت مقجم

( 0204وىامدتػتي وتياس )( 0204غ )يويت وآخخ  يد تشاولت دراسات
ترػرات مقجمي الخجمة الإرشادية ( 0204وجافا )( 0204وسارً )

جتساعى فى مغ وسائل الإعلام و التػاصل الا والعلاجية حػل الاستفادة
 .تخنتالإنوالإعلامية عبخ  الإرشاديةتقجيع الاستذارة الشفدية والخجمات 

ما أهم الخدمات الرشادية الأكثر شيهعاا والأكثر فعالية :الدؤال الثاني
  خلال أزمة جائحة كهرونا كسا استعرضتها الدراسات؟

استخخاج للإجابة عغ ىحا الدؤال قام الباحث بالقخاءة الستعسقة لمجراسات و 
عجد التكخارات والشدب ووضع ججاول مرسسة لإبخاز القزايا التي تشاولتيا 

 .الجراسات أثشاء جائحة كػرونا وذلظ مغ واقع نتائج الجراسات محل الجراسة
إلى تدميط الزػء ( 0204ىجف مقال سلاف مذخي وإسساعيل لعيذ )

و خاصة في عمى مفيػم الإرشاد الأكاديسي وقت الأزمات والجور الحي يمعب
( 0204و سمصت دراسة ثابت حديغ جسعة )( 46ضل أزمة )كػفيج )
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الزػء عمى دور الإرشاد وتقجيع الاستذارة العمسية العسمية متسثمة بخجمات 
( 0204غ )يىجفت دراسة سافيتد وآخخ  ،الإرشاد الشفدي والتػجيو التخبػي 

احتياجات الإجابة عغ أسئمة كيف يقػم السخشجون بتكييف أدوارىع لتمبية 
بتحجيج ما ( 0202و قام عبج الإلو وآخخون ) ،الصلاب عمى أفزل وجو

يتعمق بترػرات السخشجيغ حػل تعطيع استخجام تكشػلػجيا السعمػمات 
 والاترالات في تقجيع الخجمات الاستذارية. وىجفت دراسة وسسية السذعان

مدتػى التعخف عمى واقع مسارسات الإرشاد الشفدي التخبػي و  إلى( 0204)
الاتدان الانفعالي ومدتػى الزغػط الشفدية، والعلاقة الارتباشية بيغ واقع 
مسارسات الإرشاد الشفدي التخبػي وكل مغ الاتدان الانفعالي والزغط 

الكذف عغ العلاقة بيغ الزجخ ( 0200حاولت دراسة أمل محمد ) .الشفدي
ونا لجى عيشة الأكاديسي وأساليب التفكيخ في ضل انتذار جائحة فيخوس كػر 

( 0200ىجف بحث عصية محمد الدبيجي ) ،مغ السخاىقيغ الستفػقيغ دراسيا  
الإتجاه الشفدي نحػ الإرشاد الصلابي عغ بعج في ضل  عمى إلى تعخف

جائحة كػرونا مغ وجية نطخ أولياء أمػر تلاميح السخحمة الإبتجائية وفي 
 .0242ضػء رؤية السسمكة 

إلى معخفة الاتجاه نحػ ( 0200شخيفيغ )ىجفت دراسة بتػل حسيج وأحسج 
تقجيع خجمات الإرشاد الإلكتخوني في ضل جائحة كػرونا ومدتػى صخاع 

ىجفت دراسة ميداء أحسج  ،الأدوار الأسخية السيشية لجى السخشجيغ الشفدييغ
التعخف إلى علاقة قمق السػت بسدتػى ( 0200الصخيفي ومحسػد ىارون )

ىجفت  ،ى عيشة مغ السدشيغ في الأردنالأمل في ضل جائحة كػرونا لج
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إلى معخفة مدتػى القمق الشفدي لجى ( 0200دراسة أماني يػسف البكار )
عيشة مغ شالبات السخحمة الثانػية في الأردن في ضل جانحة فيخوس كػرونا 

الكذف ( 0204استيجف بحث أحسج حشتػل ) (،COVID-19) السدتجج
ئحة فيخوس كػرونا السدتجج عغ مدتػى القمق الاجتساعي السختبط بجا

46-Covied ىجفت  ،لجى عيشة مغ شلاب كمية التخبية بجامعة جازان
ية لتشبؤ إلى الكذف عغ القجرة ا( 0204دراسة أمل بشت فيج إبخاليع دايل )

لمتسكيغ الشفدي لمسشاعة الشفدية لجى السسارسيغ الرحييغ في ضل جائحة 
ىجفت دراسة  ،الخياض بسدتذفيات مجيشة( 46) -تفذي فيخوس )كػفيج 

إلى التعخف عمى مدتػى الاضصخابات ( 0200صالح بغ يحي الغامجي )
مغ وجية نطخ السرابيغ  COVID-46الشفدية في ضل جائحة كػرونا 

إلى رصج ( 0200وغيخ السرابيغ. ىجفت دراسة كػثخ إبخاليع رزق )
ة السذكلات والاضصخابات والأمخاض الشفدية التي تؤثخ سمبا  عمى الرح

ىجفت دراسة  ،الشفدية للأفخاد بفعل الإصابة بفيخوس كػرونا السدتجج
التعخف عمى مدتػى الجعع  إلى( 0204ناريسان البصايشة وليام التاج )

السقجم لأسخ الأشفال ذوي اضصخاب شيف التػحج في ضل جائحة كػرونا 
سعت دراسة ليتام وآخخون  ،مغ وجية نطخ الأميات في السسمكة الأردنية

لفحز مجى قجرة الإجياد السترػر واستجابة التأقمع والسخونة ( 0204)
وضغػط ما بعج الرجمة عمى التشبؤ بالإرىاق والإجياد الرادم الثانػي 

 .والخضا عغ التعاشف
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الاستقرائية كيفية تأثخ مػاقف ( 0202تشاولت دراسة بيكذ وأفجيذ )
خرائريع السعالجيغ الشفدييغ تجاه العلاج الشفدي عبخ الإنتخنت ب

ا لػجو إلى  وخبخاتيع السيشية أثشاء الانتقال السفاجئ مغ العلاج الشفدي وجي 
 يغالعلاج الشفدي عبخ الإنتخنت بدبب الػباء. تشاولت دراسة أفجذ وآخخ 

تقييع جػانب العلاقة العلاجية )عمى سبيل السثال، التحالف في ( 0202)
الذظ الحاتي السيشي، والقمق الحي شعخ بو و  (،العسل، العلاقة الحكيكية

والسػاقف تجاه ونية استخجام العلاج بالفيجيػ في السدتقبل. حاول ماكييث 
استكذاف تجارب وتحجيات السعالجيغ الشفدييغ الحيغ ( 0202وآخخون )

( 0202فجت وآخخون ) وقام ،يعسمػن عغ بعج أثشاء جائحة فيخوس كػرونا
ي الخعاية الرحية باجخاء مدح نػعي عبخ الإنتخنت بيغ الستخرريغ ف

إلى التعخف ( 0204سعت دراسة ىاستيػتي تياس ) ،العقمية في ىػلشجا
عمى أنػاع الػسائط عبخ الإنتخنت التي يدتخجميا مخشجو السجارس في 

 ،السخحمة الإبتجائية بذكل متكخر التػجيو والسذػرة الفخدية أو الجساعية
لتي أبمغ عشيا إلى استكذاف السعخفة ا( 0204ىجفت دراسة ناجاراجا )

السدتذارون ذاتي ا حػل التكشػلػجيا في الاستذارة وفيع السخونة والاستخجام 
والانفتاح عمى دمج خجمات التكشػلػجيا في مسارستيع، وتحجيج السذكلات 
السختبصة باستخجام التكشػلػجيا كعسمية في الاستذارة. ىجفت دراسة بيكذ 

لاثة جػانب لقبػل السعالجيغ إلى تصػيخ نساذج تشبؤية لث( 0204وآخخون )
وىجف  ،46-أثشاء جائحة كػفيج( TPT) الشفدييغ لمعلاج الشفدي عغ بعج

إلى الكذف عغ العلاقة الإرتباشية بيغ ( 0200بحث أميخة ربيع أبػ أحسج )
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الجعع التشطيسي السجرك لجى عيشة  -الخسػخ التشطيسي و الػلاء التشطيسي 
 .لعدلمغ السسخضات العاملات بسدتذفيات ا

إلى معخفة مجى الإقبال عمى ( 0202) يغىجفت دراسة دي وايت وآخخ 
الاستذارات عبخ الإنتخنت التي يقجميا الستخررػن في الرحة العقمية 

في  46-أثشاء إجخاءات الإغلاق في السػجة الأولى مغ جائحة كػفيج
إلى التعخف ( 0204وسعت دراسة ىاستيػتي تياس ) ،البمجان السذاركة

اع الػسائط عبخ الإنتخنت التي يدتخجميا مخشجو السجارس في عمى أنػ 
التػجيو والسذػرة الفخدية أو الجساعية،  ،السخحمة الإبتجائية بذكل متكخر

لتحجيج تصبيق ( 0204ىجفت دراسة ساري ) .فزلا عغ الأساس السشصقي
، بالإضافة إلى عسمية الإرشاد 46-الإرشاد الإلكتخوني خلال جائحة كػفيج

إلى التقييع  ائط التي يدتخجميا السخشجون. وىجفت دراسة جافا وآخخون والػس
عبخ الإنتخنت الخجمات الاستذارية وفعاليتيا في تقجيع الخجمة الجعع 
العاشفي اللازم أثشاء الػباء وفيع وجية نطخ الخبخاء السجربيغ والأعزاء 

 في مشرات العلاج الإلكتخوني.
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 الخاتسة:

 في الإرشاد الشفدي في تحديغ الرحة الشفدية ع إسيامأضيخت الشتائج ارتفا
شاد الشفدي لخجمات نفدية لتحديغ الرحة الإر ضل جائحة كػرونا وتقجيع 

يشبغي إجخاء دراسات واسعة الشصاق  ،الشفدية في ضل جائحة كػرونا
 تست بأساليب نػعية وكسية مغ أجل الكذف عغ أنػاع الإرشاد الشفدي التي

ئحة كػرونا حتي يسكغ الاستفادة مشيا في الكػارث مسارستيا أثشاء جا
كسا يجب أن تتزسغ الجراسات السدتقبمية  مدتكبلا،الرحية السذابية 

ا أسئمة بحث أكثخ دقة شاد السسارس الإر عمى سبيل السثال، ىل أنػاع )أيز 
للإرشاد ؟ وىل  أعصت نفذ الشتائج مغ خلال السقارنة بيغ الأنػاع السختمفة

  (.؟مغ غيخىا ى مات نفدية محجدة أكثخ ججو كانت ىشاك خج
ويقتخح الباحث إجخاء دراسات أخخى تصبق أنػاعا  أخخى مغ شخق الإرشاد 

 الشفدي لتحديغ الرحة الشفدية أثشاء الجائحات الرحية السذابية.
 :السراجع

الخسػخ التشطيسي ولاقتو بالػلء التشطيسي  (،0200أميخة ربيع ) ،أبػ أحسج
السجرك لجى عيشة مغ السسخضات العاملات بسدتذفيات  والجعع التشطيسي

 ،مجمة الارشاد الشفدي ،46العدل في ضل جائحة كػرونا السدتجج كػفيج 
 .026-424 (،26الشفدي ) الإرشادمخكد  ،جامعة عيغ شسذ

التػافق ى مدتػ  (،0200معيغ سلامة ) ،الشرخاويغ ،أحسج محمد أبػ صباح
ة ذوي صعػبات التعمع مغ وجية نطخ الاجتساعي والانفعالي لجى الصمب
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 -مجمة جامعة عسان العخبية لمبحػث  ،مياتيع في ضل جائحة كػروناأ
 .64-445( 0)4سمدمة البحػث التخبػية والشفدية 

الجعع السقجم لأسخ  ى مدتػ  (،0204ليام ) ،ناريسان، التاج ،البصايشة
مغ  46الأشفال ذوي اضصخاب شيف التػحج في ضل جائحة كػرونا كػفيج 

-4 ،الأردن –جامعة عسان العخبية  ،رسالة ماجدتيخ ،وجية نطخ الأميات
425. 
عيشة مغ شالبات  ىالقمق لج ى مدتػ  (،0200أماي يػسف ) ،البكار

جخش لمبحػث  ،ضل جائحة كػرونا فيالسخحمة الثانػية في الأردن 
 4243-4238 –( 0)04 –لمجراسات 

والتػجيو التخبػي في ضل  شاد الشفديالإر  (،0204) ،ثابت حدغ ،جسعة
 ،ممحق 4 ،مجمة الجراسات السدتجامة ،جائحة كػرونا والتعميع الالكتخوني

520-530. 
 (،0200أحسج عبج الله ) ،الذخيفيغ ،بتػل عبج الحميع عبج الخازق  ،حسيج

خجمات الارشاد الالكتخوني في ضل جائحة كػرونا وعلاقتيا برخاع الأدوار 
رسالة ماجدتيخ غيخ مشذػرة ، خشجيغ الشفدييغالأسخية السيشية لجي الس

 .405-4 ،جامعة اليخمػك الأردن
القمق الاجتساعي السختبط بجائحة فيخوس كػرونا  (،0204أحسج ) ،حشتػل

وعلاقتو بكل مغ السشاعة الشفدية والاتدان الانفعالي لجي عيشة مغ  السدتجج
رابصة  7دراسات عخبية في التخبية وعمع الشفذ ،شلاب جامعة جازان

 .483-444 (،444)،التخبػييغ العخب
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شاد الشفدي في الحج مغ الإر فاعمية  (،0202محسػد سعيج ) ،الخػلي
السجمة العخبية لمعمػم  ،46الػسػاس القيخي في ضل جائحة كػرونا كػفيج 

 .430-446( 46) 8،التخبػية والشفدية
غ الشفدي في م الشدبي لمتسكالإسيا (،0204أفشان بشت فيج إبخاليع ) ،دليل

السسارسيغ الرحييغ في ضل جائحة تفذي  ىاعة الشفدية لجشالتشبؤ بالس
شاد الإر مجمة  ،السدتجج بسدتذفيات مجيشة الخياض 46فايخوس كػفيج 

 .402-48 (،24الشفدي ) لإرشادمخكد ا ،جامعة عيغ شسذ ،الشفدي
سجمة م ،جائحة كػرونا في ميدان الرحة الشفدية (،0200كػثخ ) ،رزق 

  .083-038 (،50)44 ،جامعة دمياط ،ية التخبيةكم
شاد الصلابي الإر الاتجاه الشفدي نحػ  (،0200عصية محمد عمي ) ،الدبيجي

عغ بعج في ضل جائحة كػرونا مغ وجية نطخ أولياء أمػر تلاميح السخحمة 
جامعة  7مجمة العمػم التخبػية ،0242الابتجائية في ضػء رؤية السسمكة 

 .424-406 (،4)42 ،جراسات العميا لمتخبيةكمية ال -القاىخة 
 7القاىخة(.3الرحة الشفدية والعلاج الشفدي. ط ) (.م0228حامج ) ،زىخان

 عالع الكتب.
رشادي معخفي سمػكي إفعالية بخنامج  (،0204فخحات ) مشى ،شحاتو

لتخفيف الزغط الشفدي لأميات التلاميح ذوي الإعاقة الشفدية في ضل 
 ،كمية التخبية -جامعة سػىاج  7السجمة التخبػية ،46جائحة كػرونا كػفيج 

(54،) 4406-4424. 
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 .العير مع داء الديجا وصع ومػت حتسى (.0248صافى ، سسيخة بغ )
  .54-44( 6مجمة العمػم الإندانية الإجتساعية ،)

الأمل في  ى قمق السػت وعلاقتو بسدتػ  (،0200ميداء أحسج ) ،الصخيفي
مجمة جامعة عسان ،ة مغ السدشيغ في الأردنضل جائحة كػرونا لجى عيش

 445-424( 4)4سمدمة البحػث التخبػية والشفدية  -العخبية لمبحػث 
الزيق الشفدي وعلاقتو باستخاتيجيات  (،0202شيساء محسػد ) ،عبج الحي

 ،46السػاجية لجي عيشة مغ ىيئة التسخيس في ضل جائحة كػرونا كػفيج 
 (،25الشفدي )الإرشاد مخكد  ،غ شسذجامعة عي ،مجمة الارشاد الشفدي

4-63. 
الأمخاض ى مخض ىلج الخىاب الاجتساعي (،0204لسياء ) ،عبج الله

 ،دراسة حالة مخضي الدكخي وضغط الجم 7السدمشة في ضل جائحة كػرونا
 .62-4 ،رسالة ماجدتيخ غيخ مشذػرة جامعة قاصجي مخباح ورقمة الجدائخ

 (،0200إسساعيل مرصفي )فمدصيغ  ،ندال ،أحسج بداشي ،العسخو
مذاعخ الإحباط وقمق السدتقبل وعلاقتيا بالعشف الأسخي والتػافق الأسخي 

 ،الستدوجيغ في ضل جائحة كػرونا في محافطات شسال الزفة الغخبيةى لج
 .455-4جامعة الشجاح الػششية، فمدصيغ،  ،رسالة ماجدتيخ

مرادر الجعع  (،0204قدع محمد ) ىمرصف ،الييلات ،قبال أحسجإ ،عشانية
الاجتساعي وعلاقتيا بالتفكيخ التأممي والاستقلال الحاتي في ضل جائحة 

 –جامعة البمقاء  ،رسالة ماجدتيخ ،كػرونا لجي السخاىقيغ في الأردن
 .446-4 ،الأردن
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عبج الخحسغ  ،الدىخاني ،مفمح محمد مفمح ،الغالصي ،صالح بغ يحي ،الغامجي
الاضصخابات الشفدية السختبصة  (،0200ماجج ) ،الدبيجي ،ىبغ درياش مػس

وغيخ السرابيغ في  مغ وجية نطخ السرابيغ 46بجائحة كػرونا كػفيج 
مخكد  ،جامعة عيغ شسذ ،شاد الشفديالإر مجمة  ،السجتسع الدعػدي

 .022-008 (،43الشفدي ) الإرشاد
فعالية بخنامج تجريبي في تحديغ  (،0204ضياء أبػ عاصي ) ،فيرل

الشفدية لجي شلاب الجامعة في ضل جائحة  عةشفدية والسشاالصاقة ال ى مدتػ 
 .040-443(،05)6 ،جامعة العخير ،مجمة كمية التخبية ،كػرونا

الزجخ الأكاديسي وعلاقتو بأساليب التفكيخ في  (،0200أمل محمد ) ،محمد
 ،عيشة مغ السخاىقيغ ىلج 46ضل انتذار جائحة فيخوس كػرونا كػفيج 

 .486-424 (،4) 83 ،جامعة جشػب الػادي 7بقشا الآدابمجمة كمية 

 7رشاد الأزمات الأكاديسيإ (،0204إسساعيل ) ،العيذ، سلاف ،مذخي 
مجمة البحػث التخبػية  ،46ئحة كػفيج جاأىسيتو وتصبيقاتو في ضل 

 .042-468 (،4)42 ،والتعميسية

واقع مسارسات  (،0202صاحب عبج مخزوكا ) ،الجشابي ،وسسية ،السذعاب
ى الشفدي التخبػي وعلاقتو بالاتدان الانفعالي والزغط الشفدي لجشاد الإر 

رسالة  ،ناشالبات السخحمة الثانػية في دولة الكػيت في ضل جائحة كػرو 
 .444-4،الأردن –دكتػراة جامعة العمػم الإسلامية العالسية 
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السذكلات الشفدية  (،0202محمد كسال ) ،آمال إبخاليع وأبػ الفتػح ،السفتي
السجمة التخبػية،  ،46Co-رونا السدتجج كػ وس يخ جائحة ف ىبة عمالستخت

(43،) 4243-4256. 

الاحتخاق الشفدي في ضل جائحة كػرونا  (،0204أمل فلاح ) ،اليسلان
العامميغ في الرفػف الأمامية في مجال  ىلج 46السدببة لفيخوس كػفيج 

جامعة عيغ  ،شاد الشفديالإر مجمة  ،الخعاية الرحية والأمغ بجولة الكػيت
 .324-428 (،22الشفدي ) الإرشادمخكد  ،شسذ
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