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فعالية بخنامج تجريبي قائم عمى الحكاء الهججاني في خفض سمهك 
الاندحاب الاجتساعي وتحقيق التهافق الأكاديسي لحوي صعهبات 

 التعمم
 * أحسج زكخيا عبج الحسيج حجازي د. 

 السدتخمص 
ىجفت الجراسة الحالية إلى الكذف عغ فعالية بخنامج قائع عمى الحكاء      

تحقيق المػافق و ندحا  الاجمساعي الػججاني في خفس سمػؾ الا
واعمسجت الجراسة السشيج شبو  ،الأكاديسي لجى الملبميح ذوي صعػبات المعمع

السممحقيغ  الملبميح مغ ا  ( تمسيح02المجخيبي، وقج تكػنت عيشة الجراسة مغ )
ببخنامج صعػبات المعمع بالسخحمة الابمجائية في الأحداء، وقج تخاوحت 

عاما ، وتع تقديع العيشة إلى مجسػعميغ4 مجسػعة  (00-02بيغ ) ىعأعسار 
، تلبميح( 02، ومجسػعة ضابصة وعجدىا )تلبميح( 02تجخيبية وعجدىا )

الحكاء  تجريبي قائع عمى تصبيقات وقج تسثمت أدوات الجراسة في  بخنامج
مكياس سمػؾ الاندحا  الاجمساعي للؤشفاؿ إعجاد الباحث( الػججاني )

(، ومكياس 0203( )تخجسة الباحث، 0202ف، )إعجاد، بايخـ  وآخخو 
وقج أشارت نمائج الجراسة إلى فاعمية  ،المػافق  الأكاديسي )إعجاد، الباحث(،

بخنامج الحكاء الػججاني في خفس سمػؾ الاندحا ، وتحدغ المػافق  
لجى عيشة الجراسة، ووجػد فخوؽ ذات دلالة  بجرجة مختفعة الأكاديسي

                                                 

 جامعة السمظ فيرل -كمية المخبية  أسماذ المخبية الخاصة السذارؾ *
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جات تلبميح السجسػعميغ4 المجخيبية والزابصة إحرائية بيغ ممػسط رتب در 
عمى مكياس سمػؾ الاندحا  الاجمساعي لرالح المصبيق البعجي 
لمسجسػعة المجخيبية، ووجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ ممػسط رتب 
درجات تلبميح السجسػعة المجخيبية في المصبيقيغ القبمي والبعجي لسكياس 

المصبيق البعجي. ووجػد فخوؽ ذات  سمػؾ الاندحا  الاجمساعي لرالح
دلالة إحرائية بيغ ممػسط رتب درجات تلبميح السجسػعة المجخيبية في 
المصبيقيغ4 القبمي والبعجي لسكياس المػافق الأكاديسي لرالح المصبيق 

 البعجي.
الكمسات السفتاحية: بخنامج، الحكاء الهججاني، الاندحاب الاجتساعي، 

 ت التعمم.التهافق الأكاديسي، صعهبا
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Effectiveness of a program based on emotional 
intelligence in reducing social withdrawal behavior 
and achieving academic adjustment in learning 
disabilities 
Abstract 
     The present research aimed at investigating the 
effectiveness of a emotional intelligence program in 
reducing social withdrawal and its influence on 
academic adjustment on pupils with learning disabilities 
in primary schools. This study was quasi-experimental. 
The sample consisted of 20 male students with learning 
disabilities in primary schools in Alahsa. The 
participants who were 10-12 years old were divided into 
two groups: the experimental group 10 students and the 
control group 10 pupils. The study tools were the 
emotional intelligence program (by researcher)  The 
data collection was accomplished by means of a pre-
test and a post-test measuring social withdrawal 
(developed by Brayam et al., 2015) a pre-test and a 
post-test measuring academic adjustment (by 
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researcher). The results showed that the program was 
effective in reducing participants' social withdrawal and 
improving their academic adjustment. There was a 
statistically significant difference between the mean 
ranks of the two groups in their performances in the 
social withdrawal tests in favor of the experimental 
group's performance in the post-test. Furthermore, 
there was a significant difference between the 
experimental group's performance in the pre-and post-
tests, which were measuring social withdrawal in favor 
of the post-test. In addition, there was a significant 
difference in the experimental group's performance in 
the pre-and post-tests, which were measuring 
academic adjustment in favor of the post-test. 
 
Keys words: program, emotional intelligence, Social 

withdrawal, academic adjustment, learning disabilities 
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 مقجمة
 Emotional Intelligenceيخجع الفزل في ضيػر الحكاء الػججاني    

"وكدمخ"، ألا أف الاىمساـ الحكيقي بو بجأ في أوائل المدعيشات، حيث بجأ لىإ
الحكاء الػججاني أو الانفعالي عمى أنو مشفرل عغ الحكاء العقمي   لىيشطخ إ

Mental Intelligenceزخورة أف الذخز الحي ، وحيث أنو ليذ مغ ال
لجيو ندبة ذكاء مختفعة أف يكػف الحكاء الػججاني لجيو مختفع، فالحكاء 
الػججاني يقع في مشصقة تفاعل الشطاـ السعخفي والشطاـ الانفعالي، فيػ 
القجرة عمى مخاقبة وفيع الانفعالات الحاتية وانفعالات الآخخيغ، مسا يؤدي 

كية انفعالية واجمساعية تداعج في ضيػر ميارات أو اسمخاتيجيات سمػ  لىإ
 نسػ الجانب الانفعالي والأدائي لمفخد.

وتمعجد مطاىخ الدمػؾ الاجمساعي والانفعالي لجى ذوي صعػبات المعمع، 
وتأخح أشكالا  مخممفة مشيا4 الإفخاط في الشذاط والمذمت، وضعف دافع 

ني، نجاز، وكحلظ انخفاض تقجيخ الحات والدمػؾ الانجفاعي والعجواالإ
إضافة إلى القرػر في السيارات الاجمساعية والاعمسادية والدمػؾ 

 George andالاندحابي، حيث أشارت نمائج دراسة جػرج وفارفارا 
Varvara (2014)  إلى أف الأشفاؿ ذوي صعػبات المعمع يمسيدوف بعجد

اجمساعي يمسثل في عجـ تعاونيع، وانخفاض كفاءتيع الاجمساعية، 
ػحجة والانعداؿ، إضافة إلى معاناتيع مغ مذكلبت سمػكية ومعاناتيع مغ ال

 (.0222ممسثمة في الاندحا  والشذاط الدائج )الديات، 
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أف الجانب السعخفي يديع  (Ellsworth.,P,1994 76,ويخى بيمخ اليػث )
إيجابيا  في العسمية الػججانية مغ خلبؿ تفديخ السػقف الانفعالي وتخميده 

اح والمعبيخ عشو، ويديع سمبا  عغ شخيق المفديخ وتدسيمو ومغ خلبؿ الإفر
الخاشئ لمسػقف، ومغ جانب آخخ فسغ السسكغ أف يديع الػججاف في 

 تخشيج المفكيخ.     
ويعج الدمػؾ الاندحابي مغ أنساط الدمػؾ اللبتػافكية المي تطيخ 
ا، وتعمبخ مذكمة مغ أىع  لجى بعس ذوي صعػبات المعمع وأكثخىا شيػع 

مي تؤثخ عمى حياتيع وعمى مخممف جػانب شخرياتيع، كسا السذكلبت ال
أنيا تؤثخ عمى تقجيخىع لحاتيع، إضافة إلى تأثيخىا في الجػانب المحريمية 

 . (American Psychiatric Association,2018لجييع )
وتعج البيئة السجرسية مغ البيئات المي يسكغ ملبحطة الدمػؾ الاندحابي فييا 

أكثخ خرػصية مع ذوي صعػبات المعمع؛ وأي  برػرة واضحة، وتكػف 
قرػر في قجرة السمعمع عمى المػافق مع البيئة المعميسية سػؼ يشعكذ سمػكو 

 (Lackaye & Margalit, 2006) وتحريمو الأكاديسي
وعمى الخغع مغ أف المػافق الأكاديسي لمسمعمع مصمبٌ ضخوريّّ وميعّّ في 

الأسخية والاجمساعية والثقافية والبيئية عسمية المعمع، إلا أف الأشخ والقػالب 
المي غالب ا ما يفخضيا السجمسع وترػراتو عمى ذوي صعػبات المعمع، ىي 

 (0202المي تكػف أكثخ عائقاُ أماميع. الشػبي )
وقج يكػف سمػؾ الاندحا  الاجمساعي صػرة مغ صػر سػء المػافق     

تمفاقع ويربح مغ  الأكاديسي لجى الصلب  ذوي صعػبات المعمع، وحمى لا
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الرعب علبجيا فقج بحؿ العجيج مغ الباحثيغ والعامميغ في ىحا السجاؿ 
ا حثيثة تسثمت في إجخاء البحػث والجراسات وإعجاد البخامج؛ وذلظ  جيػد 
لمػقػؼ عمى أسبا  ىحه الطاىخة والسمغيخات السختبصة بيا وايجاد الحمػؿ 

 ثار السمختبة عمييا.  المي قج تداعج في علبج وخفس ىحه السذكمة والأ
وبشاء  عمى ما سبق قاـ الباحث بإجخاء ىحه الجراسة لسعخفة مجى فعالية      

بخنامج قائع عمى الحكاء الػججاني في خفس سمػؾ الاندحا  الاجمساعي 
وأثخه عمى المػافق الأكاديسي لجى ذوي صعػبات المعمع، وخاصة أف 

مساعي والمػافق الأكاديسي الجراسات المي تشاولت سمػؾ الاندحا  الاج
لحوي صعػبات المعمع في السخحمة الابمجائية ىي دراسات قميمة ونادرة. ولأف 
السخحمة الابمجائية مغ السخاحل السيسة المي تمذكل فييا شخرية الصفل 
وسمػكو الإنداني، وىي أولى السخاحل المعميسية المي يمػقف عمييا وبجرجة 

شيا تشسػ مياراتو وعاداتو الدمػكية وقجراتو كبيخة الشسػ الذامل لمصفل، وم
واسمعجاداتو وكحلظ علبقاتو الاجمساعية، كسا أنيا مغ أىع مخاحل تكػيشو 
العقمي والاجمساعي والانفعالي، أي أنو مغ خلبليا تمبمػر شخريمو ويمحجد 
إشارىا العاـ، كسا أنيا السخحمة المي يكػف فييا المجخل السبكخ أكثخ سيػلة  

 مغ السخاحل الأخخى اللبحقة.ويدخ ا 
 مذكمة الجراسة

الجػانب  Emotional Intelligenceيمشاوؿ الحكاء الػججاني      
الػججانية والاجمساعية والحياتية في الحكاء، وإف عسمية المػاصل عمى درجة 
كبيخة مغ الأىسية في حياة الإنداف الشفدية والاجمساعية، فيػ كائغ 
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سع ويمفاعل معو، فيؤثخ فيو، ويمأثخ بو، وإف اجمساعي يعير داخل السجم
ابمعاده واندحابو عغ أفخاد ىحا السجمسع وعجـ تكيفو أو تػافقو معيع مشح 
مخحمة الصفػلة يعج أحج عػامل الخصخ المي قج تؤدي إلى مذكلبت 
اجمساعية أو عاشفية والمي بجورىا تؤثخ عمى مخممف جػانب شخرية الفخد 

 بو، وقج يسمج أثخىا إلى بكية مخاحل حياتو.  وعمى تفاعمو مع السحيصيغ
 ,Thomas)ويحكخ تػماس وكخيدميشا ومارغخيت وروبخت وجػديث      

Cristina, Margaret, Robert, and Judith (2011)  أف الأشفاؿ
ذوي صعػبات المعمع يسخوف بالعجيج مغ السذكلبت السجرسية في الجػانب 

والمي تديع في تعصيل عسمية المعمع،  الأكاديسية والدمػكية والاجمساعية،
وعمى سبيل السثاؿ تػجج عػامل أسخية ومجرسية وسمػكية وشخرية تشبئ 
بالمدخ  الأكاديسي لجييع، وإجسالا  فإف الصلب  ذوي صعػبات المعمع 
معخضػف لخصخ سػء المػافق السجرسي، وعميو فيع بحاجة إلى بخامج 

 المجخل.
 ) Lackaye & Margalit ي ومارجميت وشبقا لسا ذىب إليو لاسكا     

فإف الصلب  ذوي صعػبات المعمع أقل قجرة مغ أقخانيع العادييغ (2006
عمى تحجيج جػانب الزعف والقػة في شخريميع، ويسيمػف إلى تعسيع 
فذميع الأكاديسي، والحي يؤثخ في جسيع جػانب أنذصميع الأكاديسية 

ي لجييع، ووجػد العجيج مغ والاجمساعية ويؤدي إلى سػء المػافق السجرس
الفخوؽ بيغ الصلب  العادييغ وذوي صعػبات المعمع في المػافق السجرسي، 

 والكفاءة الاجمساعية، والمي كانت لرالح العادييغ.
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 Tamannaaeifar and Joshaghanويخى تامانيفار وشػشجاف 
قارنة أف سػء المػافق الاجمساعي يعجُّ محػر ا ميسِّا لمسعمسيغ عشج م (2014)

السذكلبت الاجمساعية الػججانية، والمي تؤثخ عمى عسمية المعمع في الرف، 
فالسذكلبت الاجمساعية والدمػكية لجى ىؤلاء الصلب  تختبط برعػبات 
المعمع والخبخات الدابقة، وقمق الشجاح والفذل، وانخفاض قيسة الحات وتقجيخ 

الحات وتقجيخ الحات،  الحات، كسا أف المػافق الذخري يمأثخ مباشخة  بسفيػـ
 والحي يدبب مذكلبت اجمساعية وسػء تػافق مجرسي وتخبػي.  

ا وخاصة بالشدبة لحوي  وإف المػافق الأكاديسي مغ السػضػعات اليامة جج 
صعػبات المعمع؛ فيػ يختبط بالعجيج مغ السمغيخات ذات العلبقة بحالة 

ذمو ونجاحو ومدمقبمو الممسيح الشفدية والاجمساعية والمي يمحجد مغ خلبليا ف
 Chi, Kim, andالأكاديسي والسيشي، فكسا أشارت دراسة كاي وكِع وكِع 

Kim (2018)  أف المػافق الأكاديسي يختبط بالشسػ السعخفي لمفخد والحي لو
علبقة وثيقة بمشسية القجرات الاجمساعية، فالسدمػيات العميا مغ المػافق 

ا معخفي ا فعالا    وبصخؽ ممعجدة. وإف عجـ المػافق الأكاديسي تمصمب تحكس 
الأكاديسي يعج مذكمة نفدية وتخبػية واجمساعية واقمرادية، تقػد الممسيح إلى 
مذكلبت أخخى عجيجة تؤدي إلى اضصخا  العسمية المعميسية ومشيا 

 الاندحا  الاجمساعي.
وإف سمػؾ الاندحا  الاجمساعي أحج نمائج سػء المػافق  الأكاديسي المي 

وي صعػبات المعمع، وىػ عامل رئيذ ومداىع في سػء الأداء يطيخىا ذ
الشفدي والاجمساعي، وىػ أحج معػقات عسمية المعمع، كسا أنو يذكل عائق ا 
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أماـ كفاءة الملبميح الاجمساعية وعسمية تػاصميع وتفاعميع الاجمساعي، وقج 
 Burnam, Komarraju, and Nadlerذكخ بػرناـ وكػمخاجػ ونادلخ 

ف سػء المػافق  الأكاديسي يؤدي إلى عجد الممسيح عغ مدايخة أ (2014)
أقخانو في المحريل واسميعا  السػاد  الأكاديسية وبالمالي شعػره بالشقز 
واحداسو بالعجد وعجـ الكفاية وقج يحاوؿ المعبيخ عغ ىحه السذاعخ الدمبية 

 جرسة. بالانصػاء أو إزعاج السعمسيغ أو الدمػؾ العجواني أو اليخو  مغ الس
لبعيا عمى       ومغ خلبؿ عسل الباحث في ميجاف صعػبات المعمع واشِّ

 والجراسات الدابقة، لاحطت أف مغ أىع السذكلبت المي يػاجييا ذو 
صعػبات المعمع ىي مذكمة اندحابيع وابمعادىع عغ أقخانيع، وعجـ تػافقيع 

عغ أساليب مع بيئاتيع الأكاديسية، عمى الخغع مغ السحاولات العجيج لمبحث 
واسمخاتيجيات يسكغ أف تمشاسب مع ذوي صعػبات المعمع وتعسل عمى 
اكدابيع، ولحلظ جاءت الجراسة الحالية لمػضيف بخنامج الحكاء الػججاني 
المي مغ شأنيا العسل عمى تخفيف حجة ىحا الدمػؾ الاندحابي وآثاره عمى 

 تػافقيع الأكاديسي وصحميع الشفدية والاجمساعية.
 ج مذكمة الجراسة في المداؤؿ الخئيذ المالي4 وبحلظ تمح
الػججاني في خفس سمػؾ الاندحا  الاجمساعي  لمحكاءما أثخ بخنامج 

 وتحقيق المػافق الأكاديسي لحوي صعػبات المعمع؟
 ومغ ثع تحاوؿ الجراسة الإجابة عمى المداؤلات الفخعية المالية4 

لسجسػعميغ ىل تػجج فخوؽ في سمػؾ الاندحا  الاجمساعي بيغ ا-
 الزابصة والمجخيبية بعج بخنامج لمحكاء الػججاني؟ 
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ىل تػجج فخوؽ في سمػؾ الاندحا  الاجمساعي لجى السجسػعة  -
 المجخيبية قبل وبعج بخنامج لمحكاء الػججاني؟

ىل تػجج فخوؽ في المػافق الأكاديسي لجى السجسػعة المجخيبية قبل وبعج  -
 بخنامج لمحكاء الػججاني؟

 جراسةأىجاف ال
 تيجؼ الجراسة الحالية إلى 

الكذف عغ أثخ بخنامج لمحكاء الػججاني في خفس سمػؾ الاندحا   -
 الاجمساعي، وتحقيق المػافق الأكاديسي لجى الملبميح ذوي صعػبات المعمع.

المحقق مغ وجػد فخوؽ بيغ ممػسصات رتب درجات تلبميح السجسػعميغ  -
 عمى مكياس الدمػؾ الاندحابي. المجخيبية والزابصة في الكياس البعجي

المحقق مغ وجػد فخوؽ بيغ ممػسصات رتب درجات تلبميح السجسػعة  -
المجخيبية في الكياسيغ القبمي والبعجي عمى مكياس سمػؾ الاندحا  

 الاجمساعي، ومكياس المػافق الأكاديسي.
 أىسية الجراسة

 لأىسية الشظخية ا
لمحكاء الػججاني في خفس  نجرة الجراسات المي تشاولت أثخ بخنامج -

 الدمػؾ الاندحابي وتحقيق المػافق الأكاديسي لحوي صعػبات المعمع. 
إلقاء وتدميط الزػء عمى أىسية خفس سمػؾ الاندحا  الاجمساعي  -

 لحوي صعػبات المعمع. 
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قج يدمفيج مغ ىحه الجراسة أىل الاخمراص مغ المخبػييغ في اتخاذ  -
ساليب المي مغ شأنيا خفس الدمػؾ السديج مغ الاسمخاتيجيات والأ

 الاندحابي، وتحديغ المػافق الأكاديسي لجى ذوي صعػبات المعمع.
 الأىسية التطبيقية

إعجاد بخنامج لمحكاء الػججاني لخفس سمػؾ الاندحا  الاجمساعي  -
 وتحقيق المػافق الأكاديسي لحوي صعػبات المعمع. 

اعي لحوي صعػبات عجاد مكياس لمذخيز سمػؾ الاندحا  الاجمسإ  -
 المعمع.

 عجاد مكياس لمذخيز المػافق الأكاديسي لحوي صعػبات المعمع.إ  -
لفت انمباه المخبػييغ إلى تفعيل الأنذصة المخبػية المي تداىع في خفس  -

سمػؾ الاندحا  الاجمساعي، وتعديد المػافق الأكاديسي لجى ذوي صعػبات 
 المعمع. 

شاسبة المي تداعج في وضع الخصط تقجيع المػصيات والسقمخحات الس -
 السخممفة لمشسية الحكاء الػججاني لجى الملبميح ذوي صعػبات المعمع. 

 مرطمحات الجراسة
 Programالبخنامج  

ىػ العسمية السشطسة مغ حيث المخصيط، والمشفيح، والمقييع، والسدمسجة        
يا، مغ مبادئ وأسذ، وفشيات الاتجاىات الشطخية يمع تشديق مخاحم

وأنذصميا وخبخاتيا، وإجخاءاتيا وفق ججوؿ زمشي مممابع في صػرة جمدات 
فخدية، أو جساعية، وفي ضػء جػ نفدي آمغ، وعلبقة تميح لكل السذاركيغ 
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السذاركة الإيجابية، والمفاعل السثسخ لمحقيق الأىجاؼ بأنػاعيا، وتقجيع 
 (0202السداعجة السمكاممة في أفزل صػرىا". )عبج العطيع، 

ويعخفو الباحث إجخائيِّا بأنو4 "عجد مغ الجمدات ذات خصػات محجدة      
ومشطسة، تمزسغ مجسػعة مغ السعمػمات والسيارات والفشيات والأنذصة 
ة زمشية معيشة، تيجؼ إلى مداعجة الأفخاد لمعجيل  السمشػعة، محجدة بسجَّ

ب عمى كدابيع ميارات وسمػكيات ججيجة؛ تداعجىع في المغمإسمػكياتيع أو 
مذكمة الدمػؾ الاندحابي المي تػاجييع وتؤدي إلى تحقيق تػافقيع 

 الأكاديسي".
 Emotional Intelligenceالحكاء الهججاني  

يعخؼ بأنو4 قجرة الفخد عمى الػعي بحالمو الانفعالية، وإداراتيا وضبصيا، 
خخيغ، والاسمجابة لآوتػجيييا لمحفيد ذاتو، واسمذفافو لانفعالات ومذاعخ ا

 (.0222السلبئسة ليع والمػاصل والمفاعل الجيج معيع، )سميساف وآخخوف،
ويعخفو الباحث إجخائيِّا بأنو4 مجسػع الجرجات )الجرجة الكمية( المي يحرل 
عمييا السفحػص عمى مكياس الحكاء الػججاني، وتعمبخ الجرجات السختفعة 

ا وفيع دليل عمى أف صاحبميا تمسمع بقجرة عمى المعبيخ عغ انفعالاتي
 انفعالات الآخخيغ والمعامل معيا بذكل سميع.

 
  Withdrawal Socialالاندحاب الاجتساعي  

بأنو4  (Bayram, et al., 2015) يغيعخفو كل مغ بايخـ وآخخ        
 "مرصمح شامل لػصف عسمية إبعاد الفخد نفدو مغ تفاعلبت الأقخاف"
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مجابات الدمػكية غيخ ويعخفو الباحث إجخائيا  بأنو4 "مجسػعة الاس     
السقبػلة لمممسيح ذوي صعػبات المعمع والسمسثمة في الخجل والانصػاء 
والاندحا  السشطع، والحي تحجده درجمو عمى مكياس سمػؾ الاندحا  

 السدمخجـ في الجراسة الحالية".
    Academic Adjustment التهافق  الأكاديسي

( المػافق الأكاديسي 0220) Baker and Sirkعخؼ بيكخ وسيخؾ      
بأنو4 حالة تبجو مغ الجيشاميكية السدمسخة المي يقػـ بيا الصالب لاسميعا  
مػاد الجراسة والشجاح فييا؛ لمحقيق السػاءمة بيشو وبيغ السجرسة، ومكػناتيا 
الأساسية، وىي4 السجرسػف والدملبء والأنذصة الاجمساعية والثقافية 

 والخياضية ومػاد الجراسة. 
ويعخفو الباحث إجخائيا  بأنو4 "مجسػعة الاسمجابات السعبخة عغ        

سمػؾ الممسيح في البيئة السجرسية وعلبقاتو مع زملبئو، والسعمسيغ، ورغبمو 
في المحريل الأكاديسي الجيج، وانزباشو، واتجاىو نحػ السجرسة والسػاد 

وشخيقة  الأكاديسية، ومداىسمو في الشذاط السجرسي، وتعاونو مع الآخخيغ،
تشطيسو واسمحكاره، والحي تحجده درجة الممسيح عمى مكياس المػافق 

 الأكاديسي لحوي صعػبات المعمع السعج في الجراسة الحالية".
 Learning Disabilitiesصعهبات التعمم 

 National Jointعخفيا السجمذ الاسمذاري القػمي لرعػبات المعمع 
Committee on Learning Disabilities  ( بأنيا4" 0322عاـ )

مجسػعة غيخ ممجاندة مغ الاضصخابات المي تعبخ عغ نفديا مغ خلبؿ 
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صعػبات ممسػسة في اكمدا  واسمخجاـ الدسع والشصق والقخاءة والكمابة 
والاسمجلاؿ والقجرات الخياضية، والمي يفمخض أنيا تخجع إلى اضصخا  

 (  0332وضيفي في الجياز العربي السخكدي". )الديات، 
ويعخفو الباحث إجخائيا  بأنو4 "انخفاض الأداء الأكاديسي أو الاجمساعي      

لمملبميح ذوي صعػبات المعمع، مسا يؤدي إلى ضيػر مذكلبت سمػكية 
كالاندحا  الاجمساعي، والحي يحػؿ دوف المػافق والاندجاـ مع البيئة 

 السجرسية".
 الإشػػػػار الشطخي لمبحث 

 Emotional Intelligenceالحكاء الهججاني 
الػعي بالحات وبالآخخيغ  عمىعخؼ جػلساف الحكاء الػججاني " أنو قجرتشا 

تحفيد ذواتشا وإدارة  عمىمذاعخنا ومذاعخ الآخخيغ( و  عمى)أي المعخؼ 
انفعالاتشا وإدارة علبقمشا مع الآخخيغ بذكل فعاؿ  ويدمشج في نطخيمو 

والفديػلػجي لمسشطػمة وتعخيفو لمحكاء الػججاني إلى الجانب المذخيحي 
الػججانية في السخ، حيث يشطخ إلى الجياز الصخفي باعمباره الجماغ 

( مخدف جسيع حالات الإنداف الػججانية Emotional Brainالػججاني )
في المعخؼ عمى انفعالات الآخخيغ وتقييسيا وتخديغ  ئيدا  ويؤدي دورا  ر 

ػلية تمظ الػضائف  وفي الحكخيات وأف الاميججالا ىي الجدء السشػط بو مدئ
البجاية قاـ عمى فكخة أف الشجاح في الحياة الاجمساعية أو السيشية أو 
المعميسية لا يعمسج عمى قجرات الفخد الحىشية فقط ولكغ عمى كل ما يسمكو 

كيفية تصػيخ الحكاء الػججاني في  عمىمغ قجرات تؤىمو ليحا الشجاح، وركد 
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الشجاح في الحياة عمى ججانية المي تداعج مجاؿ الأفخاد بمشسية السيارات الػ 
Goleman, 1995)اوف  -(، عخؼ بارBar-On  الحكاء  0331في عاـ

الػججاني " عمى أنو مجسػعة مغ السيارات والقجرات الذخرية والػججانية 
والاجمساعية والمي تؤثخ وتذكل أداء الفخد وكفاءتو في المرجي لمزغػط 

 (.Bar–On,1997)الاجمساعية والسمصمبات البيئية 
 نسهذج مايخوسالهفي لمحكاء الهججاني

يصمق عمى ذلظ الشسػذج "نسػذج القجرة والسيارة السمعمق بالحكاء الػججاني"، 
وبجأ كل مغ مايخ وسالػفي الاىمساـ بسفيػـ الحكاء الػججاني مشح عاـ 

، وتعمسج نطخياتيع عمى دمج العجيج مغ الأفكار السمعمقة بسجالي 0332
السذاعخ، فانبثقت فكخة الحكاء مغ نطخية الحكاء الخاصة بيع والمي الحكاء و 

تشفيح العسميات السمعمقة بالمفكيخ المجخيجي، ومغ خلبؿ  عمىتمسثل في القجرة 
نطخية السذاعخ انبثق الافمخاض القائل بأف السذاعخ عبارة عغ إشارات 

الحالة ودلالات تشع عغ مفاليع معيشة تبخز العلبقة بيغ تمظ السذاعخ و 
الشفدية المي عمييا الفخد وأف ىشاؾ بعس السذاعخ والعػاشف السعقجة المي 
تذمسل عمى خميط مغ مذاعخ الزيق والفخح والإحباط والدعادة لجي كل 
فخد، وافمخضا كل مغ مايخ وسالػفي أف ىشاؾ فخوؽ فخدية في قجرة كل فخد 

وأيزا في قجرتو  عمى جسع السعمػمات السمعمقة بصبيعمو الشفدية والػججانية
عمى إيجاد علبقة بيغ تمظ العسميات والػججانية وعسمية الإدراؾ الكمي 

(. وقج ادخل 0222لمسجركات الحدية والسعشػية المي تحبط الفخد )حديغ، 
( تعجيلب عمى نسػذج الحكاء الانفعالي الحي قجماه 0220سالػفي ومايخ )
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سكػنات السعخفية ( وأكجا برػرة أكبخ في الشسػذج عمى ال0332سشة )
لمحكاء الػججاني، وقج تػصلب إلى تقديع الحكاء الػججاني إلى أربعة عػامل 

 وىي4  
يخى سالػفي وآخخوف  Emotional Perceptionإدراك الانفعالات:  -1

( أنو بجوف ىحا السدمػى يربح الحكاء الػججاني مدمحيلب، 0222)
( المدجيل حيث تزسغ إدراؾ الانفعالات )البيانات والسعمػمات

والانمباه وفظ شفخات الخسائل الانفعالية كسا تطيخ في تعبيخات الػجو 
 ني مدمػيات الحكاء الػججاني. دونبخات الرػت، ويسثل ىحا السدمػى أ

يخكد ىحا السدمػى عمى  Emotional Usingاستخجام الانفعالات  -2
أف تأثيخات الانفعالات عمى الشطاـ السعخفي، فالشذاط العقمي يسكغ 

يمأثخ بالانفعالات مثل القمق والخػؼ، ولكغ الانفعالات يسكغ أف تشطع 
أولػيات الشطاـ السعخفي وتداعج عمى تػليج الانفعالات، والمي تدمخجـ 

 في السياـ السعخفية أو الإدراكية مثل الإبجاع أو حل السذكلبت.
يمزسغ ىحا  Emotional Understandingفيم الانفعالات  -3

جرة عمى تدسية الانفعالات والمعخؼ عمى العلبقات بيغ السدمػى الق
الأمثمة السخممفة للبنفعالات، كسا أنو يمزسغ القجرة عمى تحميل 
الانفعالات إلى أجداء وتفيع احمسالية الانمقاؿ مغ شعػر إلى آخخ 

 وفيع الانفعالات السخكبة في السػاقف السخممفة. 
وتذمسل ىحه القجرة  Emotional Managementإدارة الانفعالات  -4

عمى إدارة السذاعخ الخاصة بالفخد نفدو أو بالآخخيغ فيي تدسح 
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بمجسيع بيانات عغ الانفعالات بأسمػ  ذكي لكي يدمصيع الفخد وضع 
الاسمخاتيجيات الفعالة لمداعج عمى الإنجاز والخخوج بشمائج إيجابية 

مغ أكثخ وىشاؾ شخؽ مخممفة تدمخجـ لحلظ فسثلب المسخيشات الخياضية 
الاسمخاتيجيات الفعالة في تغييخ الحالات السداجية الديئة، وىشاؾ 
اسمخاتيجيات أخخى أقل فاعمية مثل مذاىجة الممفديػف أو تجشب الفخد 

 السدبب لمزيق.   
Social Withdrawal Behavior   سمهك الاندحاب الاجتساعي 

في "عجـ ( أف الدمػؾ الاندحابي يمسثل 0202ذكخ ىالاىاف وكػفساف )
قجرة الصفل عمى تصػيخ علبقات إندانية مذبعة وبالمالي فإف ىحا الصفل 

شباع إسػؼ يجج صعػبة في مػاجية الزغػط اليػمية المي يرادفيا، وفي 
حاجاتو أو ممصمباتو اليػمية، كسا أنو يفمقج لأساليب المفاعل مع الآخخيغ 

مساعية وقمة عجد ويمخدد دوم ا في المفاعل معيع، كسا يمدع بالعدلة الاج
، ونجرة المعب مع أقخانو في مثل سشو، وافمقاره إلى السيارات ئوأصجقا

 اللبزمة لمحقيق السمعة".
وىػ عبارة عغ " مرصمح شامل لجسيع أشكاؿ العدلة الدمػكية، وىي      

ضاىخة معقجة لمغاية تحسل معيا العجيج مغ الأسبا  السحمسمة" 
.(Kenneth, Rubin, Jens, Asendorpf, & Jens Asendorpfz, 

2014)    
( بأنو "نسط مغ الدمػؾ يمسيد عادة  بانصػاء 0202وكسا يخاه البلبح )     

الفخد عمى نفدو، وإحجامو عغ الكياـ بسيسات الحياة العادية، ويرحب ذلظ 
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إحباط وتػتخ وخيبة أمل في إقامة أي علبقات ناجحة اجمساعي ا، كسا 
الابمعاد عغ مجخى الحياة الاجمساعية يمزسغ الاندحا  الاجمساعي 

العادية، ويبجأ في سشػات ما قبل السجرسة وقج يدمسخ مجى الحياة".  وإف 
الدمػؾ الاندحابي" يعبخ عغ فذل الفخد في المكيف مع ممصمبات حياتو 

 (.  0201الاجمساعية" )الخوساف، 
 العلاقة بين صعهبات التعمم وسمهك الاندحاب الاجتساعي 

صعػبات المعمع في كثيخ مغ الأحياف مغ مذكلبت  واني ذو يع      
ممشػعة تحػؿ دوف تحكيقيع لممفاعل الدميع مع السحيصيغ بيع سػاء في 
البيت أو حمى السجرسة، ومغ ىحه السذكلبت مذكمة الاندحا  الاجمساعي 
والمي تعمبخ مغ الخرائز الدمػكية الذائعة والسسيدة ليع وكحلظ اضصخا  

( 0202ه وانخفاض تقجيخ الحات، وكسا ذكخت ىجى قشاوي )قرػر الانمبا
أف الاندحا  قج يكػف نسط حياة لجى بعس الأشفاؿ، ولجى البعس الآخخ 
خزػع، ولجى آخخيغ نػع مغ العجوانية إصخاري ومدمسخ، وىحا ما أكجتو 

( المي أشارت نمائجيا إلى وجػد علبقة بيغ اضصخا  0202دراسة محمد )
رحػ  بالشذاط الدائج وسمػؾ الاندحا  الاجمساعي لجى قرػر الانمباه الس

ذوي صعػبات المعمع، ووجػد علبقة سمبية بيغ اضصخا  قرػر الانمباه 
السرحػ  بالشذاط الدائج ومدمػى تقجيخ الحات لجى ذوي صعػبات المعمع، 
ووجػد فخوؽ بيغ السختفعيغ والسشخفزيغ في اضصخا  قرػر الانمباه 

رالح السشخفزيغ في كل مغ الاندحا  السرحػ  بشذاط زائج ل
 الاجمساعي وتقجيخ الحات مغ ذوي صعػبات المعمع.
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ويعمبخ الاندحا  الاجمساعي لجى ذوي صعػبات المعمع مذكمة       
راسخة؛ وذلظ باعمباره عائق ا يحػؿ دوف تػافقيع الأكاديسي، وقج تكػف ىحه 

مػقعات الاجمساعية العالية السذكمة أبمغ أثخ ا بالشدبة للؤشفاؿ؛ وذلظ نطخ ا لم
 (Closson, McVarnock, & Sanford, 2019)مشيع. 
كسا ويعمبخ أحج أشكاؿ الاضصخابات الدمػكية لجييع وأكثخىا شيػع ا       

وخصػرة عمييع؛ وذلظ بدبب تأثيخىا السمعاضع عمى شخرياتيع ومجسل 
بيع  حياتيع وتعميسيع وتفاعميع الاجمساعي مع بيئاتيع ومع السحيصيغ

وتػاصميع معيع، ىحا إلى جانب ارتباط آثاره الدمبية ببعس الأمخاض 
الشفدية والاجمساعية، حيث أف الاندحا  الاجمساعي السدمسخ غالب ا ما 

يجؽ أبػا  الأمخاض السدمقبمية، وأف الاندحا   اخصخ  ملبيكػف عا
الاجمساعي السفخط لجى الصفل يعصل قجرتو عمى المفاعل بذكل مشاسب مع 

قجمي الخعاية وكحلظ أولياء الأمػر أو الآباء والأميات، وقج يؤدي إلى م
؛ 0202انخفاض مدمػى تصػر الصفل إلى دوف الصبيعي )بشياف والرقخي، 

Guedeney, et al., 2016 ; Dollberg, 2013.) 
اندحا  الملبميح ذوي صعػبات المعمع قج يكػف نميجة لفذميع في       

اعية مع الآخخيغ، وشعػرىع بعجـ القجرة عمى إجخاء المفاعلبت الاجمس
السشافدة مع الأقخاف؛ بدبب تكخار فذميع  الأكاديسي، فمعخض الأشفاؿ ذوي 
صعػبات المعمع إلى الفذل الأكاديسي بذكل ممكخر يؤدي إلى انخفاض 
دافعيميع للئنجاز، كسا يؤدي بيع في أغمب الأحياف إلى سمػكيات غيخ 

اعي ا تختبط بالعجواف والاندحا  واللبمبالاة سػاء تكيفية وغيخ مقبػلة اجمس



 

 

 

 
 يا عبج الحسيج حجازي أحسج زكخ د.                             ... م عمى الحكاءفعالية بخنامج تجريبي قائ 

848 
 

 0204يهليه   –ىـ 6441العجد الهاحج والعذخون  مجمة كمية دلتا العمهم والتكشهلهجيا
 م0204

داخل غخفة الرف أو خارجيا، بالإضافة إلى الدمػؾ السزاد لمسجمسع 
راؾ الاجمساعي وعجـ القجرة عمى تكػيغ علبقات اجمساعية لإدوضعف ا

ناجحة، وافمقارىع إلى القجرة عمى تخجسة الإشارات الاجمساعية وغيخىا مغ 
بب في قمة علبقات الرجاقة لجييع وإلى رفزيع مغ الدمػكيات المي تمد

قبل أقخانيع العادييغ وبالمالي شعػرىع بالػحجة الاجمساعية والعدلة )كػاسو 
؛ بشياف Watling,2015؛ 0202؛ الخشيجي وبحخاوي، 0200والديج، 

 (.0201؛ خداعمة، 0202والرقخي،
 أبعاد الدمهك الاندحابي 

ذكلبت المي تطيخ لجى ذوي صعػبات الس واحجا مغلخجل يعج ا الخجل: 
المعمع وتختبط بذكل كبيخ بسدمػيات عالية مغ الػحجة الشفدية والقمق 
والاكمئا  وضعف الأداء الأكاديسي، فالصفل الخجػؿ غالب ا ما يخغب في 
المفاعل مع أقخانو لكشو يسيل إلى تجشب المػاصل الاجمساعي وتجشب 

ذلظ إلى الحداسية الدائجة لمشقج أو  الآخخيغ فيػ قج لا يثق بيع، وقج يعػد
 ,Kenneth et al؛ 0200المقييع الدمبي مغ السحيصيغ بو )كفافي، 

 (.Fujiki, et al., 2019؛ ؛ Bayram et al., 2015؛ 2014
وىػ شكل مغ أشكاؿ ضبط الشفذ الدمػكي الحي يمع  الاندحاب السشظم:

يسيل فيو الأشفاؿ إلى المحكع فيو ذاتي ا خلبؿ المفاعلبت الاجمساعية، حيث 
الانخخاط في المفاعلبت الاجمساعية السخممفة مع أقخانيع، إلا أنيع يأخحوف 
دور ا سمبي ا أثشاء وجػدىع فييا، وتػفخ ليع فخصة ىامة لممعمع وتصػيخ مياراتيع 

 (.(Bayram et al., 2015الاجمساعية 
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اتية أي ذات يسيل الأشفاؿ ىشا إلى الػحجة، حيث تكػف عدلميع ذ الانطهاء:
دوافع داخمية. فيع يفزمػف العدلة وقج يزيقػف عشجما يزصخوف إلى 
المعامل مع الآخخيغ مغ حػليع، كسا قج يججوف صعػبة في الحجيث مع 

 (.Watling,2015الشاس والمعبيخ لفطيَا عغ مذاعخىع أو آرائيع، )

 adjustment Academic التهافق الأكاديسي 
ىػ العسمية  (Chui & Chan, 2017) يذيخ شي وشاف          

 الجيشاميكية ذات الرمة بسجى ملبئسة الفخد أو تكاممو مع البيئة السجرسية.
( بأنو "علبقة الصالب الإيجابية 0202وىػ كسا يخاه كل مغ وادي والحمػ )

السمبادلة مع كل مغ لو علبقة بو داخل السجرسة مغ زملبئو، والسعمسيغ، 
سية، والسذاركة الفعالة في الأنذصة اللبصفية، والسخشج، والإدارة السجر 

 والاعمخاؼ بقجراتو وقبػليا".
عسمية مػاءمة  ىػ وبالمالي يسكغ القػؿ بأف المػافق الأكاديسي      

وتلبؤـ، تقػـ عمى إحجاث تغييخ وتعجيل مدمسخ وممػاصل وتخكد عمى 
 سمػؾ السمعمع وبيئة المعمع لمحقيق المػازف بيشيسا.

 مم وعلاقتيا بالتهافق الأكاديسي صعهبات التع
وإف مغ السطاىخ الدمبية لرعػبات المعمع تأثيخىا العسيق عمى           

الجػانب السخممفة في شخرية الممسيح؛ كالجػانب الانفعالية والجافعية، حيث 
يمدايج شعػر الممسيح بالمػتخ والقمق والاحباط وعجـ الثقة بالشفذ وانخفاض 

(، 0202ى الخغبة في العسل وكحلظ الانجاز )الشػبي، مفيػـ الحات ومدمػ 
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وإف الفذل  الأكاديسي السدمسخ والاحباشات السمكخرة لحوي صعػبات المعمع 
أثشاء عسمية المعمع يشمج عشو شعػرىع بعجـ الخضا والعجخ والحي يختبط 
بانخفاض مفيػـ الحات والثقة لجييع، واف اسمسخار ىحا الذعػر الدمبي قج 

ى السجرسة والسعمسيغ والدملبء ما يؤدي إلى ضعف مياراتيع يشعكذ عم
الاجمساعية وتفاعميع الاجمساعي والحي قج يقػد إلى سػء تػافقيع  الأكاديسي 

 وبالمالي تمفاقع السذكمة ويشعكذ ذلظ سمب ا عمى تحريميع  الأكاديسي.  
ومسا لا شظ فيو أف المػافق الأكاديسي لو تأثيخه عمى المحريل      

لجراسي لجى ذوي صعػبات المعمع، وقج أشارت بعس الجراسات ومشيا ا
(، إلى إف المػافق والمكيف الأكاديسي لمممسيح يمعب 0201دراسة عادؿ )

دور ا إيجابي ا في نمائجو ومذاركمو في البخامج والأنذصة الصلببية مسا يشعكذ 
 أثخه عمى جػدة حياتو. 

 ,McGovern, Lowe  حيث أشارت دراسة ماكجػفخف ولػ وىيل    
and Hill (2016)  المي ىجفت إلى المعخؼ عمى العلبقات بيغ أبعاد القمق

والعسخ والشػع والمػافق  الأكاديسي لجى ذوي صعػبات المعمع الشػعية، وقج 
ا لع يكػنا مؤشخات لممشبؤ  أشارت نمائج الجراسة إلى أف العسخ والشػع مع 

تبص ا سمب ا بذكلٍ كبيخ مع السػقف بالاتجاه نحػ السجرسة، وكاف العسخ مخ 
تجاه السجرسة وتجاه السعمسيغ، وىحا ما أكج وجػد مػاقف سمبية لجى 
الصلب  الأصغخ سشا  تجاه السعمسيغ، أي أف الصلب  الحيغ يعانػف مغ قمق 

 اجمساعي أكثخ لجييع مػاقف سمبية تجاه السعمسيغ.
 



 

 

 

 
 يا عبج الحسيج حجازي أحسج زكخ د.                             ... م عمى الحكاءفعالية بخنامج تجريبي قائ 

858 
 

 0204يهليه   –ىـ 6441العجد الهاحج والعذخون  مجمة كمية دلتا العمهم والتكشهلهجيا
 م0204

 أبعاد التهافق الأكاديسي 
الأكاديسي كسا أشارت ليا العجيج مغ الجراسات  ىشاؾ عجة أبعاد لممػافق

؛ اليساني 0202؛ بكخ، 0200؛ دفع الله وراشج، 0202كجراسة )الشجار، 
(، ويسكغ 0202؛ القحصاني، 0202؛ أحسج ووادي، 0202وآخخوف، 

 حرخىا في4
فالممسيح السمػافق يكغ لسعمسيو مذاعخ السػدة والحب العلاقة بالسعمسين: -

ف قادر ا عمى الاتراؿ والحجيث دوف خػؼ أو تخدد، ويدمسع والاحمخاـ، ويكػ 
 لشرائحيع ويأخح بخأييع في القزايا الخاصة.

أي أف الممسيح السمػافق دراسي ا ىػ السشجمج مع زملبئو  العلاقة بالدملاء: -
ويذعخ بالدخور معيع، ويكغ ليع مذاعخ الحب ويذعخ بسحبميع لو، 

 سذكلبتيع.والقادر عمى مداعجتيع والاىمساـ ب
فالممسيح السمػافق دراسي ا ىػ تمسيح الدمهك التعاوني والشذاط السجرسي:  -

فعاؿ، يمسمع بخوح الكيادة والسذاركة، ومقمشع بفائجة الأنذصة الاجمساعية 
والسذاركة فييا والسداىسة في تشطيسيا، ويمعاوف مع زملبئو ويخحب 

 بسداعجتيع ويعخض خجماتو عمييع.
الممسيح السمػافق دراسي ا يذعخ بالحاجة إلى اكمدا   يسي:التحريل الأكاد -

السعخفة وزيادة السعمػمات، ولجيو إيساف بفائجة الجراسة وأىسية السػاد 
الأكاديسية السخممفة، حيث يججىا مذػقو وتكػف لجيو ميػؿ ايجابية نحػىا، 
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ويذعخ بالخضا عغ تحريمو وأداءه الأكاديسي، ومجرؾ لسدؤوليمو الذخرية 
 إحخاز المقجـ السصمػ . عغ
الممسيح السمػافق دراسي ا يمحمى بشسط سمػؾ ايجابي محبػ   الانزباط: -

مقجر مغ السجمسع، ومجرؾ لأىسية الشطاـ ومممدـ بالقػانيغ والأنطسة 
 والآدا . 

الممسيح السمػافق دراسي ا مجرؾ لأىسية وقيسة الػقت وتشطيسو، التشظيم:  -
قديسو وفق ا لسا لجيو مغ واجبات ومياـ، كسا أنو وقادر عمى الديصخة عميو وت

قادر عمى وضع خصة مخسػمة ومشطسة للبسمحكار والاسمفادة مغ ساعات 
السحاكخة بسا يداعج عمى تحقيق المحريل الجيج، وحخيز عمى أداء 
واجباتو بانمطاـ، كسا أنو حخيز عمى انجاز ما ىػ مصمػ  مشو في الػقت 

 السحجد.
اعمسجت الجراسة عمى الأبعاد المي تع ذكخىا؛ مغ خلبؿ ما سبق،  

وذلظ لسشاسبميا مع شبيعة العيشة مغ ذوي صعػبات المعمع والسخحمة العسخية 
 وىي السخحمة الابمجائية.

تع تقديع الجراسات والبحػث الدابقة إلى ثلبث  دراسات وبحػث سابقة4
 محاور أساسية كسا يمي4 

: دراسات وبحهث تشاولت الحكاء ا  لهججاني لحوي صعهبات التعممأولاا
4 بخنامج لمشسية الحكاء الػججاني وأثخه في ( بعشهان2010دراسة العخفج )

خفس بعس السذكلبت الدمػكية لجى عيشة مغ الاشفاؿ ذوي صعػبات 
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ثخ أالمعخؼ عمى  إلىىجفت الجراسة  .المعمع بالسسمكة العخبية الدعػدية
خفس بعس السذكلبت الدمػكية بخنامج لمشسية الحكاء الػججاني وأثخه في 

شفاؿ ذوي صعػبات المعمع بالسسمكة العخبية الدعػدية. الألجى عيشة مغ 
-3شالبة في مخحمة الصفػلة السمأخخة مغ ) 22وتكػنت عيشة الجراسة مغ 

( ضابصة. ومغ 02( تجخيبية، )02مجسػعميغ ) إلى( عاما تع تقديسيا 00
 الباحثعجاد إ حكاء الػججاني مغ مكياس ال- -0وات المي تع اسمخجاميا4لأدا

بػ علبـ وأسفخت أاخمبار الذخرية الثلبثي إعجاد محمد غالي ورجاء  -2
حرائية بيغ درجات إعمى وجػد فخوؽ ذات دلالة  -0نمائج الجراسة4 

شالبات السجسػعة المجخيبية ودرجات شالبات لسجسػعة الزابصة بعج 
رالح السجسػعة المجخيبية، تصبيق البخنامج عمى مكياس الحكاء الػججاني ل

أف بخنامج الحكاء الػججاني كاف لو أثخ واضح  في خفس حجة  -0
  السذكلبت عمى الصالبات.

فعالية بخنامج تجريبي لمصػيخ ميارات  4( بعشهان2012دراسة الذجي )
الحكاء الػججاني في ضػء نسػذج جػلساف لجى الممسيحات ذوات صعػبات 

 المعمع.
لى الكذف عغ فعالية بخنامج تجريبي لمصػيخ ىجفت ىحه الجراسة إ

ميارات الحكاء الػججاني في ضػء نسػذج جػلساف لجى الممسيحات ذوات 
صعػبات المعمع، وقج اتبعت الباحثة السشيج المجخيبي، وأجخيت الجراسة عمى 

( تمسيحة مغ ذوات صعػبات المعمع في الرفػؼ العميا ٨٢عيشة مكػنة مغ )
مغ اخمبار مرفػفات رافغ العادي،  بكلة، واسمعانت مغ السخحمة الابمجائي



 

 

 

 
 يا عبج الحسيج حجازي أحسج زكخ د.                             ... م عمى الحكاءفعالية بخنامج تجريبي قائ 

854 
 

 0204يهليه   –ىـ 6441العجد الهاحج والعذخون  مجمة كمية دلتا العمهم والتكشهلهجيا
 م0204

ومكياس الحكاء الػججاني، والبخنامج المجريبي كأدوات لمجراسة، وتػصمت 
الجراسة لمعجيج مغ الشمائج أىسيا وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ 
ممػسصات درجات السجسػعة المجخيبية في الجرجة الكمية لمحكاء الػججاني 

عية )الػعي بالحات، ودافعية الحات، والمػاصل الاجمساعي( قبل والأبعاد الفخ 
وبعج تصبيق البخنامج لرالح الكياس البعجي، بيشسا لا تػجج فخوؽ ذات 
دلالة إحرائية بيغ ممػسصات درجات السجسػعة المجخيبية في بعجي ضبط 
الحات والمعاشف قبل وبعج تصبيق البخنامج. وأشارت الشمائج أيزا  إلى وجػد 

خوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ أفخاد السجسػعة المجخيبية وأفخاد السجسػعة ف
الزابصة في الكياس البعجي لمجرجة الكمية لمحكاء الػججاني والأبعاد الفخعية 
)الػعي بالحات، وضبط الحات، والمعاشف، والمػاصل الاجمساعي( لرالح 

ات أىسيا السجسػعة المجخيبية. وقج أوصت الجراسة بالعجيج مغ المػصي
تعسيع اسمخجاـ البخنامج في البخامج المخبػية السختبصة برعػبات المعمع 
السجمجة في مجارس المعميع العاـ لمشسية ميارات الحكاء الػججاني لجى 

 .الممسيحات ذوات صعػبات المعمع
4 فعالية بخنامج إرشادي معخفي سمػكي ( بعشهان2020دراسة خطاب )

خفس سمػؾ المشسخ السجرسي لجى الملبميح لمشسية الحكاء الػججاني في 
 ذوي صعػبات المعمع.

ىجفت الجراسة إلى خفس سمػؾ المشسخ السجرسي لجى الملبميح ذوي 
صعػبات المعمع مغ خلبؿ إعجاد بخنامج إرشادي معخفي سمػكي لمشسية 

( تمسيحا وتمسيحة مغ 02الحكاء الػججاني لجييع، وتكػنت عيشة البحث مغ )
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خابع الابمجائي مغ ذوي صعػبات المعمع، تخاوحت أعسارىع تلبميح الرف ال
( سشة مغ الملبميح السممحقيغ بسجرسمي عبج الحسيج عد، 00- 3ما بيغ )

والمابعيغ لإدارة غخ  الدقازيق المعميسية بسحافطة  بذيبةوشيبو الججيجة 
( تلبميح مغ 2الذخقية، ثع تقديسيع لسجسػعميغ4 إحجاىسا تجخيبية وعجدىا )

( تلبميح مغ 2إناث(، والأخخى ضابصة وعجدىا ) 2-ذكػر  2ديغ )الجش
إناث(، شبق عمييع اخمبار الحكاء السرػر )إعجاد  0-ذكػر  2الجشديغ )

أحسج صالح(، اخمبار السدح الشيػرولػجي الدخيع )تعخيب عبج الػىا  
كامل(، مكياس السدمػى الاقمرادي والاجمساعي والثقافي )إعجاد محمد 

اء خصا (، مكياس الحكاء الػججاني )إعجاد الباحثة(، مكياس سعفاف، ودع
سمػؾ المشسخ السجرسي )إعجاد الباحثة(، والبخنامج الإرشادي السدمخجـ 
)إعجاد الباحثة(، وأشارت الشمائج إلى فعالية بخنامج الإرشاد السعخفي 
الدمػكي السدمخجـ لمشسية الحكاء الػججاني في خفس سمػؾ المشسخ 

الملبميح ذوي صعػبات المعمع واسمسخار فعاليمو بعج انمياء  السجرسي لجى
 البخنامج وخلبؿ فمخة السمابعة

تيجؼ الجراسة إلى المحقق مغ فاعمية  (.Khasawneh, 2021) دراسة
بخنامج لمشسية الحكاء الػججاني لجى السخاىقيغ ذوي الإعاقة، وتمبع مجى 

جخل نسائي. وتكػنت عيشة اسمسخارية فاعمية ىحا البخنامج فيسا أحجثو مغ ت
( شالب ا وشالبة مغ السخاىقيغ السعاقيغ برخيِّا الحيغ تمخاوح 22الجراسة مغ )

سػا إلى 03-02أعسارىع بيغ ) ا، يممحقػف بسجرسة الشػر بالدقازيق، قُدِّ ( عام 
( إناث، 1( ذكػر، و)2( شالب ا؛ )02مجسػعميغ4 تجخيبية مكػنة مغ )
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( إناث. وقج اسمخجـ 1( ذكػر و)2؛ )( شالب ا02وضابصة مكػنة مغ )
الباحث اسمسارة جسع البيانات الأولية، ومكياس الحكاء المفطي، ومكياس 
الحكاء الانفعالي. وقج تػصمت الشمائج إلى4 وجػد فخوؽ ذات دلالة 
إحرائية بيغ ممػسط درجات الحكػر المجخيبية، وممػسط درجات مجسػعة 

ججاني بعج تصبيق البخنامج وبعج الحكػر الزابصة في مكياس الحكاء الػ 
انمياء مجة السمابعة، وذلظ لرالح مجسػعة الحكػر المجخيبية، ووجػد فخوؽ 
ذات دلالة إحرائية بيغ ممػسصات درجات مجسػعة الإناث المجخيبية 
وممػسصات درجات مجسػعة الإناث الزابصة في مكياس الحكاء الػججاني 

لسمابعة، وذلظ لرالح مجسػعة بعج تصبيق البخنامج وبعج انمياء مجة ا
الإناث المجخيبية. كسا تػصمت الشمائج إلى عجـ وجػد فخوؽ ذات دلالة 
إحرائية بيغ ممػسط درجات مجسػعة الحكػر المجخيبية وممػسط درجات 
مجسػعة الإناث المجخيبية في مكياس الحكاء الػججاني بعج تصبيق البخنامج 

 مابعة.الإرشادي مباشخة، وبعج انمياء مجة الس

إلى تقػيع مجى  والمي ىجفت (.  Kim, 2021&Goh) جهه وكيم دراسة
فاعمية بخنامج لمشسية أبعاد الحكاء الػججاني السخممفة )إدراؾ الػججاف، وفيع 
الػججاف، وإدارة الػججاف( لجى الأشفاؿ السزخبيغ سمػكيِّا في مخحمة 

لدمػكية الخوضة باسمخجاـ أنذصة المعب وأثخه في خفس الاضصخابات ا
، تػزعػا عمى 22لجييع. إذ بمغت العيشة الأساسية لمجراسة الحالية ) ( شفلب 

( شفلب  تعخضت لبخنامج 22مجسػعميغ4 السجسػعة المجخيبية تمكػف مغ )
( 22الأنذصة السدمخجـ في الجراسة، والسجسػعة الزابصة تمكػف مغ )
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خوؽ ذات إناث(. وقج أشارت الشمائج إلى وجػد ف 3ذكػر، و 00شفلب  )
دلالة إحرائية بيغ ممػسط درجات الأشفاؿ في السجسػعة المجخيبية 
وممػسط درجات الأشفاؿ في السجسػعة الزابصة، بعج تصبيق بخنامج 
أنذصة المعب عمى مكياس الحكاء الػججاني ومكياس الاضصخابات الدمػكية 

شية لرالح السجسػعة المجخيبية، كسا أشارت الشمائج إلى وجػد علبقة ارتبا
 سالبة بيغ الحكاء الػججاني والاضصخابات الدمػكية

ثانياا: دراسات وبحهث تشاولت سمهك الاندحاب الاجتساعي لحوي صعهبات 
 التعمم

، المي ىجفت إلى (George & Varvara, 2014) دراسة جهرج وفخفخا
تػضيح أىسية البحث في تجريذ السيارات الاجمساعية في اليػناف؛ وذلظ 

مج مػجو لصالب يعاني مغ صعػبات في المعمع ومذكلبت مغ خلبؿ بخنا
سمػكية، كسا ىجفت إلى المعخؼ عمى العلبقة بيغ السذكلبت الدمػكية 
وصعػبات المعمع في الكمابة، وأما عيشة الجراسة فقج اشمسمت عمى شالب لو 

( سشة إلى جانب الػالجيغ ومجسػعة مغ السعمسيغ الحيغ 00مغ العسخ )
ج تع اسمخجاـ  السلبحطة المجخيبية السشيجية لمصالب، يمعاممػف معو، وق

والبخنامج المكاممي الفخدي السشطع لممخبية الخاصة، والسقابمة شبو السشطسة، 
وأما نمائج الجراسة فقج أضيخت أف المجخلبت المعميسية العادية والخاصة 
يسكغ أف تداعج في علبج صعػبات القخاءة والسذكلبت الدمػكية، وذلظ 

ؿ اسمخجاـ المقشيات السعخفية وما وراء السعخفية؛ كالقرز مغ خلب
الاجمساعية في بخامج المجخل الفخدية، كسا أشارت الشمائج إلى أف صعػبات 
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المعمع في الكمابة تمعاير مع السذاكل الدمػكية الخارجية كالاندحا  
والعدلة والعجواف والقمق وغيخىا، وأف الرعػبات في الدمػؾ تعسل كشقصة 

لبؽ لشقاط الزعف في السيارات الكمابية السخممفة وأف السذاكل انص
الدمػكية الخارجية وتجني تقجيخ الحات لمصالب تسشع ميارات الكمابة وتحػؿ 

 دوف تحدشيا.
والمي ىجفت إلى المعخؼ عمى السذكلبت الدمػكية ( 2016دراسة بذقة )

خحمة والحاجات الإرشادية لجى عيشة مغ ذوي صعػبات المعمع في الس
وتمسيحة بػلاية السديمة بالجدائخ. وقج تع  ا( تمسيح022الابمجائية مكػنة مغ)

اسمخجاـ اسمبياف صعػبات المعمع الأكاديسية، وقائسة لمسذكلبت الدمػكية 
للؤشفاؿ في السخحمة الابمجائية مغ إعجاد صلبح الجيغ أبػ نالية، وقج 

ق بالكمابة والقخاءة أسفخت الشمائج عغ وجػد صعػبات تعمع أكاديسية تمعم
والخياضيات سائجة لجى عيشة البحث، ووجػد مذكلبت سمػكية مختبصة 
بالدمػؾ الاندحابي والشذاط الدائج، وأف الحاجات الإرشادية لحوي صعػبات 
المعمع الأكاديسية تمسثل في الحاجة إلى الكذف والمعخؼ عمييع، والحاجة 

الشذاط الكمابي، إضافة إلى إلى زيادة ألفميع بالسادة السقخوءة وتجعيع 
حاجميع مغ المسكغ مغ السبادئ الخياضية والسفاليع السخممفة، إلى جانب 
بعس الحاجات الإرشادية الدمػكية السمسثمة في حاجميع إلى المجر  عمى 

 سمػؾ الانجماج والدمػؾ السدمقخ وخفس سمػؾ الاندحا .
 ,Semrud-Clikeman, Fine  دراسة سيسخود كميكسان وفاين وبميجسه

and Bledsoe (2016)  والمي ىجفت  إلى تقييع الأداء الاجمساعي
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للؤشفاؿ السرابيغ بجرجات عالية مغ المػحج والأشفاؿ الحيغ يعانػف مغ 
صعػبات تعمع غيخ لفطية والأشفاؿ ؛ وذلظ باسمخجاـ مقاييذ مباشخة وغيخ 

بيغ ( شفلب  مسغ تخاوحت أعسارىع 022مباشخة، عمى عيشة مكػنة مغ )
( سشة، وقج اسمخجمت الجراسة مجسػعة مغ الأدوات تسثمت 02.2- 2.2)

في4 اسمبياف المػاصل الاجمساعي ومكياس الإدراؾ الاجمساعي للؤشفاؿ 
والسخاىقيغ، ونطاـ تقييع سمػؾ الأشفاؿ، وقائسة جخد وتقييع الدمػؾ 
لمػضائف المشفيحية، ومكياس المقييع الدمػكي والعاشفي، بالإضافة إلى 
السقابلبت وتقاريخ أولياء الأمػر والسعمسيغ، وقج أشارت نمائج الجراسة إلى 
أف الأشفاؿ الحيغ يعانػف مغ المػحج والأشفاؿ ذوي صعػبات المعمع غيخ 
المفطية يػاجيػف صعػبة في فيع المفاعلبت الاجمساعية، إلى جانب 

اؿ إضيارىع لرعػبة أكثخ في مجاؿ الاندحا  الاجمساعي مقارنة بالأشف
 العادييغ

والمي ىجفت إلى معخفة مدمػى الاندحا  ( 2017دراسة خداعمة )
الاجمساعي لجى ذوي صعػبات المعمع في بخيجة لجى عيشة مكػنة مغ 

( تمسيح ا وتمسيحة ، وقج اسمخجـ مكياس الاندحا  الاجمساعي لحوي 022)
صعػبات المعمع، وأسفخت الشمائج عغ وجػد ارتفاع في مدمػى الاندحا  

لاجمساعي لجى ذوي صعػبات المعمع، ووجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية ا
في مدمػى الاندحا  الاجمساعي لجييع تعدى لسمغيخ الجشذ وكانت 
لرالح الاناث، ووجػد فخوؽ دالة احرائي ا في مدمػى الاندحا  
الاجمساعي لجى ذوي صعػبات المعمع تعدى لسمغيخ الرف، وكانت لرالح 
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الثالث، أي أنيع يعانػف مغ الاندحا  الاجمساعي شلب  الرف الثاني و 
 بجرجة أكبخ مغ غيخىع مغ ذوي صعػبات المعمع في الرفػؼ الأخخى.

والمي ىجفت إلى  Metsala et al. (2017) دراسة متدالا وآخخون 
المعخؼ عمى الانفعالات وفيسيا وتشطيسيا وفحز المكيف الشفدي 

ػعة مغ الأشفاؿ الرغار الحيغ الاجمساعي والسيارات الاجمساعية لجى مجس
يعانػف مغ صعػبات تعمع غيخ لفطية مقارنة بأقخانيع العادييغ، وقج 

( مغ الأشفاؿ الحيغ يعانػف مغ صعػبات تعمع 02تزسشت عيشة الجراسة )
( سشػات وأما نمائج الجراسة 3.2و 2.2بكشجا، مسغ تخاوحت أعسارىع بيغ )

يعانػف مغ صعػبات تعمع غيخ  فقج أشارت إلى أف الأشفاؿ الرغار الحيغ
لفطية سجمػا درجات أقل مغ أقخانيع العادييغ في السياـ المي تكيّع تعبيخات 

 الػجو الدعيجة والحديشة والسياـ المي تكيّع فيع كيفية عسل العػاشف، 
والمي ىجفت إلى المعخؼ عمى  (Khodja ,2019) دراسة خهجة

صعػبات المعمع الأكاديسية في السذكلبت الدمػكية الأكثخ شيػع ا لجى ذوي 
الرف الثالث، وعمى الفخوؽ في تمظ السذكلبت الدمػكية لجى ىحه الفئة، 
وقج تع اسمخجاـ قائسة لمسذكلبت الدمػكية والمي تع تصبيقيا عمى عيشة 

( تمسيح ا مسغ يعانػف مغ صعػبات تعمع أكاديسية 22الجراسة السكػنة مغ )
( مشيع كانػا يعانػف مغ صعػبات 02) بػلاية السديمة بالجدائخ، حيث أف

( 02( مشيع يعانػف مغ صعػبات في الكمابة، بيشسا )02في القخاءة، و)
تمسيح ا يعانػف مغ صعػبات في الحدا ، وأشارت الشمائج إلى أف أكثخ 
السذكلبت الدمػكية انمذار ا لجى ذوي صعػبات المعمع الأكاديسية  ىي 
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شذاط الدائج ثع يمييا الدمػؾ الاندحابي ثع تذمت الانمباه ثع فخط الحخكة  وال
الدمػؾ العجواني الحي احمل السختبة الأخيخة، كسا أشارت نمائج الجراسة 
ا إلى عجـ وجػد فخوؽ دالة إحرائي ا في السذكلبت الدمػكية بيغ ذوي  أيز 
 صعػبات المعمع الأكاديسية تعدى لشػع الرعػبة) القخاءة، الكمابة، الحدا (.

 اسات وبحهث سابقة في التهافق الأكاديسي لحوي صعهبات التعممثالثاا: در 
والمي ىجفت إلى ( 2010دراسة العجسي وعبجالهىاب والديات واليساني )

الكذف عغ فعالية نسػذج علبجي في تحديغ مدمػى المحريل والمػافق  
الأكاديسي لحوي صعػبات المعمع مغ تلبميح السخحمة الابمجائية بجولة 

( تمسيحة مغ تلبميح الرف الخابع 02تكػنت عيشة مغ) الكػيت، وقج
الابمجائي، وقج تع تقديسيع إلى مجسػعميغ تجخيبية وضابصة؛ شبق عمييع 

( 0322( أسابيع، واخمبار لمحكاء، ومكياس والكخ مكػنيل )2البخنامج لسجة )
لمكفاءة الاجمساعية والمػافق  الأكاديسي تعخيب الجكمػر أحسج عػاد 

إعجاد ومكياس لممػافق  الأكاديسي، وقج أسفخت نمائج الجراسة (، 0220عاـ)
عغ وجػد أثخ إيجابي داؿ إحرائي ا لمشسػذج العلبجي الحي تع إعجاده لمشسية 
كفاءة ذوي صعػبات المعمع في القخاءة وفق أحكاـ السعمسات، ووجػد أثخ 

إيجابي ذي دلالة احرائية لمشسػذج العلبجي عمى تػافق الملبميح  
اديسي وبذكل خاص فيسا يمعمق بالدمػؾ الاجمساعي السفزل لجى الأك

 الأقخاف والمػافق  الأكاديسي والسجسػع الكمي لممػافق السجرسي.
(  (Freilich & Shechtman, 2010دراسة فخيميش وسكيتش مان 

والمي ىجفت إلى معخفة مجى مداىسة العلبج الفشي في تػافق الأشفاؿ ذوي 
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( شفلب  يعانػف مغ صعػبات 32يشة مكػنة مغ)صعػبات المعمع، عمى ع
( سشة، والحيغ 02-1المعمع بفمدصيغ السحممة، مسغ تخاوحت أعسارىع بيغ )

مجسػعة  شفلب( 20مجسػعة تجخيبية و)شفلب ( 20تع تقديسيع إلى )
(. 0323ضابصة. واسمخجـ الباحثاف مكياس المػافق ؿ ىػرفث وقخيشبخغ )

المحريل الأكاديسي لعيشة الجراسة في  وأشارت نمائج الجراسة إلى تحدغ
 ضل اسمخجاـ العلبج الفشي في السجرسة. 

 (Tamannaeifar & Joshaghan, 2014) دراسة تامانيفار وجهشان 
والمي ىجفت إلى مقارنة المػافق )الشفدي، والاجمساعي، و الأكاديسي( 
والمحريل  الأكاديسي لجى عيشة مغ الملبميح ذوي صعػبات المعمع في 

( تمسيح ا مغ تلبميح الرف الثالث 002السخحمة الابمجائية، بمغ عجدىع )
وحمى الرف الدادس، وتزسشت مكياس المػافق  الأكاديسي والعاشفي 
والاجمساعي لمصلب ، ودرجات المحريل  الأكاديسي، والشمائج بيشت وجػد 
 فخوؽ في المحريل  الأكاديسي والمػافق الاجمساعي و الأكاديسي والعاشفي

 بيغ الملبميح العادييغ وذوي صعػبات المعمع لرالح العادييغ.  
والمي ىجفت إلى المعخؼ عمى السذكلبت  Hassan (2015)دراسة حدغ 

العاشفية والدمػكية للؤشفاؿ ذوي صعػبات المعمع، والمعخؼ عمى الاخملبؼ 
في العػامل السؤثخة عمى تػزيع السذكلبت الدمػكية والعاشفية بيغ ذوي 

( شفلب  مغ ذوي صعػبات تعمع 22ت المعمع، وتكػنت العيشة مغ )صعػبا
( شفلب  مشيع يعانػف مغ 02بسجيشة جازاف بالسسمكة العخبية الدعػدية، )

( شفلب  يعانػف مغ صعػبات تعمع أكاديسية. في 22صعػبات تعمع نسائية و)
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ة جازاف بالسسمكة العخبية الدعػدية، وتع اسمخجاـ مكياس السذكلبت العاشفي
والدمػكية لمقييع الأشفاؿ ذوي صعػبات المعمع مغ إعجاد الباحث، وقج 
خمرت الجراسة إلى أف السذكلبت العاشفية والدمػكية لجى الأشفاؿ الحيغ 
يعانػف مغ صعػبات المعمع ىي4 مذاكل المفكيخ، ونقز الانمباه، وضعف 

سة الحات، المخكيد، وقمة المفاعل والشذاط، وعجـ  الثقة بالشفذ، وانخفاض قي
والارتباؾ والمذمت العاشفي، والحدف، والسمل وعجـ الاسمقخار، والعجواف، 

 والشذاط الدائج، وعجـ المفاعل، والخىا .
المي ىجفت  (McGovern et al., 2016)ماكجهفخن وآخخون  دراسة

إلى المعخؼ عمى العلبقات بيغ أبعاد القمق والعسخ والجشذ والمػافق  
وقج تكػنت العيشة مغ  ،عػبات المعمع الشػعيةالأكاديسي لجى ذوي ص

( شالب ا مغ ذوي صعػبات المعمع بالػلايات السمحجة الأمخيكية، تع 011)
، وتقخيخ شخري -الإصجار الثاني-اسمخجاـ نطاـ تقييع الدمػؾ للؤشفاؿ 

عغ الذخرية ومعجّؿ قمق الأشفاؿ السشقّح اعجاد ريشػلجس وشيسػنج 
(RCMAS-2 ؛Reynolds and Richmond 2008a الشدخة ،)

( للؤشفاؿ الحيغ RCMAS-2السشقحة الثانية لكياس القمق لجى الأشفاؿ )
ا، أما نمائج الجراسة فقج أشارت إلى أف 03 -2تخاوحت أعسارىع مغ ) ( عام 

ا لع يكػنا مؤشخات لممشبؤ بالاتجاه نحػ السجرسة، وكاف  العسخ والشػع مع 
السػقف تجاه السجرسة وتجاه السعمسيغ،  العسخ مختبص ا سمب ا بذكلٍ كبيخ مع

وأف ذوي صعػبات المعمع لجييع معجلات قمق اجمساعي مختفعة واتجاىات 
سمبية نحػ السجرسة، وىحا ما أكج أف القمق الاجمساعي مشبئ بالاتجاىات 
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الدمبية نحػ السجرسة والسعمسيغ، أي أف الصلب  الحيغ يعانػف مغ قمق 
مبية تجاه السعمسيغ والسجرسة، وأف سػء اجمساعي أكثخ لجييع مػاقف س

المػافق السجرسي والقمق الفديػلػجي ىي عػامل مشبئة ودالة بالاتجاىات 
 الدمبية نحػ السجرسة لجى ذوي صعػبات المعمع.

والمي ىجفت إلى  Charitaki et al. (2018)دراسة شاريتاكى وآخخون 
غ صعػبات تعمع المحقق مغ المػافق  الأكاديسي لمسخاىق الحي يعاني م

نػعية مغ خلبؿ دراسة الدسات الاجمساعية لمسخاىقيغ ودوافعيع وتػافقيع 
يبمغػف  يغالذخري، وتع اخميار عيشة مغ الملبميح ذوي صعػبات المعمع الح

السقابلبت شبو السشطسة اسمشادا  حثاف( عام ا،  وقج أجخى البا02مغ العسخ)
 & Power)خيلإلى مكياس المػافق  الأكاديسي لػ بػر وكػت

Cotterell,1979)،  ومكياس المػافق  الأكاديسي لمسخاىقيغ ذوي صعػبات
المعمع، وقج خمرت الشمائج إلى أف السخاىقيغ ذوي صعػبات المعمع الشػعية 
يػاجيػف مذكلبت في المػافق فيسا يمعمق بالخضا العاـ عغ السجرسة والثقة 

ونقز الثقة بالشفذ  بالشفذ في الأداء السجرسي، إضافة إلى أف القمق
وانخفاض السيارات الاجمساعية ىسا العائقاف الخئيدياف أماـ المػافق  

 الأكاديسي.
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 فخوض الجراسة  
لا تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ ممػسط رتب درجات تلبميح  -

السجسػعميغ المجخيبية والزابصة عمى مكياس سمػؾ الاندحا  الاجمساعي 
 جي لمسجسػعة المجخيبية بعج تصبيق البخنامج.لرالح المصبيق البع

لا تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ ممػسط رتب درجات تلبميح  -
السجسػعة المجخيبية في المصبيقيغ القبمي والبعجي لسكياس سمػؾ الاندحا  

 الاجمساعي لرالح المصبيق البعجي بعج تصبيق البخنامج.
غ ممػسط رتب درجات تلبميح لا تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية بي -

السجسػعة المجخيبية في المصبيقيغ القبمي والبعجي لسكياس المػافق الأكاديسي 
 لرالح المصبيق البعجي بعج تصبيق البخنامج.

 إجخاءات البحث4
( تمسيح مغ تلبميح السجرسة 02أولا 4 عيشة البحث4 السذاركيغ بمغ عجدىع )

-02ع، وتخاوحت أعسارىغ بيغ )الابمجائية مسغ يعانػف مغ صعػبات تعم
( عام ا، وتع اخميار العيشة بذكل قرجي، وتع تػزيعيا عمى مجسػعميغ4 00

( تلبميح، 02( تلبميح، والسجسػعة الزابصة )02السجسػعة المجخيبية )
  واعمسج البحث عمى السشيج شبو المجخيبي.

 ثانيا 4 أدوات البحث
 (02يمكػف البخنامج مغ ) احث(:أولاا بخنامج الحكاء الهججاني )إعجاد، الب 

جمدة، إضافة إلى جمدة قبمية لمصبيق السكياس القبمي، وجمدة أخخى بعج 
تقييع الاسمفادة مغ البخنامج شُبِّق فييا السكياس الممبعي عمى السجسػعة 
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ا، بسعجؿ )00المجخيبية. ويدمغخؽ تصبيقو ) ( جمدات 2 – 0( أسبػع 
 ( د.22 -22أسبػعيِّا، وزمغ الجمدة تمخاوح )

 ويتكهن الحكاء الهججاني وفقا ليحا السقياس من خسدة مكهنات كسا يمي 
وتعشي إدراؾ الفخد السدمسخ لحالمو الشفدية وعػاشفو  الػعي بالانفعالات4

إلييا مغ أسبا ، ى وانفعالاتو الجاخمية، وما يختبط بيا مغ أفكار، وما أد
 والمسييد بيغ انفعالاتو ومذاعخه السخممفة.

وتعشي معخفة الفخد بكيفية المعامل مع انفعالاتو السخممفة،  ة الانفعالات4إدار 
والقجرة عمى الخخوج مغ الحالات السداجية الديئة، وتيجئة الشفذ وإضيار 

 –حدف  –الانفعاؿ السشاسب لمسػاقف السخممفة مغ حيث الشػع )سعادة 
 ممصخؼ(. –الخ( والجرجة )معمجؿ  .خػؼ.

جيو الانفعالات لجفع الحات لمحقيق ىجؼ ما، 4 وتعشي تػ تحفيد الحات
واسمخجاـ الانفعالات لحذج الصاقة لبمػغو، وبحؿ الجيج والسثابخة مغ اجل 

 بمػغ الغايات.
وتعشي القجرة عمى إدراؾ وقخاءة مذاعخ الآخخيغ،  4الػعي بانفعالات الآخخيغ

يرجر واسمذفاؼ ما يخيجوف قػلو أو فعمو، وتػقع ردود أفعاليع مغ خلبؿ ما 
 عشيع مغ إيساءات او إشارات مخممفة.

4 الاسمجابة السلبئسة لمحالات الشفدية والأمدجة معالجة انفعالات الآخخيغ
السخممفة للآخخيغ، ومذاركميع وججانيا، ومداعجتيع عمى المخمز مغ 

 انفعالاتيع السؤلسة، والفاعمية بيشيع، والعلبقات الجيجة معيع.
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ب الاجتساعي لمتلاميح ذوي صعهبات التعمم ثانياا: مقياس سمهك الاندحا
 ( )تخجسة، الباحثBayram et al.  (2015 .))إعجاد/ بايخم وآخخون 

 2( عبارة وُزِّعت عمى 22وصف السكياس4 ويمألف ىحا السكياس مغ )
 أبعاد، وىي4

( عبارات، ويمزسغ لعب الممسيح مع الآخخيغ 402 ويمكػف مغ )الخجل
 ومذاعخه تجاه ذلظ. 

( عبارات ويمزسغ ميل الممسيح إلى المعب بسفخده 41 ويمكػف مغ )هاءالانط
 عغ المعب الجساعي

( عبارة، ويمزسغ اتفاؽ الممسيح مع 402 ويمكػف مغ )السشظم الاندحاب
زميلبتيا وحخصيا عمى العلبقة الايجابية معيغ وتجشبيا لخفزيغ والخلبؼ 

عمى تقبل معيغ، ومػقف الممسيح تجاه مذاعخ زميلبتيا، وحخصيا 
 الأخخيات ليا وعجـ اسمبعادىا، ومجى خزػعيا لخغباتيغ.

(، حيث أف الجرجة 002( إلى )22وتمخاوح الجرجة الكمية لمسكياس ما بيغ )
السختفعة تجؿ عمى ارتفاع ندبة الدمػؾ الاندحابي لمممسيح، أما الجرجة 

 السشخفزة فمجؿ عمى انخفاض ندبة الدمػؾ الاندحابي.
 تخية لمسقياسالخرائص الديكهم

4 قاـ الباحث بحدا  معامل الثبات بصخيقة ألفا كخونباخ السقياس ثبات
عمى المػالي وىى قيع  220،2-2 ،121بخاوف فبمغت  -ومعادلة سبيخماف

 ،. 20تجؿ عمى ثبات مختفع داؿ إحرائيا  عشج مدمػى 
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4 قاـ الباحث بحدا  صجؽ الاتداؽ الجاخمي لأبعاد السقياس صجق
  20،2وكانت دالة إحرائيا  عشج  - ،122رجة الكمية فكانت السكياس والج

ثالثاا: مقياس التهافق الأكاديسي لمتلاميح ذوي صعهبات التعمم )إعجاد، 
 الباحث( 

ىػ عبارة عغ مكياس ييجؼ إلى قياس المػافق    وصف السقياس: 
-02الأكاديسي لجى الملبميح ذوي صعػبات المعمع وتمخاوح أعسارىع بيغ )

( أبعاد 2( فقخة، وُزِّعَت عمى )22ام ا، ويمكػف السكياس مغ )( ع00
 رئيدية، وىي4  

(، تمزسغ حب 00-0( عبارة مغ )400 ويحمػي عمى )العلاقة مع السعمم
 السعمع وتقجيخه 

، تمزسغ )02-00(( عبارة مغ402 ويحمػي عمى )العلاقة مع الدملاء
 مداعجة الدملبء 

-02( عبارة مغ )02يحمػي عمى )و  الخغبة في التحريل  الأكاديسي:
(، تمزسغ الحاجة إلى اكمدا  السعخفة وزيادة السعمػمات وأىسية السػاد  21

 تجاه نحػ الجراسة.الاالأكاديسية السخممفة، و 
(، 23-22( عبارة مغ )400 ويمكػف مغ )الانزباط والاتجاه نحه السجرسة

، والالمداـ تمزسغ المحمي بشسط سمػؾ ايجابي محبػ  ومقجر مغ السجمسع
 بالآدا . 
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-22( عبارات مغ )42 ويحمػي عمى )الدمهك التعاوني والشذاط السجرسي
21 .) 

(، تمزسغ 22-22( عبارات مغ )43 ويحمػي عمى )التشظيم والاستحكار
 إدراؾ أىسية الػقت. 

 الخرائص الديكهمتخية لمسقياس
بسعامل  (42.22 يمسمع بجرجة عالية مغ الثبات، فقج بمغت )ثبات السقياس
( بسعامل جيمساف 2.202( بالمجدئة الشرفية، )2.223الفاكخونباخ )

وجسيعيا معاملبت ثبات مختفعة مسا يجؿ عمى أف السكياس يمسمع بجرجو 
 عالية مغ الثبات.
4 قاـ الباحث بحدا  صجؽ الاتداؽ الجاخمي لأبعاد صجق السقياس

  20،2ا  عشج ، وكانت دالة إحرائي120السكياس والجرجة الكمية فكانت 
 نتائج الجراسة وتفديخىا

 : : لا تهجج والحي يشص عمى أنو الستعمقة بالفخض الأول الشتيجةأولاا
فخوق ذات دلالة إحرائية بين متهسط رتب درجات تلاميح السجسهعتين 
التجخيبية والزابطة عمى مقياس سمهك الاندحاب الاجتساعي لرالح 

 ج تطبيق البخنامج.التطبيق البعجي لمسجسهعة التجخيبية بع
تعّ اسمخجاـ اخمبار ماف ويمشي ولاخمبار صحة ىحا الفخض فقج      

((Mann-Whitney U لمعيشات السدمقمة، والججوؿ المالي يػضح الشمائج 
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 ( 1ججول)
( لمعيشات السدتقمة Mann-Whitney Uنتائج اختبار مان ويتشي)

تين التجخيبية لجلالة الفخوق بين متهسط رتب درجات تلاميح السجسهع
 والزابطة عمى مقياس سمهك الاندحاب الاجتساعي

متهسط  
 الختب

مجسهع 
 الختب

القيسة  z مان ويتشي
 الاحتسالية

السجسهعة 
 الزابطة

02.222 022.22
2 

00.222 -0.021 2.223 
السجسهعة 
 التجخيبية

1.222 12.222 

يغ ممػسط ( وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية ب0يمبيغ مغ الججوؿ )     
رتب درجات تلبميح السجسػعميغ المجخيبية والزابصة عمى مكياس سمػؾ 
الاندحا  الاجمساعي وذلظ لرالح المصبيق البعجي لمسجسػعة المجخيبية، 

( مسا يجؿّ 2.22( وىػ أصغخ مغ )2.223حيث بمغ الكيسة الاحمسالية )
عمى وجػد فخوؽ لرالح المصبيق البعجي لسكياس سمػؾ الاندحا  

 جمساعي لرالح السجسػعة المجخيبية. الا
  مشاقذة نتيجة الفخض الأول

يسكغ أف نشدب ىحه الشميجة إلى بخنامج الحكاء الػججاني الحي تعّ 
ترسيسو بسا يمشاسب مع الفخوؽ الفخدية والخرائز والقجرات السخممفة 
لمملبميح ذوي صعػبات المعمع، فقج أُخح في الحدباف عشج تصبيق جمدات 
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ج مخاعاة اخملبؼ أنساط المعمع لكل تمسيح، وذلظ اعمبار ا مغ أف لكل البخنام
تمسيح شخؽ تعمع مفزمة وبيئة تعمع خاصة، مسا جعل الأداء والمػافق 
الأكاديسي أفزل، كسا روعي اسمثارة الجافعية لمملبميح، وتحفيدىع وتقجيع 

 الجعع السادي والسعشػي باسمسخار. 
ء الػججاني في خفس سمػؾ وىحا يجعع فعالية بخنامج الحكا

الاندحا  الاجمساعي ودوره في تحديغ المػافق الأكاديسي لحوي صعػبات 
المعمع، وتمفق ىحه الشميجة مع نمائج الجراسات الدابقة كجراسة كل مغ 

؛ بشياف  Freilich & Shechtman, 2010؛ 0202)العجسي وآخخوف، 
( والمي تػجيت  0201؛ عسارة، 0202؛ البيجؿ وأحسج، 0202والرقخي، 

نحػ اسمخجاـ بخامج تجريبية وارشادية وعلبجية أثبمت فاعميميا في خفس 
السذكلبت الدمػكية لجى ذوي صعػبات المعمع وتحديغ المػافق  الأكاديسي 

 لجييع. 
كسا لا يسكغ إغفاؿ الجور الحي لعبو البخنامج في رفع معجلات      

ق الانجماج والمػافق والاندجاـ السذاركة والمفاعل مع البيئة السحيصة لمحقي
لجى عيشة الجراسة، الأمخ الحي أدى إلى تشسية السيارات الاجمساعية 
وتحديغ المفاعل الاجمساعي لجى السجسػعة المجخيبية والحي حخمت مشو 
ا  السجسػعة الزابصة نميجة لعجـ تعخضيغ لمبخنامج الإرشادي؛ وذلظ اسمشاد 

سذكلبت الدمػكية كدمػؾ الاندحا  إلى أىسية ىحه السيارات في خفس ال
الاجمساعي  وتحديغ الكفاءة الاجمساعية وىحا ما اتفقت عميو الجراسة 

والمي  (George & Varvara, 2014)الحالية مع دراسة جػرج وفخفخا 
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أسفخت نمائجيا عغ وجػد علبقة ارتباشية بيغ تجريذ السيارات الاجمساعية 
( والمي أشارت 0202راسة بذقة )والسذكلبت الدمػكية والأكاديسية، ود

نمائجيا إلى حاجة ذوي صعػبات المعمع الإرشادية الدمػكية السمسثمة في 
 حاجميع إلى الانجماج والدمػؾ السدمقخ وخفس الدمػؾ الاندحابي.

: لا تهجج الثاني والحي يشص عمى أنوالستعمقة بالفخض  الشتيجةثانياا: 
درجات تلاميح السجسهعة  فخوق ذات دلالة إحرائية بين متهسط رتب

التجخيبية في التطبيقين القبمي والبعجي لسقياس سمهك الاندحاب 
 الاجتساعي لرالح التطبيق البعجي بعج تطبيق البخنامج. 

خمبار ويمكػكدػف ولاخمبار صحة ىحا الفخض فقج تع اسمخجاـ ا     
(Wilcoxon Ranks Test لمعيشات السمخابصة والشمائج مػضحة )

 الآتي4 بالججوؿ
 ( 2ججول)

لجلالة الفخوق  (Wilcoxon Ranks Test)نتائج اختبار ويمكهكدهن 
بين متهسط رتب درجات تلاميح السجسهعة التجخيبية في التطبيقين القبمي 

 والبعجي لسقياس سمهك الاندحاب الاجتساعي
 التطبيق

السجسهعة 
 التجخيبية

الستهسط 
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

متهسط 
 الختب

سهع مج
 الختب

 قيسة

z 

القيسة 
 الاحتسالية

 - 1.222 2.222 00.322 30.222 قبمي

0.2232 

 

 22.222 2.222 00.112 11.022 بعجي .037
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( وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ ممػسط رتب 0يبيغ الججوؿ )     
درجات الملبميح في السجسػعة المجخيبية في المصبيقيغ القبمي والبعجي 

ؾ الاندحا  الاجمساعي لرالح المصبيق البعجي. حيث بمغ لسكياس سمػ 
( مسا يجؿّ عمى 2.22.( وىي قيسة أصغخ مغ )221القدسة الاحمسالية )

وجػد فخوؽ لرالح المصبيق البعجي لسكياس سمػؾ الاندحا  الاجمساعي. 
أي أف درجة سمػؾ الاندحا  الاجمساعي أصبحت أقل بعج تصبيق البخنامج 

 ػعة المجخيبية. عمى تلبميح السجس
وتعّ حدا  فاعمية البخنامج المجريبي الحي تع ترسيسو لشمائج أفخاد      

عيشة الجراسة باسمخجاـ قانػف بلبؾ لحدا  ندبة الكدب السعجؿ. إذ حُدِبَ 
السمػسط الحدابي لجرجات الملبميح عمى السكياس في المصبيقيغ القبمي 

 قانػف بلبؾ تعّ المػصل والبعجي لجى أفخاد عيشة الجراسة، وبمصبيق 
إلى أف ندبة الكدب السعجؿ لأفخاد عيشة الجراسة عمى الجرجة الكمية 

( وىي أعمى مغ ندبة الكدب السعجؿ المي حجدىا بلبؾ 0.20لمسكياس )
(، مسا يجؿّ عمى فاعمية البخنامج المجريبي في خفس سمػؾ الاندحا  0.0)

 بمجائية.الاجمساعي لحوي صعػبات المعمع في السخحمة الا
  تفديخ نتيجة الفخض الثاني 

يسكغ تفديخ ىحه الشميجة في ضػء إعجاد البخنامج وجمداتو وما 
تزسشو مغ الاىمساـ والمخكيد عمى العلبقة الإرشادية القائسة عمى الألفة 
والسحبة والمقبل والثقة والاحمخاـ السمبادؿ، مسا ساعج في زيادة المفاعل 
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لبخنامج، ومغ ثع خفس الدمػؾ الاندحابي الاجمساعي في تشفيح أنذصة ا
لجى الملبميح في السجسػعة المجخيبية، إضافة إلى عجد الجمدات الإرشادية، 

( جمدة، والمي وُزِّعت بأوقات مخممفة بسا يشاسب 02والمي بمغت )
الشذاشات السمشػعة والقجرات السخممفة بيغ الملبميح ذوي صعػبات المعمع؛ 

ع، كل مشيغ حدب قجرتيا وسخعميا، وىحا أدى دور ا وذلظ لمسكيشيغ مغ المعم
كبيخ ا في تػفيخ الفخصة الكافية والػقت الكافي في خفس سمػؾ الاندحا  
الاجمساعي وتشسية المفاعل الاجمساعي لجى الملبميح لمػصػؿ بيغ إلى 

 السدمػى السصمػ  وتحقيق الأىجاؼ السخجػة مغ البخنامج.
ليب والفشيات السدمخجمة في البخنامج ومغ جانب آخخ كانت الأسا      

ذات فاعمية، إذ انمُقِيَت برػرة مشاسبة لحوي صعػبات المعمع، مسا جعل ليا 
دور ا كبيخ ا في اسمجابة الملبميح والمداميع بقػاعج وقػانيغ الجمدات الإرشادية 

عجد مغ الجراسات فاعميميا في خفس  ثبمتَ وزيادة دافعيميع للئنجاز، وقج أ
ندحا  الاجمساعي وزيادة المػافق  الأكاديسي،  كأسمػ  العلبج سمػؾ الا

السعخفي الدمػكي، والحي اتفقت الجراسة الحالية حػلو مع دراسة )عساره، 
( والمي يخى أف اسمخجاـ ىحا الشسػذج لو أثخ عطيع في نمائج البخامج 0201

غ الإرشادية السقجمة لحوي صعػبات المعمع، حيث أسفخت نمائج دراسمو ع
وجػد فخوؽ دالة احرائي ا بيغ ممػسط رتب درجات عيشمو المجخيبية عمى 
مكياس الدمػؾ الاندحابي بعج تصبيق البخنامج لرالح الكياس البعجي، 

 وىي نمائج تمفق بجرجة كبيخة مع نمائج الجراسة الحالية.
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( المي يخى أف العلبج 0202وكحلظ دراسة )بشياف والرقخي،       
يعج مغ السجاخل العلبجية السشاسبة وذات فاعمية في  السعخفي الدمػكي

المعامل مع مذكلبت الصمبة الدمػكية، وىحا ما أيجتو نمائجيا المي أشارت 
إلى فاعمية العلبج السعخفي الدمػكي مع ذوي صعػبات المعمع مغ الأشفاؿ 
وخاصة في خفس مدمػى سمػؾ الاندحا  الاجمساعي لجى أفخاد العيشة 

ؿ وجػد فخوؽ بيغ ممػسصات درجات السجسػعة خلبلظ مغ المجخيبية، وذ
المجخيبية في الكياسيغ القبمي والبعجي لسكياس سمػؾ الاندحا  الاجمساعي 

 لرالح الكياس البعجي. 
( والمي أسفخت نمائجيا عغ فعالية 0202ودراسة )البيجؿ وأحسج، 

والاجمساعية البخنامج الانمقائي السعج لمحج مغ السذكلبت الدمػكية والشفدية 
السراحبة لمملبميح ذوي صعػبات المعمع في السخحمة الابمجائية، مغ خلبؿ 
زيادة ثقة أفخاد العيشة بأنفديع وتخفيف الدمػؾ العجواني والانجفاعية والشذاط 
الدائج وقرػر الانمباه وسمػؾ الاندحا  الاجمساعي والسذكلبت الأكاديسية 

سيارات الاجمساعية السجرسية وحجة السذكلبت الاجمساعية، وزيادة ال
 الايجابية. 

خفس الدمػؾ الاندحابي لجى الملبميح ذوي  أف ويخى الباحث  
صعػبات المعمع لابج مغ زيادة المفاعلبت الاجمساعية ليع مع الآخخيغ، 
وىحا ما دفع لاسمخجاـ أسمػ  الشسحجة والمسثيل ولعب الجور لمجريب 

الدمػؾ السخغػ ، وتدييل عسمية الملبميح عمى محاكاة الشساذج، وتعمع 
 تفاعميغ مع الآخخيغ.  
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ثالثاا: الشتيجة الستعمقة بالفخض الثالث والحي يشص عمى أنو: لا تهجج 
فخوق ذات دلالة إحرائية بين متهسط رتب درجات تلاميح السجسهعة 
التجخيبية في التطبيقين القبمي والبعجي لسقياس التهافق الأكاديسي لرالح 

 عجي.التطبيق الب
ولاخمبار صحة ىحا الفخض فقج تع اسمخجاـ اخمبار 

( لمعيشات السمخابصة والشمائج Wilcoxon Ranks Testويمكػكدػف)
 مػضحة بالججوؿ المالي.

 (3ججول)
نتائج اختبار ويمكهكدهن لجلالة الفخوق بين متهسط رتب درجات تلاميح  

التهافق   السجسهعة التجخيبية في التطبيقين القبمي والبعجي لسقياس
 الأكاديسي

لة إحرائية بيغ ممػسط ( وجػد فخوؽ ذات دلا2يمبيغ مغ الججوؿ)     
رتب درجات تلبميح السجسػعة المجخيبية في كلب المصبيقيغ القبمي والبعجي 
لسكياس المػافق  الأكاديسي لرالح المصبيق البعجي. حيث بمغ الكيسة 

( مسا يجؿّ عمى وجػد 2.22( وىي قيسة أصغخ مغ )2.20الاحمسالية)

 الستغيخ
التهافق  
 الأكاديسي

الستهسط 
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

متهسط 
 الختب

مجسهع 
 الختب

 قيسة
z 

القيسة 
 الاحتسالية

 - 2.222 0.222 20.002 022.222 قبمي
 20.222 2.212 02.322 002.122 بعجي 2.202 0.232
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رجة المػافق  الأكاديسي فخوؽ لرالح المصبيق البعجي، مسا يجؿّ عمى أفّ د
أصبحت أعمى بعج تصبيق البخنامج المجريبي عمى تلبميح السجسػعة 

 المجخيبية. 
 تفديخ نتيجة الفخض الثالث

يسكغ تفديخ ىحه الشميجة مغ مشصمق أىجاؼ البخنامج وأسمػ  وشخيقة 
تقجيسو، والمي ساعجت في زيادة المػافق الأكاديسي وخفس سمػؾ الاندحا  

فقج وُضع ىجؼ خاص لكل جمدة مغ جمدات البخنامج، وكل  الاجمساعي،
ىجؼ ارتبط بجانب معيغ جػانب المػافق الأكاديسي كالعلبقة بالدملبء 
وبالسعمسيغ والمحريل الأكاديسي، وارتباط كل مشيا بسفيػـ الحات لجى 
السمعمع. ىحا إلى جانب تصبيق البخنامج مغ قبل الباحث ذاتو عمى الملبميح، 

ي الحدباف الاحمياجات الفعمية لمملبميح، كسا لع يقمرخ الإرشاد وقج أخح ف
عمى الجانب الشطخي، بل نُػعت الأنذصة والأدوات والأساليب والػسائل في 
تقجيع البخنامج؛ مسا ساىع في انمقاؿ أثخ المعمع وتسكغ الملبميح مغ المعسيع 

أساليب داخل السجرسة وخارجيا، ىحا إلى جانب ما سبق ذكخه مغ اعمساد 
 وفشيات أثبمت فاعميميا في تحقيق المػافق الأكاديسي. 

ونطخ ا لسا تمعبو ىحه البخامج مغ تشػيع في الأساليب والأنذصة       
والاجخاءات الأخخى، اتفقت نمائج الجراسة الحالية مع نمائج دراسة )العجسي 

 ( حيث أسفخت نمائجيا عغ وجػد أثخ ايجابي داؿ احرائي ا0202، يغوآخخ 
لمشسػذج العلبجي لمشسية كفاءة الملبميح ذوي صعػبات المعمع في القخاءة، 
وعمى تػافق أفخاد العيشة المجخيبية، وخاصة في الدمػؾ الاجمساعي السفزل 
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لجى الأقخاف وتػافقيع الأكاديسي والسجسػع الكمي ليحا المػافق. ودراسة 
(Freilich & Shechtman, 2010المي أسفخت نمائجيا عغ ف ) عالية

العلبج الفشي في تحديغ المػافق والمحريل الأكاديسي لحوي صعػبات 
( والمي أسفخت 0202المعمع. بالإضافة إلى دراسة )بشياف والرقخي، 

نمائجيا عغ فعالية العلبج السعخفي الدمػكي في خفس مدمػى الاندحا  
 الاجمساعي لجى الأشفاؿ مغ ذوي صعػبات المعمع. ودراسة )البيجؿ وأحسج،

( والمي خمرت نمائجيا إلى فعالية البخنامج الإرشادي الانمقائي في 0202
الحج مغ السذكلبت الدمػكية والشفدية والاجمساعية لجى ذوي صعػبات 

( والمي تػصمت 0201المعمع في السخحمة الابمجائية. ودراسة )عساره، 
 نمائجيا إلى فعالية بخنامج الجراسة الإرشادي المكاممي في خفس سمػؾ

 الاندحا  الاجمساعي لجى الأشفاؿ ذوي صعػبات المعمع.
 التهصيات

 في ضػء ما أسفخت عشو نماج الجراسة يػصي الباحث بالآتي  
الاىمساـ بالسيارات الػججانية والاجمساعية لمملبميح في السخحمة الابمجائية  -

 مغ خلبؿ تصػيخ أساليب واسمخاتيجيات ادخاليا ضسغ السشاىج الأكاديسية.
ترسيع بخامج تجخيبية لمصػيخ السيارات الػججانية والاجمساعية لجى  -

الأشفاؿ في السجارس حيث أنيا سػؼ تزيف بعجا  ميسا  لممخبية والمعميع 
مغ ناحية إعجاد الصفل لممعامل مع بيئمو بذكل أفزل وزيادة قجرتو عمى 

 الشجاح في الحياة.
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ل الاجمساعي لحوي تشسية السيارات الاجمساعية وتػفيخ فخص لممفاع -
 صعػبات المعمع بالسحيصيغ بيع. 

مخاعاة الفخوؽ الفخدية لحوي صعػبات المعمع عشج إعجاد البخامج السػجية  -
 ليع.

تذجيع السعمسيغ وأولياء الأمػر عمى اسمخجاـ البخامج الإرشادية  -
سياـ في تعديد الدمػكيات الايجابية لجى ذوي الإوالمجريبية المي مغ شأنيا 

 بات المعمع.صعػ 
 دراسات وبحهث مقتخحة

إجخاء الجراسات والبحػث المي تمشاوؿ سمػؾ الاندحا  الاجمساعي عشج  -
 ذوي صعػبات المعمع في السخحمة السمػسصة والثانػية.

إجخاء الجراسات والبحػث المي تمشاوؿ أساليب المشذئة الػالجية وعلبقميا  -
 بالدمػؾ الاجمساعي لجى ذوي صعػبات المعمع.

إجخاء الجراسات والبحػث المي تمشاوؿ أساليب المفكيخ عشج ذوي صعػبات  -
 المعمع وعلبقميا بالكفاءة الاجمساعية.

 السرادر والسخاجع
 السخاجــع العخبية

(. الاضصخابات الدمػكية الانفعالية الاندحا  0202أنجذايخي، حفيطة. )
تلبميح السخحمة  الاجمساعي وضيػر صعػبات تعمع قخاءة المغة العخبية لجى

( سشة. دراسة ميجانية لػ 00-3الابمجائية الحيغ تمخاوح أعسارىع بيغ )
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الجدائخ العاصسة ]رسالة ماجدميخ غيخ مشذػرة[. -حالات ببمجية الخغاية02
 جامعة مػلػد معسخي تيدي وزو. 

(. السذكلبت الدمػكية لجى ذوي صعػبات المعمع 0202بذقة، سساح. )
العمػـ الإندانية والاجمساعية،   الإرشادية. مجمة جيل الأكاديسية وحاجاتيع

01(02،)020-002. 
(. المػافق الشفدي والاجمساعي وعلبقمو بالمػافق 0202بكخ، محمد. )

الجػؼ. مجمة الإرشاد   الأكاديسي لجى عيشة مغ شمبة وشالبات جامعة
 .10-0(،22الشفدي جامعة عيغ شسذ، )

(. فعالية العلبج السعخفي 0202) بشياف، عبج الله؛ الرقخي، فختاج.
الدمػكي في خفس مدمػى سمػؾ الاندحا  الاجمساعي لجى الأشفاؿ ذوي 
صعػبات المعمع في محافطة الصائف. مجمة المخبية الخاصة والمأىيل، 

2(3 ،)020-002. 
(. فاعمية بخنامج إرشادي انمقائي 0202البيجؿ، دخيل؛ أحسج، مرصفى. )

ية والشفدية والاجمساعية السراحبة لمملبميح ذوي لمحج مغ السذكلبت الدمػك
مجمة العمػـ المخبػية والشفدية جامعة  صعػبات المعمع بالسخحمة الابمجائية.

 . 00-11(، 0)02كمية المخبية،–البحخيغ 
(. دليل تصبيق مكياس المػافق مع 0220بيكخ، روبخت؛ سيخؾ، يػىجف. )

. مكمبة الشيزة السرخية. الحياة الجامعية. )عمي عبج الدلبـ، ممخجع(
 (  0333)العسل الأصمي نذخ في 
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(. مدمػى الاندحا  الاجمساعي لجى الصمبة ذوي 0201خداعمة، أحسج. )
نطخ معمسييع في ضػء  صعػبات المعمع في مجيشة بخيجة مغ وجية 

السمغيخات. مجمة دراسات الخميج والجديخة العخبية)الكػيت(، 
22(021،)21-23 . 

(. فعالية بخنامج إرشادي معخفي سمػكي 0202 حدغ. )خصا ، دعاء محمد
لمشسية الحكاء الػججاني في خفس سمػؾ المشسخ السجرسي لجى الملبميح ذوي 

 .22-0(، 22صعػبات المعمع. مجمة المخبية الخاصة جامعة الدقازيق، )
(. سيكػلػجية الأشفاؿ غيخ العادييغ مقجمة في 0201الخوساف، فاروؽ. )

 (. دار الفكخ.00صة )ط.المخبية الخا
(. صعػبات المعمع الأسذ الشطخية والمذخيرية 0332الديات، فمحي. ) 

 والعلبجية. دار الشذخ لمجامعات.
(. قزايا معاصخة في صعػبات المعمع. دار الشذخ 0222الديات، فمحي. )

 لمجامعات.
(. الحالة السداجية السسيدة 0202الدخشاوي، زيجاف؛ الزبيب، ندخيغ )

ميح ذوي صعػبات المعمع في السخحمة الابمجائية. مجمة المخبية الخاصة لمملب
 .22-0(، 02)2والمأىيل، 

(. فعالية بخنامج تجريبي لمصػيخ ميارات 0203الذجي، ميا عبجالله. )
الحكاء الػججاني في ضػء نسػذج جػلساف لجى الممسيحات ذوات صعػبات 

 .021-000(، 2، )03مج المعمع.. مجمة كمية المخبية جامعة كفخ الذيخ،
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-الأكاديسي -(. اخمبار المػافق الشفدي )الذخري0202الشػبي، محمد. )
لية للآدا  و الاجمساعي( في مجاؿ الإعاقة الدسعية والعادييغ. السجمة الج

 .022-022(، 0والعمػـ الإندانية والاجمساعية، )
(. فاعمية بعس 0202اليساني، سعيج؛ العجؿ، عادؿ؛ حديغ، زيشب. )

آليات عمع الشفذ الايجابي في رفع مدمػى المػافق الأكاديسي لحوي 
صعػبات المعمع مغ السخحمميغ الابمجائية والسمػسصة بجولة الكػيت. مجمة 

 .22-0(،3جامعة الدقازيق، )-المخبية الخاصة
العجسي، نػاؿ؛ عبج الػىا ، عبج الشاصخ؛ الديات، فمحي؛ اليساني، سعيج. 

علبجي في تحديغ مدمػى المحريل والمػافق  (. فعالية نسػذج0202)
الأكاديسي لحوي صعػبات المعمع مغ تلبميح السخحمة الابمجائية بجولة الكػيت 

 ماجدميخ مشذػرة، جامعة الخميج العخبي[. دار السشطػمة.  ]رسالة 
(. العشف الأسخي كسا يجركو شلب  السخحمة 0202القحصاني، محمد. )

لبقمو بالمػافق الأكاديسي في ضػء بعس السمػسصة بسجيشة الخياض وع
 .000-032(، 0)2السمغيخات. مجمة الذساؿ لمعمػـ الإندانية، 

(. صعػبات تعمع القخاءة وعلبقميا بطيػر الاندحا  0201قجي، سػمية. )
الاجمساعي لجى تلبميح السخحمة الابمجائيةدراسة ميجانية لجى تلبميح الدشة 

(، 22. مجمة العمػـ الإندانية والاجمساعية، )الخابعة باتجائي بػلاية مدمغانع
200-222. 
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(. السشاخ الأسخي كسا يجركو الأبشاء 0200كػاسو، عدت؛ الديج، خيخي. )
وعلبقمو بالكفاءة الاجمساعية لجى عيشة مغ شلب  الجامعة. مجمة المخبية 

 . 23 - 22(،022)2جامعة الأزىخ، 
السرحػ  بالشذاط الدائج (. اضصخا  قرػر الانمباه 0202محمد، أماؿ. )

وعلبقمو بالاندحا  الاجمساعي وتقجيخ الحات لجى عيشة مغ ذوي صعػبات 
 . 22-0(، 022)2المعمع. مجمة المخبية، 

(. صعػبات المعمع 0221ىالاىاف؛ كػفساف؛ لػيج؛ ويذ؛ مارتشيد.)
المعمع العلبجي. )عبج الله، عادؿ، ممخجع(. دار الفكخ -شبيعميا -مفيػميا
 (0222ومػزعػف. )العسمي الأصمي نذخ في  ناشخوف 

(. الصمبة ذوي الإعاقة مقجمة في المخبية 0202ىالاىاف؛ وكػفساف.)
الخاصة. )جخواف، فمحي؛ العسايخة، مػسى؛ الحياري غالب؛ الخسخة، حاتع؛ 
مقجاد، قيذ؛ فػاز، عسخ؛ صجيق، ليشا؛ عميػات، شادف؛ الدراع، نايف؛ 

ابخي، محمد، ممخجع(. دار الفكخ ناشخوف العمي، صفاء؛ الج شباؿ، سيى؛ 
 (.0200ومػزعػف. )العسمي الأصمي نذخ في 
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