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تقدير البروتين الخام في ثمار نبات البامية البمدية المزروعة في 
 ولاية جنهب كردفان محمية الدلنج الكبرى 

Estimation of crude protein in the the fruits of 

local Okra which planted in Southern Kordofan 

State – Dalanj Locality 

 
 *مدوداعة أحمد الطيب أح .د

 **ام المرط ا اممزينب محمد .د
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 الممخص
 أجخيت ىحه الجراسة في ولاية جشؾب كخدفان محمية الجلشج الكبخى مشاطق

ىجفت  (.ىبيلا ودلامي ،سلارا ،الكخكل ،الحسادي ،الجبيبات ،الفخشاية)
ت البامية أختيخت الجراسة لمتعخف عمى البخوتيؽ الخام السؾجؾد في ثسار نبا

وجففت ؛ العيشات عذؾائيا وفق نغام الاختيار العذؾائي مؽ مشظقة الجراسة

                                            

 .الدؾدان - جامعة الجلشج.كمية السعمسيؽ -أستاذ مذارك في الكيسياء العزؾية  *
 .الدؾدان .جامعة الجلشج.لتخبيةكمية ا.أستاذ مداعج في الكيسياء التحميمية** 

 الدؾدان .جامعة الجلشج.كمية التخبية.أستاذ مداعج في الكيسياء التحميمية***
 باحث في مجال السدتخمرات الظبيعية كمية التخبية جامعة الجلشج****
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ناء جاف محكؼ وأجخيت عمييا التجارب إالعيشة وسحشت وتؼ حفغيا في 
السعسمية في معسل كمية العمؾم جامعة الجلشج حدب الظخق السدتخجمة 

تست معالجة  ؛تيؽلمتحميل لمتعخف عمى البخوتيؽ بؾاسظة جياز ىزؼ البخو 
ومؽ ثؼ مثمت الشتائج في ججاول بديظة  ؛كديلإحرائيا بشغام إالشتائج 

أنو يؾجج بخوتيؽ خام بشدب متفاوتة في  إلىتؾصمت الجراسة  .وأعسجة بيانية
أعيخ التحميل ندب متفاوتة .تمػ السشاطق التي أجخيت عمييا الجراسة

% 2.77مى ندبة حققت أع قج مشظقة الجبيبات أن حيث نجج؛ لمسشاطق
ما بقية السشاطق الأخخى أو  ،%0.52بيشسا حققت مشظقة ىبيلا أقل ندبة 

ومشظقة الكخقل  ،%2.07ومشظقة الفخشاية  ،%2.52نجج مشظقة الحسادي 
تؾصى الجراسة .%0.74واخيخا دلامي  ،%0.95% وسلارا 7.95

ج طفال وذلػ لمشتائللأباستخجام البامية كبجيل لمبخوتيؽ الرشاعي خاصة 
 نالاراضي التي تدرع فييا لأ ىمع مخاعاة التخكيد عم ؛التي حققتيا الجراسة
نؾعية التخبة وما بيا مؽ عشاصخ كيسائية والتي  ى إلىتفاوت البخوتيؽ يعد 

 .حققتيا مشظقة الجبيبات
 .ختيار العذؾائيكمسات مفتاحية: البخوتيؽ الخام، البامية البمجية، والا

 
Abstract 

This study was conducted in South Kordofan State ,

Greater Deling Locality, Al-Farshaya, Al-Dabaibat, Al-

Hamadi, Al-Karkal ,Salara, Habila and Delami areas. 

The study aimed to identify the crude protein found in 

okra fruits. Samples were randomly selected according to 
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the random selection system from the study area. The 

sample was dried, ground and stored in a dry, sealed 

container. Laboratory experiments were conducted on it 

in the laboratory of the Faculty of Science ,University of 

Dalang, according to the methods used for analysis to 

identify the protein using a protein digestion device. The 

results were statistically processed using the Excel 

system and then the results were represented in simple 

tables and bar charts. The study concluded that there is 

crude protein in varying proportions in the areas in which 

the study was conducted. Analysis showed varying 

proportions for the areas, where we find that the Al-

Dubaibat area achieved the highest percentage (2.71%), 

while the Habila area achieved the lowest percentage of 

0.52%. As for the rest of the other areas, we find the Al-

Hamadi area 2.52%, the Al-Farshaya area 2.01%, the Al-

Karqal area 1.95% ,Salara 0.95% and finally Dalami 

0.74%. The study recommends using okra as an 

alternative to industrial protein ,especially for children, 

based on the results achieved by the study, taking into 

account the focus on the lands in which it is grown, 

because the variation in protein is attributed to the 

quality of the soil and the chemical elements in it, which 

was achieved in the Al-Dubaibat area 

Keywords: crude protein, okra, random selectio 
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 الدراسات الدابقة
 يهضح العناصر الكيمائية المدتخمرة من البامية بجزء من المميهن  (1) جدول رقم

(ppm) 
 مشظقة العباسية مشظقة كادوقمي العشرخ
 0.04 0.04 الحجيج

 70.3 75.4 البؾتاسيؾم
 2.72 2.3 السغشيديؾم
 25.4 27.74 الكالديؾم

 (3112بريمة ) 
 يهضح تقدير البروتين والرماد بالمئة (3) جدول رقم

 % 72.9 البخوتيؽ
 % 78 الخماد

 (1991عبد واخر ) 
 ندان الطبيعيةم يهضح المكهنات الأساسية في بلازما ا (2 ) جدول رقم

Meq\L Anions Meq/L Cations 
104 
29 
16 
2 
1 

Cl- 
HCO3

- 
Protein 
HPO4

- 
SO4

-2 

143 
4.5 

5 
2.5 

Na+ 
K+ 

Ca+2 
Mg+2 

 (م 3112 –نظمي ) 
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 -:ةتاريخ البامي
 ةنيا مؽ الشباتات الغشيأ ةن مؽ عذاق الباميو ربسا لايجرك الكثيخ 
إلى أنيا مرجراً لمبخوتيؽ والكالديؾم والفدفؾر  ةإضاف ةبالفيتاميشات الستشؾع

 كميا يدت القخنات فقط بلل ةل مؽ الباميكللأة جداء الرالحالأو  ،والحجيج
 (2008جمجىيل ) ىارز راق والأو الأ ذلػ ل بسا فيكللأ ةصالح

 -:ةالباميأة نذ
وبجأت زراعتيا في القخن التاسع عذخ  ةفي أفخيقيا الاستؾائية الباميت نذأ

وربا بؾاسظة فاتحي ألى إلى و الأ ةلمسخ  ةوقج تؼ إدخال البامي ،السيلادي
جمجىيل ) زل الخزخوات السؾسسيةوىي مؽ أف ،الأنجلذ السدمسيؽ

2008) 
 -:ةزراعة البامي

والتي بالظبع تفيج جدؼ الإندان  ةبالسؾاد الغحائي ةتتشؾع الخزخوات الغشي
 ةفالخزخوات تحافظ عمى رشاقة الجدؼ وتجشبو الدياد ،ةوالتي مشيا البامي

في الؾزن وتداعج في ة في الؾزن وتداعج في عسمية اليزؼ وتجشب الدياد
 .بالإمداك بجانب الألياف ةاليزؼ وتجشب الإندان الإصاب عسمية

يا وتستاز أوراق ،وىؾ نبات طؾيل مثسخ ة؛إلى فريمة الخبيد ة تشتسي البامي
مع وجؾد المؾن القخنفمي أو الأحسخ في مشترف  ةبالمؾن السائل لمرفخ 

بإستثشاء بعض ية ولكبخ حجسيا لاتشاسب الحاويات زراعة البام ،ةالؾرق
 ةوتعتبخ البامي .ةالعادي ةمشيا والتي تشسؾ في حجؼ البامية الرغيخ الأنؾاع 

 .(2000خخ آبخىان و ) لخزخواتا عمى عخش جةمؽ الأنؾاع الستخبعي
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 -:ةقيسة البامية الغحائي
في ي ساسأوىي تتؾفخ بذكل  ةىي إحجى الخزخوات السؾسسي ةالبامي

 ،فيتاميشاتوالة وتعتبخ مخدن لمعجيج مؽ العشاصخ الغحائي ،فرل الريف
إلا أن الكثيخيؽ ة بكثخ  ةوعمى الخغؼ مؽ أن الكثيخيؽ مشا يأكمؾن البامي

ة إلى فؾائج البامي ةولحلػ سؾف نقؾم بالإشار  ،ليا ةالغحائي ةلايعخفؾن القيس
تحتؾي البامية عمى العجيج مؽ  .مؽ خلال الدظؾر القادمة ةالخئيد

فيي تحتؾي عمى  ،الأخخى  الفيتاميشات والسعادن والألياف والسؾاد الغحائية
ياف الغحائية مع الألكسا أنيا تسشح الجدؼ  A,B1,B3,B6,C,Kفيتاميشات

 .حسض الفؾليػ والكالديؾم والدنػ والسشجشيد والسغشيديؾم والبيتاكاروتيؽ
عمى بعض البخوتيشات وبعض الكخبؾىيجرات  ةتحتؾي القخنات الرغيخ 

لمكالديؾم  جيجمرجر  وفيتاميشات أ وج مع قميل مؽ فيتاميشات ب وىي
 (45) أما زيت البحور فيكؾن مؽ حامض الأوليػ ؛والفدفؾر والحجيج

 (7982جؾرج ) ةمذبع ة% والستبقي أحساض دىشي20وحامض الميشؾليػ 
ويدتفاد مشيا في تكؾيؽ ة؛ حي ةلكل خمية ساسيأتعج البخوتيشات مكؾنات 

وبعزيا  ؛نديساتإك ةمعيش ةوتعسل بخوتيشات متخرر ةدجنوتججيج الأ
بالشيؾض بؾعائف لاغشى عشيا  خخلبعض الآقؾم ابيشسا ي ةجدام مزادأك

 ةض وعسؾما تتعمق البخوتيشات فعميا بجسيع الشذاطات الفديؾلؾجيلأيفي ا
لمشيتخوجيؽ ة وتدتظيع الشباتات تخميق البخوتيشات مؽ السرادر اللاعزؾي

راق وبالسقابل و بؾاسظة الجحور والأ ةوكديج الكخبؾن الستسثمأوالساء وثاني 
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دان والحيؾان عمى بخوتيشات الشبات والحيؾان في الغحاء لسجىا نيعتسج الإ
 (7982جؾرج ) لتخميق البخوتيؽة بالسكؾنات الزخوري
 تعريف البروتينات 

وىؾ لفظ يؾناني يعشي  protosكمسة مذتقة مؽ  Proteins البخوتيشات 
تعخيف البخوتيشات بأنيا  ويسكؽ .الأول مسا يجل عمى أىسيتيا لمكائؽ الحي 

ذات أوزان جديئية تتخاوح بيؽ  polymersمخكبات عزؾية حيؾية معقجة 
وتحتؾي في تخكيبيا عمى ندبة ثابتة تقخيبا مؽ  ،إلى عجة ملاييؽ 6000

ويسثل الحسض  ،لى الكبخيت والفدفؾرإبالإضافة  ،%(78-75) الشيتخوجيؽ
  (.م2009نغسي ) ؽة البشائية لمبخوتيالؾحج Amino acid الأميشي

 الخهاص الطبيعية والكيميائية لمبروتينات 
The physical and chemical properties of proteins 

 ،البخوتيؾزات ،الببتيجات) البخوتيؽ الشقي ليذ لو طعؼ ولكؽ نؾاتج تحممو -7
  .يغمب عمييا الظعؼ السخ (الببتؾنات

 .البخوتيشات مؾاد صمبة ليذ ليا رائحة -2
لؾنيا بشي أو أسؾد وتتراعج رائحة ا لبخوتيؽ يعظي مؾادعشج تدخيؽ ا -3

 .الذعخ السحخوق 
 (200-7) جديئات البخوتيؽ كبيخة الحجؼ تتخاوح أقظارىا ما بيؽ -4

  .مميسيكخون 
فبعزيا يحوب في الساء  ،درجة ذوبان البخوتيشات في السحيبات تختمف -5

 ،البا عمى صؾرة أيؾن بخوتيشي مؾجب أو أيؾن بخوتيشي سإموىحا يؾجج 
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خ يحوب في الأملاح والكحؾل أو خوالبعض الآ ،مكؾنة محاليل غخوية
  .الأحساض والقؾاعج 

أي أنيا تدتظيع التفاعل  ،البخوتيشات عبارة عؽ مؾاد أمفؾتخية -6
  .كأحساض وكقؾاعج أيزا

يسكؽ تخسيب البخوتيؽ في محمؾلو عشج نقظة التعادل الكيخبي وذلػ  -7
 ،بذخط تجسيع جديئات البخوتيؽ ،ما يسكؽبو لمساء تكؾن أقل حالأن قؾة أنج

 200وفي ىحه الحالة تدتظيع فرل جديسات أقظارىا تديج عؽ 
 (م2009نغسي ) .مميسيكخون 

 Plants Proteins Sources :مرادر البهتينات النباتية -2

الفؾل  :ية الشباتية فشججىا في البقؾل مثلغحتؾجج البخوتيشات في الأ
وىحه البخوتيشات تأتي في  .المؾبيا ،ازلاءبال ،الفاصؾليا ،العجس ،السرخي 

 نالسختبة الثانية بعج البخوتيشات الحيؾانية ندبو لأ
اسية مقارنة الأسيشية مساض الأحبيا كسيات قميمو مؽ بعض الأ 

  .بالبخوتيشات الحيؾانية 
ن بخوتيشاتيا تأتي في السختبة الثالثة بعج إف ،القسح ،الجخؽ ،ةالحبؾب كالحر 
ساسييؽ ىسا أميشييؽ أا تشقص عشيا بحامزيؽ لأنيوذلػ  ؛بقؾلبخوتيشات ال

مػ ى تب تشاول مرادر بخوتيشية تحتؾي عمتظماللايديؽ و التخبتؾفان مسا ي
  .لا يتؾقف بشاء بخوتيؽ الجدؼ  ىيشية حتمحساض الأالأ

عاشؾر ) .ججآ مؽ البخوتيشات ةات قميمبكسى الفؾاكو تحتؾي عم ،الخزخ
  (.2000خخ آو 
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 Materials and Methodsوطرق العمل  المهاد
 Materials :المهاد المدتخدمة -9
 .مدتخمص بحرة نبات البامية -7
 .ماء مقظخ -2
 .NaOHمحمؾل ىيجروكديج الرؾديؾم  -3
 .Cuمحمؾل كبخيتات الشحاس  -4
 .محمؾل الامؾنيا  -5
 .حسض الشتخيػ  -6

 ات المدتخدمة:الأدو  -11
 ميدان حداس -7
 جياز ىزؼ البخوتيؽ  -2
 ورق عباد الذسذ  -3
 ة ساعةزجاج -4
 نابيبأحامل  -5
 ابيب اختبارأن -6
 مل  700سظؾانة سعة أ -7
 مل70سظؾانة سعة أ -8
 كاسات -9

 :الكذف عؽ وجؾد البخوتيشات في ثسخة نبات البامية
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  :الطريقة -11

خح السدتخمص أجؼ مؽ ثسخة نبات البامية وتؼ نقعيا في الساء و  250خحت أ
 .مل 700البخوتيشي لإجخاء التجارب وكان حجؼ الساء 

 :التجربة -13

مؽ  ستخاتمم 5لييا إضيفت أجخام مؽ العيشة في حالتيا الجافة ثؼ 2أخحت 
ييا نقاط إلضيف أمع الخج ثؼ  0.07حسض الشتخيػ السخفف عشج الشؾرمالية

وسط  إلىيلاحظ تحؾل الؾسط  ،مؽ محمؾل الشذادر ثؼ تؼ تخشيح السحمؾل
ولاختبار القاعجية استخجمت ورق عباد الذسذ الحسخاء عشج  .قاعجي

تحؾل  :الاستشتاج.لى المؾن البشفدجي إافتيا لمسحمؾل تحؾلت الؾرقة ضإ
 .وجؾد البخوتيؽ ىالمؾن البشفدجي دليل عم إلىسخ حالؾرقة مؽ المؾن الأ

مل مؽ السحمؾل السخشح القياسي التخكيد ووضعت في جياز 2أخحت 
لقخاءة ناتج البخوتيؽ كجدء مؽ  660الاسبكتخوميتخ ذو الظؾل السؾجي 

خيخا خزعت القخاءة لمسعادلة أوأخحت ثلاث قخاءات لكل عيشة و  السميؾن 
 : التالية

TV× N × 14 × 6, 25 × 100Pr % =  
W × 1000     

 حيث:
Pr البخوتيؽ =.  
N الشؾرمالية لحسض الشتخيػ =. 
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TV(ممي لتخ) = حجؼ العيشة السخشحة السؾضؾعة في الجياز 
w ام = وزن العيشة الجافة مؽ ثسار البامية بالجخ 

 (7996خظاب ) .= معامل الارتباط6.25
 التجربة التأكيدية:  -12

مل مؽ محمؾل ىيجروكديج  2لييا إضيف أمل مؽ السدتخمص ثؼ  2خحت أ
فخ ثؼ صالمؾن الأ إلىيلاحظ تحؾيل المؾن  .بؾب جيجآنالرؾديؾم ثؼ رج الأ

ؾب نقاط مؽ كبخيتات الشحاس الدرقاء وبعج رجيا يلاحظ نبالأ إلىضيف أ
  .خزخ الأالمؾن  إلىخ صفمؾن مؽ المؾن الأتحؾل ال

 .البخوتيشات في ثسخة نبات الباميةوجؾد  ىان دليل عملألؾ تجرج ا :الاستشتاج
 النتائج:

 :يهضح ندبة البروتين في العينة من مناطق الدراسة (4) جدول
 البروتين% المنطقة م
 2.52 الحسادي 7
 2.77 الجبيبات 2
 2.07 الفخشاية 3
 7.95 الكخقل 4
 0.95 سلاريا 5
 0.52 ىبيلا 6
 0.74 دلامي 7

 



 

 

 

 
 مىال باشا  .أ -مذيىة كومي .د -زيىب محمد.د -وداعة أحمذ .د ...خام في ثمار وبات الباميةتقذير البروتيه ال

970 

 

 2025 يىاير – هـ9116 عشرونوال الثاويالعذد  مجلة كلية دلتا العلوم والتكىولوجيا

 م2021

 التعميق:
الججول يبيؽ الشدبة السؤية لمبخوتيؽ في العيشة مؽ مشاطق الجراسة السختمفة 

 (الجبيبات) والتي يغيخ فييا التبايؽ واضحا بارتفاع ندبتو في مشظقة
 . (ىبيلا) ى خخ أوانخفاض كبيخ في 

 مناقذة النتائج:
ندبة البخوتيؽ في ثسار البامية التي أجخيت عمييا الجراسة  أثبت الجراسة أن

% والفخشاية 2.52الحسادي  ،%2.77ندبة عالية في مشاطق الجبيبات 
بخيسة ) و (م2075جؾرج ) %2.7%مقارنة بالجراسات الدابقة 2.07
؛ (2008جمجىيل ) ،%2.2ندبة  إلىبيشسا تفيج بعض الجراسات  (2073

ج نسؾذالحسادي والفخشاية ىي الأ ،مشظقة الجبيباتن تعتبخ أوبالتالي يسكؽ 
وبالسقابل  .%7.95في الجراسات بيشسا حققت مشظقة الكخقل ندبة عالية 

وتمييا  ،%0.95ندب مشخفزة في مشظقتي سلارا  إلىتؾصمت الجراسة 
انخفاض ى ولخبسا يعد  .%0.52خيخا ىبيلا أو  ،%0.74مشظقة دلامي 

الشتخوجيؽ  :عض العشاصخ الخئيدة مثلافتقار التخبة لب إلىالبخوتيؽ 
ن أحيث  (widaa,2004 and Hamuda2001) .لارتباطو بالبخوتيؽ

مسا  االجؾ فييا حار يكؾن السشاطق الجبمية التي تؾجج بيا مشاطق الجراسة 
 (.7980حدؽ ) ن التكؾيؽ البخوتيشي فيو ضعيفأو ؛ يقمل امتراص الساء

ندبة العشاصخ الخئيدة  (السجمج) الجبمية ةن التخبأثبتت الجراسات أكسا 
 .(7988ومادبؾ  2004بخيسة ) ضعيفة
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 الخاتمة:
أن ثسار البامية تحتؾي عمى  فياتفقت الجراسة مع الجراسات الدابقة   

 (2008) جمجىيل (والحجيج والساغشديؾم والبؾتاسيؾم الكالديؾم) :العشاصخ
التي  (2008) جمجىيل (مثل الفاتسيشات)( وبعض السكؾنات الأخخى )

والحي يعتبخ كبجيل  ؛بإمكانيا أن تعدز مؽ القيسة الغحائية لمغحاء التقميجي
أن .لمبخوتيؽ الرشاعي في السشاطق التي يعاني سكانيا قدؾة الفقخ والجؾع 

 جتع التيو  ،الباميةتحتؾي عمى كل مؽ الحجيج والدنػ والسغشيديؾم والكالديؾم
 (.7999الظائخ) ممؽ أىؼ العشاصخ التي تجخل في تخكيب العغا

 التهصيات:
حتى  ةصلاح التخبإالجراسة بالاىتسام بشبات البامية وزراعتو و  ي* تؾص

بالبخوتيشات والتي تديؼ في الغحاء كبجيل لمبخوتيؽ الرشاعي  ايكؾن غشي
 .فالطخاصة للأ
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  :المراجع والمرادر
 ،راعةكمية الد  ،تاج الجيؽ الذيخ مؾسى ىجؾ،حامج عثسان بخىان ،برهان -

كتاب دراسي  ) نتاج السحاصيلإساسيات أ( 2000) جامعة الخخطؾم وآخخ
 ،الكتاب تحت إشخاف دار التعخيب بجامعة الخخطؾم (بشساذج في الدؾدان

مظبعة جامعة  :الظابعؾن  .حؾق الظبع محفؾعة لمسؤلفيؽ ،لأولىالظبعة ا
 ،339472 -330770ت  ،الخخطؾم الدؾدان 372ب  .الخخطؾم ص 

 . (278-755) ص
وراق أكسية والبخوتيؽ والعشاصخ السعجنية في  .، الحاج محمد بخيسةبريمة -

كمية الجراسات العميا جامعةالجلشج  رسالة ماجدتيخ؛ نبات الكؾل السخسخة
2073. 

القؾميات العخبية عبخ  ،جشؾب كخدفان ،واششظؽ (،م2004) ، محمد آدم بخيسةبريمة -
 .نتورقة عمسية في الانتخ  ،ةلأىميالدمان والسكان وتجاعيات الحخب ا

 م2008، جامعة كامبخديج، أسماء النبات، ، ديفيج جمجىيلجمدهيل -
العخاق  -ببغجادة الؾطشي ةالسكتب -ةغحيالأكيسياء -خخون آ، عادل جؾرج و جهرج -

 .م7982
 –الجكتؾر سعج خميل شياب  – حدؽ ، الجكتؾر عمي محمدحدن -
 .جامعة بغجاد –الثاني الجدء  –الكيسياء الحيؾية الدراعية  (م7980)
السخشج العسمي في ( )م7996) عبج القادر حديؽ خظاب .خطاب، -

صجر  ،شسبات ،جامعة الخخطؾم كمية الدراعة (الكيسياء الحيؾية والدراعية
 ( 700 -97جامعة الخخطؾم ص ) ،ىحا الكتاب تحت إشخاف إدارة التعخيب
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ية الدراعة أستاذ مذارك كم –الجكتؾر صالح رمزان الظائخ  الطائر، -
 .الأسذ والتظبيق –التغحية البذخية -م 7999 –طخابمذ  –جامعة الفاتح 

 القاىخة ،م2000غذية لأساسيات كيمياء اأ ،خخون آعاشؾر و  .د عاشهر، -
 – (م 7996) تاج الجيؽ محمد مخغشي .د –سعج عبج محمد  -الجكتؾر عبد، -

 .جامعة عسخ السختار  – الظبعة الأولى –الكيسياء الحيؾية 
خرؾبة الأراضي  (7988) مادبؾ سىمحمد جاد الكخيؼ مؾ  .، دمادبه -

مؽ فخوع عمؾم الأراضي قدؼ أبحاث التخبة بسحظة  ميؼوتغحية الشبات كفخع 
 .الدؾدان -الأبيض  -البحؾث الدراعية 

 – (م 7996) تاج الجيؽ محمد مخغشي .د –سعج عبج محمد  -، الجكتؾرمحمد -
 .جامعة عسخ السختار  – ولىالظبعة الأ –الكيسياء الحيؾية 

، تأريخ الشذخ 768،صمجمة رجيم،(2075) ، جؾرج نعيسينعيمي -
 م2077
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