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 مدتهى الرفاهية النفدية لدى طمبة جامعة الممك فيرل 
 بمحافظة الإحداء

 *آدم بذير آدم كجهر د. 
 **فاطمة جمعان أحمد آل شيحان الزهراني أ.

 :المدتخمص
هدفت الدراسة إلى التعرف  لمرى تورتؾل الففةلارة الة وراة لردل طم رة 

لمرررى  ء  تورررتؾل الففةلارررة الة وررراة  ةرررةلمرررى جةتعرررة ال مرررػ والرررف  والتعرررف  
تتغيررررفال والةررررؾة  المماررررة  ال وررررتؾل الدراسرررر ا  واسررررت دم ال ة  ررررةن ال ررررة   

ا 85ا ترؽ الظم رة و021الؾص   الارت ةط  لدل ليةة الدراسة  والت  تبمغ و
وتررررؼ ارتاررررةر العيةررررة شةلظفة ررررة الع ررررؾا اة  تررررؽ ا. ررررة  ا 22تررررؽ الرررر  ؾر و و

لتررر  تتةةسررر  تررر  ال تة رررة    وترررؼ تعةليرررة الباة رررةل شةئسرررةلي  ا. لرررة اة ا
طباعررة الدراسررة  واسررت دم ال ة  ررةن تكاررةس الففةلاررة الة ورراة تررؽ إلررداد  ررةد 

ما  وتؾصمت الدراسرة إلرى الةترة   التةلارة  وجرؾد ارت رةة فر  2102وآرفون و
توررتؾل الففةلاررة الة ورراة  ووجررؾد فررفوه فرر  الففةلاررة الة ورراة تعرر ل ل تغيررف 

 ماررررة ا،داف  وفرررر  تتغيررررف  الةررررؾة للررررةل، الرررر  ؾر  ول تغيررررف المماررررة للررررةل،
الوةدس  وقرةم ال ة  رةن فر    ةارة ال  ر  ال وتؾل ال وتؾل الدراس  للةل، 

  ت داؼ لدد تؽ ال  تف ةل والدراسةل ف    ةاة الدراسة 
 الففةلاة الة واة  طم ة  جةتعة الكممات المفتاحية:

                                            

  جةتعة ال مػ والف –كماة التفباة  أستةذ الل ة الة واة ال  ةرك ش وؼ التفباة ولمؼ الة س *
 ** شة  ة
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Abstract 
 The current study aimed to identify the level of 
psychological well-being among students at King Faisal 
University, and to identify the level of psychological 
well-being based on variables (gender, college, 
academic level), which consists of (120) students (58) 
male and (62) female. The sample was selected. The 
available random method, and the researcher used the 
descriptive correlational method  The data was 
processed using statistical methods that are appropriate 
to the nature of the study. The researcher used two 
psychological well-being scales prepared by Shind 
(2013), and the study reached the following results: an 
increase in the level of psychological well-being and. 
There are differences in the level of psychological well-
being due to variables (gender, college, academic level), 
among students at King Faisal University. At the end of 
the research, the researcher presented a number of 
proposals and studies at the end of the study. 
Key words: psychological well-being, students. 
university. 
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 المقدمة:
تت  ف اليةتعةل ال وط ائكبف تؽ ال وؤولاة ف  إلداد الظم ة لمكاةم    

شأدوارهؼ ال  تم ة لت  يق التة اة ال ةتمة لم يت    وتعد المماةل ال  تم ة 
ف  اليةتعة  ؾاة وتف   ه ه ال وؤولاة شةلت ةر أن دورهة يفت ط أسةسة 

وةن  وت داد ه ه ال وؤولاة ف  ة وهؾ ا. وشإلداد وتأهيف أداة التة اة الف ا
 عف الت داةل الت  تؾاج  ة ال يت عةل شوب  التغيفال ال توةرلة  

وأن الدور الت ميدي لعمؼ الة س ا  لف لمى تدل ل ؾد لديدة ف     
التف ي  لمى دراسة اليؾا   الومباة ف  ال  لاة ا. وة اة  وإه ةل 

وللاج الاضظفاشةل  رلة ل ة ا.اية اة  إذ اهتؼ شإصلاح ائضفار 
الة واة أك ف تؽ اهت ةته ش وةلدة ائففاد ف  ال اةة ش كف تةت  وتوب  
لمفضة  غيف أن هةةك تة ةى جديدا لدل لم ةء الة س ف  التؾجه   ؾ ف ؼ 
ائففاد ال يؽ اعا ؾن ف  سعةدة ولاةقة   واة وجو اة  وتوةلدة ا،رفةؽ 

ة ؾ و الازدهةر الة و  لمى تظؾةف قؾاهؼ ال  لاة ت ة او ، ل ؼ شةل
لموع  ف  ت  يق جؾدة ال اةة ورفةلاة ا. وةن  و التأكد لمى قا ته 
و فاتته وضفورة أن ا اة  اةة هةد ة تتوؼ شةلوعةدة و ال عد لؽ تلةدر 

 ا ٩٠٠٢ال  ةء والاضظفاف ورما ة  
و غفا  إلى اهت ةم لم ةء الة س  دي ة  شةليؾا   ا.اية اة  دلا  تؽ      
ا   الومباة تؽ ت كلال واضظفاشةل ع فل ت فدال وت ةلاؼ جديدة اليؾ 

ف  لمؼ الة س ا.اية   تة ة الففةلاة الة واة  الت  تعتبف أ د ال ؤ فال 
ال ةتة لمفضة لؽ ال اةة وةعتبفهة ال عض تفادفة لموعةدة  وإن  ةن ال عض 
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لففةلاة ئرف يفل أن الوعةدة والففةلاة ال اتاة تتفادفيؽ   ية ة تعتبف ا
 ا  Acun-Kapikiran,2011الة واة ت  ؾم تت ةيؽ لة  ة  ة اكفان و

وأن ت  ؾم الففةلاة الة واة يفت ط ارت ةطة وثا ة شيؾدة ال اةة   ة أن ه ا    
ال   ؾم  وب  ا تمف تؽ ففد ،رف فمف تة ا    ال فد لمى ال وتؾل 

اعد تؽ ت ؾتةل  البد    أو الة و   أو الع م   أو الاجت ةل   أو الفو  
جؾدة ال اةة  ولةدتة توعى ال ؤسوةل إلى إ  ةء ال فد  ؾسيمة لت  يق 
جؾدة ال اةة   د  وغةاة  فإ ه اي    ل الي ؾد ف   ةفة ال يةلال 
التفبؾةة والة واة والل اة لتة اة قدرة ا. وةن لمى الت ميف وات ةذ ال فارال 

العم اة ال تيددة   وتؾاج ة ضغؾط أ دا  ال اةة وتؾاك ة التظؾرال
والوع  ئن اكؾن فعةلا   وتؤثفا في ة ولاس تتمكاة ل ة ف و  وت  يق 
ال عؾر شةلا ت ةء وال بؾل الاجت ةل  وغيفهة تؽ ال تغيفال الت  توتظا  
الت كؼ في ة تؽ رلال  فات  تة ؾةة ووقة اة وللاجاة ولبد ال عظ  

 ا ٩٠٠٢ 
 ؾص  ة ا عكةسة لدرجة الفضة لؽ   ة أ ه ا كؽ ف ؼ الففةلاة الة واة    

ال اةة أو  ؾص  ة تمفار  دو  الا  عةلال الوةرة  و دة ه ه الا  عةلال  
ل لػ ية غ  أن  أر  أربعة لةةصف لموعةدة ف  الالت ةر وه : الفضة لؽ 
ال اةة وتيةلاته ال  تم ة والاست تةة وال عؾر شةلب ية  والعةةء ش ة يتض ةه 

ة العةتة  ل لػ فدرجة  عؾر ال فد شةلففةلاة تؽ قمق واكتئةف  والل 
الة واة تفت ط ش ةلته الة واة وللاقةته الاجت ةعاة وتدل إ  ةله لدوافعه 

 ا  1999ائولاة وال ة ؾةة وسعد 
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ا أن الففةلاة الة واة تؤثف لمى ٩٠٩٠وقد أ ةرل دراسة ال هفا   و   
ةدا    فةلففةلاة توتؾل الاست فار ال مفي والة و  وتوتؾل الت ليف ائك

الة واة تعكس ائداء الة و  ا.اية    ف   ت دد للاقة ال فد   اته وت بم ة 
وت فدهة والؾل    ة واست لاليت ة ت ة يةعكس شة.ايةف لمى توتؾل إ يةزه 

 وت ؾقه الدراس  
ظةل ةل شةل ةلة الظلاف و ال ةةء لمى تة سبق يفل ال ة  ةن أن ت ت    

جيدا لمى تؾاف  ؼ ت    و ؼ وبيئت ؼ  ادة اعد تؤ ف الل اة الة واة اليي
سؾاء الاجت ةعاة وال ةداة وتوتؾاهؼ الدراس  الييد  ل لػ تؼ ت ديد الففةلاة 
الة واة   تغيفال ف  ه ا الدراسة  ل ا  ةن تؽ ال  ؼ تعففة توتؾل 

 الففةلاة الة واة لدل طلاف جةتعة ال مػ والف  
 مذكمة الدراسة:

الدراسة تؽ أه اة تؾضؾة الففةلاة الة واة ال ي أص ، ف  تةب ق ت كمة    
الوةؾال ائريفة  ؤرة تف ي  الم يف تؽ ال  ؾ  و الدراسةل  دراسة تةؾخ 

ا  وع ف رلال الع ديؽ ال ةضييؽ لدد تؽ أدوال الكاةس الت  2121و
توت د  قاةس ه ا ال   ؾم و الم ف لؽ طباعته  وأشعةد العلاقة  يةه وبيؽ 

ذال اللمة  ي  تعد الففةلاة الة واة تكاةسة  لمل ة الة واة   ال  ةلاؼ
فةلل ة الة واة لم فد ت ةس ش دل قدرته لمى التأثيف ف   يئته وقدرته لمى 
التماف ت  ال اةة ش ة يؤدي شلة ب ة إلى قدر تع ؾل تؽ ا.  ةة 
ال  ل  و الم ةءة و الوعةدة  وتة ي  ف لؽ تؤ فال الل ة الة واة هؾ 

ة ي  ف لؽ تؤ فال الففةلاة الة واة  وتؽ ه ه ال ؤ فال ت بف ال فد   س ت
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الؾاقع  ل دود إتكة ةته واست تةله شعلاقةته الاجت ةعاة  و ية ه ف  ل مه 
ورضةه لةه  وا.ق ةل لمى ال اةة  ؾجه لةم  و  ةءة ال فد ف  تؾاج ة 

ةل  وت  مه إ  ةطةل ال اةة اليؾتاة  وإ  ةة  ةجته ودوافعه  وات ا ه الا  ع
 ا 0991ل وؤولاة أفعةله وقفاراته ولبد الغ ةر  

وفي ضهء ذلك؛ يمكن تحديد مذكمة البحث في الدؤال الرئيس والأسئمة 
 التالية: 

 تة توتؾل الففةلاة الة واة لدل طم ة جةتعة ال مػ والف؟   0
لمى ال تغيفال التةلاة   ةةء  هف تؾجد ففوه ف  توتؾل الففةلاة الة واة   2

 المماة  ال وتؾل الدراس ا؟ والةؾة 
 أهداف الدراسة: 

 التعف  لمى توتؾل الففةلاة الة واة لدل طم ة جةتعة ال مػ والف    0
الم ف لؽ ال فوه ف  الففةلاة الة واة ت عة ل تغيفال والةؾة  المماة    2

 ال وتؾل الدراس ا لدل طم ة جةتعة ال مػ والف  

 أهمية الدراسة:
ت ة تؽ أه اة ال ف مة اليةتعاة ف   اةة الظم ة توت د ه ه الدراسة أه ي   

اليةتعاة   ي  ا تةج الظم ة إلى الففةلاة الة واة ل ؾاج ة ال  كلال الت  
قد تؾاج  ؼ ف  أثةةء دراست ؼ  ول لػ فإن الدراسة تمتو  أه اة رةصة 

 لمى ال وتؾةيؽ العم   والتظبا   ا كؽ ا. ةرة إلي ة وا ة اأت : 
 )النظرية(: الأهمية العممية
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تم ؽ أه اة الدراسة ف  أه اة تؾضؾل ة  ؾ  ة تؽ الدراسةل العفباة   0
ف   دود لمؼ  –ال ميمة لاسا ة لمى توتؾل ال  ممة العفباة الوعؾداة 

   يؽال ة  
الت   –ؽ يلمى  د لمؼ ال ة   –تعد ه ه الدراسة تؽ الدراسةل ال دي ة   2

 عة ال مػ والف  تةةولت توتؾل الففةلاة الة واة لدل طم ة جةت
ك ة أن ه ه الدراسة رب ة تو ؼ ف  إثفاء ال كت ةل شةل  ممة العفباة   2

الوعؾداة شةلدراسةل ال تعم ة ش يةل الففةلاة الة واة   فج  لم ة  يؽ ف  
تيةل العمؾم التفبؾةة والة واة ورلؾصة ف  تيةل الففةلاة الة واة  

 مظلاف  و  لػ لم  ت يؽ شةئوضةة ا.ر ةداة والة واة ل
ا كؽ أن ت يد الدراسة ال ةلاة ف  إجفاء ت ةد تؽ الدراسةل ال وت بماة   4

 ؾل الففةلاة الة واة لدل طم ة  ميت  الظ  وا،داف    ة أن ال ةجة 
ال ةسة الت  ا فض ة الؾاق  ال ةل  إلى ضفورة دراسة الففةلاة الة واة لدل 

ؾبةل الت  تت مف طم ة  ماة الظ  وا،داف وذلػ  تاية ال  كلال واللع
فتفة دراست ؼ ف  المماة توتم م اجفاء ه ه الدراسة وةفغ  ال ة  ةن ف  أن 
تمؾن ه ه الدراسة تةظم ة  لم  ةد تؽ الدراسةل ال وت بماة  ؾل الففةلاة 

 الة واة لدل طم ة اليةتعةل  

 الأهمية التطبيقية:
وتؾل تؽ يتفت  لمى  تة   الدراسة تؾفيف  يئة جةتعاة ت  ق لمظةل  ت   0

الففةلاة الة واة الت  تو ؼ  دورهة ف   ف ال  كلال الة واة أو 
 الاجت ةعاة أو ائكةدا اة لدل الظلاف  
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قد ت يد  تة   ه ه الدراسة ال ة  يؽ لمى الواةسة التفبؾةة ف  جةتعة    2
ال مػ والف ف  تع ة  وت ويؽ الففةلاة الة واة لدل طلا  ة  ت ة 

تل اؼ والداد البفات  التفبؾةة وا.ر ةداة اوةلدهؼ ف  تؾعاف ذلػ ف  
 ال ةةس ة  

ا كؽ أن ت يد  تة   ه ه الدراسة ف  ت داؼ  م ةل تدرةباة سؾاء  ضؾرةة    2
أو لؽ شعد لمت كاف شةلظفة ة الل ا ة ل ف ال  كلال والؾصؾل لمففةلاة 

 ن  ؾ ن واجت ةليؾ   وي ؾن ن وأرلة يو تعت د بؾن تدر اعد ه ه ال م ةل 
يد  تة   ه ه الدراسة ف  إلداد ورش الع ف وإلداد البفات  ا كؽ أن ت    4

 التدرةباة تؽ قبف قوؼ ا.ر ةد ف  المماةل ال  تم ة شةليةتعةل  

 حدود الدراسة:
 تت  ف  دود الدراسة ف  ا،ت :

 الحدود المهضهعية:
سؾ  ت تلف ه ه الدراسة لمى تؾضؾة الففةلاة الة واة لدل طلاف 

 جةتعة ال مػ والف 
 دود المكانية: الح

تؼ تظبيق أدوال الدراسة ال ةلاة لمى طم ة جةتعة ال مػ والف ش ديةة 
 ائ وةء شةل  ممة العفباة الوعؾداة  

 الحدود الزمانية:
تؼ تظبيق الدراسة ال ةلاة رلال ال لف الدراس  ائول تؽ العةم اليةتع  

 ه 0448 –ه 0444



 

 

 

 
 أ. فاطمة جمعان أحمد آل شيحان الزهراني  د. آدم بشير آدم كجور  ...جامعة مستوى الرفاهية النفسية لدى طلبة

212 

 

 1212يوليو  – هـ2441 الثالث والعشرونالعدد  مجلة كلية دلتا العلوم والتكنولوجيا

 م1214

 الحدود البذرية: 
اف شيةتعة ال مػ والف شةئ وةء ف  ج ا  طم ة  ماة الظ  و ماة ا،د

 الت للةل 
 مرطمحات الدراسة:

 : الرفاهية النفدية
 النفدية. التعريف الاصطلاحي لمرفاهية 

تعف  الففةلاة الة واة لمى أ  ة أ د ال ؤ فال الت  تعكس الؾعا ة      
الة واة ا.اية اة وه  أكبف تؽ تيفد الل ة الة واة ف   ت دد للاقة 

د   اته تؽ ت بم ة وت فدهة والؾل    ة ش ة ا  ق است لاليت ة رغؼ ت تعه ال ف 
شعلاقةل جيدة شة،رفةؽ ت  عة شةئتؽ والا تفام ال ت ةدل  سةعاة  لت  يق 
أهدا  وت ةصد  اةتاة يتبةةهة تؽ رلال استغلاله لمةفة ال فص البيئاة 

ست فارةة وتغم ه لمى تة يؾاج ة تؽ تعؾقةل  ش ة ا  ق له الت دم والا
 ا  54: 2102والةض  ال  ل  و ةد  سمؾتة  هي ة  

 التعريف الإجرائي: 
ت ةس الففةلاة الة واة ف  الدراسة ال ةلاة شةلدرجةل الت  ا لف لمي ة     

ا 2102و ةؽالظةل  ف  تكاةس الففةلاة الة واة تؽ إلداد  ةد وآرف 
ال د  ف  وال وت دم في ة ل  ا الغفض وال تمؾن تؽ ستة أشعةد ه  و

ال اةة  ت بف ال ال  الاست لالاة  العلاقةل ا.اية اة شة،رفةؽ  الةض  
 ال  ل   الت كؽ تؽ البيئةا 
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 الإطار النظري:
 الرفاهية النفدية:

اعد ت  ؾم الففةلاة تؽ ال  ةلاؼ ال دي ة  وباة  ف  لمؼ الة س  وهؾ ا  ف    
 ةضاة  وقد تفجؼ ه ا ت ؾر اهت ةم لمؼ الة س ا.اية   رلال الع ؾد ال

ال لظم، وارتمف لمى تو يته العم ةء ف ة ؼ تؽ وجد أ ه تفاد  
ل لظم، الوعةدة أو طي  العاش أو الؾجؾد ائفضف  وبعض ؼ يفل أ ه 
تفاد  لمل ة الة واة أو الففةلاة الة واة أو يفاد  جؾدة ال اةة  وإضةفة 

ةء ال  ل   و وؽ ل ة سبق اوتع ف ال ة  ؾن لدة ت ةلاؼ أرفل تة ة ال ة
 ا  2102ال ةل والتةعؼ ال ات   وال اةة الظي ة  والففةه الة و  وتع فةة  

ولماة فإن ت  ؾم الففةلاة الة واة تؽ ال  ةلاؼ ذال الظةش  اليدل  إذ     
ت تمف تضةتيةه ودلالاته شةرتلا  ال  ةفةل وال  ؾ  والدراسةل  وت  ذلػ 

الم يف تؽ ال عة    ةل ةةلة و ف اغف ش  ةشة تغمة لةتة تةدرج ت ت ة 
 ا  2104ال  كلال والوعةدة وائتؽ الة و  وت  يق ال ال وطه  

وقد است دم تلظم، الففةلاة الة واة لمى  ظةه واس  شةلت ةدل ت      
لدة ت ةلاؼ أرفل  ت ف الففةلاة وجؾدة ال اةة  والل ة الة واة  و ف 

ةلاة الة واة ف  ال    ال  كلال  وقد ارتةر ال ة  ةن تلظم، الفف
 ال ةل  
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 تعريف الرفاهية النفدية: 
 التعريف المعجمي: 

الففةلاة ا ا لد شكم ة 0240: 2115وف  المغة العفباة ي  ف ال عم ك  و
 تؽ الةة اة المغؾةة: ريف  صةل،  رفةهة  وسعةدة  

 ا 824: 0951أتة ف  قةتؾس لمؼ الة س: ا  فاح  رفةلاة  سعةدة وزهفان 
 ت الففةلاة الة واة شعدة تعفة ةل  تة ة: غي
ا إلى أن الففةلاة Diene & Diener, 1999لفف ة ديةيف وديةيف و    

الة واة ت ؾةؼ ال  ص لفد فعمه لم اةة  سؾاء تيود ف  الفضة لؽ ال اةة 
أو رد ال عف الا  عةل  ال وت ف شغفو  ال اةة والؾجدانا  ول دل تؾافف 

 ةجةل  ففص إ  ةة وت  يق الا تا
ا شأ  ة الت داةل Ryff, et al. 1999 ية ة لفف ة رااف  وآرفون و    

الؾجؾداة الت  تؾاجه ال فد ف   اةته  و افاة  وتدل تغم ه لمي ة  فةل عةى 
ال كا   لمففةلاة الة واة اي  أن اكؾن التظؾةف المةتف .تكة ةل ال فد 

ا.اية   وه : وت بف  وتتض ؽ الففةلاة الة واة ستة أشعةد تفت ظة شةئداء
ال ال  العلاقةل ا.اية اة ت  ا،رفةؽ  الاست لالاة  الت كؽ تؽ البيئة  

 ال د  ف  ال اةة  الة ؾ ال  ل ا  
ا إلى أ  ة  ةاة Ozpolat, at al. 2012وةفل اوزبؾلال وآرفون و   

تتعددة ائشعةد وتعكس ت يا ةل ائففاد ئ  و ؼ و ؾعاة  اةت ؼ وةتض ؽ 
ؾاتف للأداء ا.اية   ه  الاست لال ال ات   والتظؾر ال  ل   ر وة ل

 والعلاقةل ا.اية اة ت  ا،رفةؽ  وال اةة ال ةدفة وت بف ال ال  
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ا شأ  ة تي ؾلة ال  ةلف وائفمةر 2101  ة ا يف لبد ال ةدر و  
ا.اية اة وت بف ال ال وال اةة ال ةدفة والاست تةة شةل اةة وأن ال  ص 

لاة الة واة هؾ   ص إاية   يتلف شةلفؤةة ال  فقة صة   الففة
وال  درة لمى إدارة ائزتةل والض ط ال  ل  لم  ةلف وائفمةر الوةل ة 
لةد تؾاج ة ت تمف التؾتفال وضغؾطةل ال اةة وت ؾةم ة إلى ت ةلف 

 إاية اة  
ا تؽ تةغؾرةؽ ال ةغؾر الوفةفي ال ي Ullah: 2017وةعفف ة أول ة و    

غاةف الغفو  الومباة ت ف الاكتئةف والضيق أو ال مق أو غاةف ا يف إلى 
كف تة هؾ سمب   وال ةغؾر الة و  ال ي ا يف إلى  عؾر ال فد شةلفضة 
والوعةدة والفضة لؽ ال اةة وال بفال ودوره ف  تيةل الع ف وال عؾر 

 شة. يةز وال ة عة والا ت ةء ت  لدم ال عؾر شةلضيق أو ال مق  
ا إلى أ  ة  ةلة وجدا اة إاية اة تعكس  عؾر ٩٠٠٢ ي ووة يف العة   

ال فد شةلوعةدة  تاية ل ة يتعفض له تؽ تلةدر الوعةدة ال  لاة ال ت  مة 
ف  الل ة اليو اة والة واة ووجؾد أهدا  ت ددة وت ديف ال ال وال  ة 
شةلة س والتعماؼ والةيةح الدراس  وال وت بف ال  ة  وتلةدر الوعةدة 

 وال ت  مة ف  ال   ائسفي والعلاقةل الظي ة ت  ائصدقةء   الاجت ةعاة
 ت ة سبق يم ص ال ة  ةن تعفةف الففةلاة الة واة شأ  ة: 

إدراك دارم  لدل ال فد شةلفضة لؽ ال اةة والوعةدة   ة يت ت  صة ب ة     
تعةتف ت  ا،رفةؽ والبيئة ؾاللعة    ة وت بف لم ال وتؾافق إاية   ف  ال
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ة تفت عة لمى تؾاج ة ال  كلال  ورغ ة صةدقة لمى ت  يق ولداه قدر 
 أهدافه  

 وترتبط الرفاهية النفدية بالعديد من المفاهيم النفدية الإيجابية:
ا شأ  ة ا عكةس لدرجة الفضة لؽ 0992الوعةدة: وةعفف ة أرجيف  و -１

ال اةة شل ة لةتة  أو  ؾص  ة ا عكةس ل عدلال تمفار الا  عةلال الوةرة  
 ه ه الا  عةلال  و دة 

الفضة لؽ ال اةة: ت ياؼ ال فد لةؾعاة  اةته الت  اعا  ة ط  ة  لمةوق  -２
الكا    وةعت د ه ا لمى ت ةر ة ال فد لغفوفه ال اةتاة شةل وتؾل ائت ف 
ال ي اعت د أ ه تةةس  ل اةته وذلػ   ة ا ةس شةل كاةس ال وت دم 

 ا  0995ودسؾق   
ل بفال ال ةضفة وهؾ ا  عةل سةر الا ت ةج: ا  عةل يتلف لةدة شة -３

جدا وةتوؼ شعلاتةل   يفة تؽ للاتةل ا.  ةة والففةه  وةفاد  الا ت ةج 
الا  فاح أو ال عؾر شةلا تعةش ف ؾ إ وةس شةلب ية اكؾن لةدة تل ؾبة 

 ا  2110شةلت ةؤل والعة ي  
الم ة: قليفة ال دل وزا مة  وه    يفا تة تفت ط شةلةة اة ال ةداة  -４

ة  ةئكف وال فف أتة الوفور فة ه أطؾل تدل  إذ أ ه يتلف   عض اليو ا
 ا  0994العؾاطف    ة مة صديق وأ  د  

ورلاصة ذلػ أن الففةلاة الة واة ت  ؾم أ  ف وألؼ تؽ الوعةدة وتؽ 
الفضة وذلػ  ي  ا ه تؽ  ة اة ال دلؾل تتض ؽ الففةلاة الة واة  ف تؽ 

تعفف  ل دل ت دم ال فد   ؾ ال د  الفضة والوعةدة  ي  إن الفضة ت ياؼ 
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تفت ظة شةئ دا  ال ةضاة والوعةدة ه  أن اعمؾ الؾجدان ا.اية   لمى 
 ا William.1988الؾجدان الومب  وذلػ تفت ط شةئ دا  ال ةلاة و

ت  ؾم الففةلاة الة واة تؽ ت ةلاؼ لمؼ الة س  وةفل ال ة  ةن شأن      
لتعبيف لة ة العديد تؽ ال  ةلاؼ الة واة ا.اية   ال دي ة والت  ا تفك ف  ا

كةلفضة والوعةدة وه  ألؼ وأ  ف تة ة إذ أن الففةلاة إ وةس وال  
توؤول ا ؾد لت بف ال ال والتؾافق ت  ائرفةؽ والبيئة وةع ز ال درة لمى 

 تؾاج ة ال  كلال   ة أ ةرل التعةرةف الوةش ة  
 نظريات المفدرة لمرفاهية النفدية: 

س ةهة تة سمؾ  ةغفةة  درج الهرمي وتحقيق الذات لماسمه:نظرية الت
ال ةجةل  فةل فد ا ؾم شومؾك تة ا لد تةه إ  ةة  ةجةل تعيةة   تى 
الف إلى ق ة هفم تة سمؾ شةلؾصؾل إلى تف مة ت  يق ال ال والفوا اة  

 ا  2102
ول د تؼ لفض ه ه الةغفةة  إ دل الةغفةةل ال  وفة لمففةلاة الة واة     

ةء  لمى تة ذ فه تةسمؾ  ي  يفل أن ا. وةن يت ت  شةلل ة الة واة  ة
والوعةدة الة واة لةدتة اكؾن قةدرا لمى إ  ةة  ةجةته ال  تم ة والؾصؾل 

   ة إلى تة او ى  ت  يق ال ال  
 :(Zimmermanنظرية زيميرمان )

 فة. وةن هؾ ل ةد ه ه الةغفةة؛  ي  إ ه ا س شةلففةلاة الة واة إذا    
   ت له  يئته ائرة اة الواكؾلؾجاة  فةلففةلاة الة واة ال  لؾدة هةة ه  
رفةلاة  ماة أكبف تؽ تي ؾة أج ا  ة  وه  توتةد إلى قةلدتيؽ ر اوتيؽ أن 
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اكؾن ال فء توفورا  ف   اةته  دااة  ثؼ ا ةول إسعةد ذاته شعد ذلػ  واوعى 
ض ؽ له ت  يق لؾض  هدٍ  ي غ  ت كا ه ش كف جدي تؽ  ة يته  ش ة ا

 ا  028: 2121ت دارا   بيفا  تؽ الففةلاة الواكؾلؾجاة وأ ؾ وردة  
 :(Seligman 2013نظرية سيمجمان ) 

ات ق ت    ؾذج "رااف"  وأع ف أ ه شة.تكةن الارت ةء شةلففةلاة الة واة      
لم فء    ة ا كؽ التةبؤ شعلاقت ة شةل تغيفال ائرفل  ت ف ال  ةء وتوتؾةةته  

الت ليف العم    أو الت ؾه  و غفةة لةلؼ الة س سيمي ةن " ال دي ة  أو
ف  الففةلاة الة واة  ذلػ الة ؾذج يتألف تؽ ر وة لةةصفوإاية اة 
ال  ةلف  الا   ةك ف  ال وؤولاةل  العلاقة ت  الغيف  ال فاد أو ال د   

وطة  إت ةم ال   ة ا  وقد قدم سيمي ةن ت تف ة  لتبة  ه ا الة ؾذج   د  
لتع ة  الففةلاة الة واة لةد ائففاد  وتؼ تظبيق ه ا الة ؾذج ف  أستفالاة  
 ي  اوتةد ف  لةةصفه ال  وة لمى ج ةعاة الع ف  و الا  فاط ت  
ال ي ؾلة  وبةلتةل  فإن أفضف ائتةكؽ لكاةس الففةلاة الة واة وتع ة هة 

فه تؽ اكؾن لؽ طفةق ه ا الة ؾذج تؽ رلال لةةصفه  أو ربظه شغي
ال تغيفال شةل ؤسوةل التعما اة  وأروقة الع ف  وائتةكؽ الت  يتؾاجد   ة 

 ا  Seligman, 2013تي ؾلةل ل ف أو تعماؼو
 ( عن التهازن الديناميكي:Reberنظرية روبير )

تفل ه ه الةغفةة أن ائففاد ا يمؾن إلى العؾدة إلى رط ائسةس تؽ      
ف اواة  و عض ائ  ةص تعغؼ الؾقت الوعةدة  تى شعد أ دا  ال اةة ال

لدي ؼ رفةلاة ذاتاة توت فة إلى  د تة؛ وةعؾد ذلػ إلى توتؾةةل ت  ةؽ 
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وتدفق ال درلال الة واة الت  ت  ظ الففةلاة ال اتاة ف   ةلة تؾازن 
 ا 2104ديةةتاك  وطه  

 الدراسات الدابقة.
يؽ   ةءة هدفت الدراسة إلى الم ف لؽ العلاقة   (0202دراسة إبراهيم )

طلاف جةتعة جةؾف الؾادي ش ةة   من ليةة لدى ال ال والففةلاة الة واة
و  لػ إلى التعف  إلى ال فوه ف    ةءة ال ال  والففةلاة الة واة  يؽ 
ال  ؾر وا. ة   وتعففة تدل إس ةم   ةءة ال ال ف  التةبؤ شةلففةلاة 

 92 -ذ ؾر 54وا طةل ة وطةل ة 051و من الة واة  وتمؾ ت ليةة الدراسة
ما 2121 -2109طلاف جةتعة جةؾف الؾادي لمعةم اليةتع  و من (إ ة 

لةتةا  22 -09التةشعيؽ لمماةل ل ماة و غفةة  وتتفاوح أل ةرهؼ  يؽ و
ا  وقد است دم 14 0ا وا  فا  تعاةري و51 21ش تؾسط ل في قدره و

إلداد ال ة   ال ة   الؾص   الارت ةط   طبق لمي ؼ تكاةس   ةءة ال ال 
ا  وتكاةس الففةلاة الة واة إلداد ال ة  ة  وأع فل 2102ولاء يؾسف و

 تة   الدراسة لؽ وجؾد للاقة إاية اة ودالة إ لة اة  يؽ   ةءة ال ال 
ا أع فل  تة   الدراسة لؽ 10 1والففةلاة الة واة لةد توتؾل دلالة و

 إس ةم   ةءة ال ال ف  التةبؤ شةلففةلاة الة واة  
هدفت إلى التعف  لمى ال  ةء الا  عةل  وللاقته ( : 0202هخ )دراسة من

شةلففةلاة الة واة لدل طم ة جةتعة تمفةت شةلعفاه وتعففة ال فوه لم  ةء 
الا  عةل  و الففةلاة الة واة وف ة ل تغيف الةؾة   الت د ال ة   ال ة   

ا 081الؾص   ال و   ف  تظبيق الدراسة  وتمؾ ت ليةة الدراسة تؽ و
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ةل  وطةل ة  قةم ال ة   شإلداد تكاةس ال  ةء الا  عةل   وتكاةس ط
الففةلاة الة واة  وتؾصمت الدراسة إلى تي ؾلة تؽ الةتة   تؽ أه  ة  أن 
الظم ة لدي ؼ توتؾل تتؾسط تؽ الففةلاة الة واة وال  ةء الا  عةل   وهةةك 

ؾجد ففوه ذال للاقة طفداة  يؽ ال  ةء الا  عةل  والففةلاة الة واة  ولا ت
 دلالة إ لة اة  يؽ ال  ؾر وا. ة  ف  توتؾل الففةلاة الة واة   

دراسة لمم ف ( Tommasi et al,2018وآجرى تهماس و آخرون ) 
لؽ العلاقة  يؽ   ةءة ال ال و الففةلاة الة واة  وتمؾ ت ليةة الدراسة تؽ 

طبق ا ت ةر ة  وقد است دم ال ة   ال ة   الؾص   الارت ةط   091و
 & Gerbinoلمي ؼ تكاةس الم ةءة ال اتاة إلداد وجيبفةةؾ وجيبفارا

Gaprara, 2001ا  و   ت 0959ا وتكاةس رةف لمففةلاة الة واة و
   تة   الدراسة لؽ وجؾد للاقة إاية اة  يؽ   ةءة ال ال والففةلاة الة واة  

هدفت الدراسة التعف  إلى طباعة العلاقة  يؽ  (0222دارسة خرنهب )
الففةلاة الة واة وال  ةء الا  عةل  والت ةؤل وت ديد ال فوه ف  الففةلاة 

ا طةل ة 041الة واة وف ة  ل تغيف الةؾة  وتمؾ ت ليةة الدراسة تؽ لدد و
وطةل ة تؽ قوؼ ا.ر ةد الة و  ف   ماة التفباة شيةتعة دت ق ف  سؾرةة  

كاةس الففةلاة وقد است دم ال ة   ال ة   الؾص   الارت ةط   واست دم ت
وتكاةس ال  ةء الا  عةل  ل ةيف وآرفون لةم  0959الة واة لفااف لةم 

  وأع فل 0992الت ةؤم ئ  د لبد ال ةلق لةم -وتكاةس الت ةؤل 0991
 تة   تمػ الدراسة إلى وجؾد للاقة ارت ةطاة إاية اة دالة إ لة اة  يؽ 

ال فعاة الوتة و ف  درجةل الظم ة لمى تكاةس الففةلاة الة واة وتكؾ ةت ة
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تؽ ال  ةء الا  عةل  والت ةؤل    ة  يةت الةتة   لدم وجؾد ففوه تع ل 
 ل تغيف الةؾة ف  الففةلاة وتكؾ ةت ة ال فعاة الوتة  

: هدفت إلى ( Clifton, Henriques, 2015دراسة كميفتهن وهنريك )
جةتعة التعف  لمى توتؾل ال  ةء الا  عةل  والففةلاة الة واة لدل طم ة 

جا س تةداوؾن شةلؾلااةل ال ت دة الاتفةكاة  ألت د ال ة  يؽ ال ة   
الؾص   الارت ةط   تؼ تظبيق الدراسة لمى طم ة ال ف مة ائولى شعيةة 

ا   كاةس ل وتؾل WBSا طةل ة   أست دم تكاةس الففةلاة و2529قؾات ة و
كاةس ا   SATالففةلاة الة واة  وتكاةس الا  دار ال تعدد لدرجةل و

ل وتؾةةل ال  ةء  تؾصمت الدراسة إلى تي ؾلة تؽ الةتة   تؽ أه  ة تؾجد 
للاقة ارت ةطاة إاية اة تؾج ة  يؽ توتؾةةل ال  ةءال ال تعددة والت  تة ة 
ال  ةء الا  عةل  وبيؽ توتؾل الففةلاة الة واة  أتة العلاقة لمى توتؾل 

ئة  والاست لالاة ا و ة ت الاشعةد ف د  ة ت إاية اة ف  أشعةد و إت ةن البي
العلاقة سمباة ف  أشعةد و الة ؾ ال  ل   والغفض تؽ ال اةة ا  وا ه لا 
يؾجد ففوه دالة ا لة اة ال  ةء الا  عةل  والففةلاة الة واة  يؽ ال  ؾر 

 والا ة   
قةتؾا شإجفاء دراسة هدفت الم ف لؽ  (0222دراسة ياسين وآخرون )

التةبؤ شةلففةلاة الة واة وأثف تتغيف الةؾة إتكة اة توتؾل اللداقة لمى 
ا طةل ة وطةل ة 029لمى الففةلاة الة واة  وتمؾ ت ليةة الدراسة تؽ لدد و

ارتيفوا تؽ طم ة الوةة الفاشعة ف  قو   العمؾم وا،داف ف   ماة التفباة 
يةتعة ليؽ   س ف  تلف  وقد است دم ال ة  ؾن ال ة   الؾص   ش
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الارت ةط   واست دم لي   الباة ةل تكاةس اللداقة وتكاةس الففةلاة 
الة واة  وأع فل الةتة   وجؾد قدرة تةبؤةه دالة إ لة اة لملداقة ف  
الففةلاة الة واة  وبيةت الةتة   أن الففةلاة الة واة لا ت تمف لدل الظم ة 

 شةرتلا  تتغيف الةؾة وذ ف  أ  ىا  
هدفت الدراسة الم ف لؽ ال ؾةة الة واة وللاقت ة ( 0222دراسة طه )

شةلففةلاة الة واة وت ديف ال ال الي ةل  لدل طم ة اليةتعة  وتمؾ ت ليةة 
ا طةل ة وطةل ة ارتيفوا تؽ جةتعة ليؽ   س تؽ 258الدراسة تؽ لدد و

تدارس المغةل ائجةباة والدارسيؽ شةلمغة  الظم ة ال ةتغ يؽ وال فةييؽ تؽ
العفباة  وقد است دم ال ة   ال ة   الؾص   الارت ةط   واست دم تكاةس 

  2115ال ؾةة الة واة وتكاةس ت ديف ال ال الي ةل  تؽ إلداد طه لةم 
وتكاةس  ةرول رةف لمففةلاة الة واة  وأع فل الةتة   وجؾد للاقة 

ةة الة واة والففةلاة الة واة  فضلا لؽ لدم ارت ةطاة إاية اة  يؽ ال ؾ 
 وجؾد ففوه ف  الففةلاة الة واة تع ل ل تغيف الت لص واليةس 

 فروض الدراسة:
يتوؼ توتؾل الففةلاة الة واة لدل طلاف جةتعة ال مػ والف    0

 شةلا   ةض 
تؾجد ففوه ذال دلالة إ لة اة ف  توتؾل الففةلاة الة واة لدل    2

الف تع ل لم تغيفال والةؾة  المماة  ال وتؾل طلاف جةتعة ال مػ و
 الدراس ا 

 إجراءات الدراسة
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 منهج الدراسة:
الت دل الدراسة لمى ال ة   الؾص   الارت ةط  ال ي يتةةس  ت      

طباعة الدراسة ال ةلاة وأهداف ة   ي  تؼ است دام ال ة   الؾص   
ت دام ال ة   الؾص   الارت ةط  لت ديد توتؾل الففةلاة الة واة  وقد تؼ اس

وال  ةرنا لت ديد ال فوه ف  توتؾل الففةلاة الة واة وف ة  ل تغيفال والةؾة  
 المماة  ال وتؾل الدراس ا  

وال ة   الؾص   الارت ةط  ف  تي مه هؾ تي ا  الباة ةل  ؾل عةهفة     
تعيةة وت ميف تمػ الباة ةل ا،تاة لمؾصؾل إلى الةتاية الة ة اة لمدراسة 

دراسة العلاقةل  يؽ ال تغيفال  والدراسةل الؾصفاة الارت ةطاة لا تت كؼ و 
ف  طباعة ال عةلية  ولمؽ تدرس ال تغيفال   ة وجدل ف  الظباعة أو 
الؾاق    ة ه  تؾجؾدة أصلا   ول لػ ه  تي ا  ال عمؾتةل لؽ الغةهفة 

 ا  58: 2102لؾص  ة   ة  و ا ة   ولبيدال  وآرفون 
  مجتمع الدراسة:

يتمؾن تيت   الدراسة تؽ طلاف  ماة ا،داف و ماة الظ  ف  جةتعة 
 ال مػ والف شةئ وةء  

 عينة الدراسة: 
 عينة الدراسة الاستطلاعية:  - أ

إن الدراسة الاستظلاعاة ت فف ال ة   تؽ تيدان ش  ه وت وده ش عمؾتةل 
ء أولاة  ؾل الغةهفة ت ف الدراسة وب  ا ف   تعتبف أسةسة  جؾهفةة  لبةة

 ا  2811ال    وت تةر  



 

 

 

 
 أ. فاطمة جمعان أحمد آل شيحان الزهراني  د. آدم بشير آدم كجور  ...جامعة مستوى الرفاهية النفسية لدى طلبة

241 

 

 1212يوليو  – هـ2441 الثالث والعشرونالعدد  مجلة كلية دلتا العلوم والتكنولوجيا

 م1214

 وتتض، أهدا  الدراسة الاستظلاعاة لم    ال ةل  وا ة يم : 
 التعف  لمى تيدان الدراسة وا. ةطة ش لة له   - أ

ار  تعمؾتةل  ؾل إجفاءال التظبيق ال يدا   والاست ةدة تة ة ف   - ف
 الدراسة ائسةساة  

 يت ة التعف  لمى ال لة ص الواكؾتتفةة للأدوال والت  ق تؽ صلا - ل
 للاستع ةل وتدل تلاءتت ة ئففاد العيةة  

ا طةل ة  وطةل ة تؽ طلاف  ماة 41وتمؾ ت ليةة الدراسة الاستظلاعاة تؽ و
 ا،داف و ماة الظ  شيةتعة ال مػ والف   ة ف  اليدول التةل : 

( تهزيع العينة الاستطلاعية حدب النهع، الكمية، المدتهى 2جدول )
 الدراسي:

 الةو ة التمفارال ال ئةل ال تغيف

 الةؾة
 80.0% 32 ذ ف
 20.0% 8 أ   

 100.0% 40 ال ي ؾة

 المماة

 الةو ة التمفارال ال ئةل
 25.0% 10 الظ 

 75.0% 30 ا،داف
 100.0% 40 ال ي ؾة

ال وتؾي 
 الدراس 

 الةو ة التمفارال ال ئةل
 2.5% 1 ائول
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 2.5% 1 ال ة  
 65.0% 26 ال ةل 

 5.0% 2  الفاش
 5.0% 2 ال ةتس
 2.5% 1 الوةدس

 7.5% 3 ال ةجوتيف
 10.0% 4 الد تؾراة 
 100.0% 40 ال ي ؾة

 عينة الدراسة الأساسية:  - ب

 ( العينة الأساسية:0جدول )
 الةو ة التمفارال ال ئةل ال تغيف

 اليةس
 48.3% 58 ذ ف
 51.7% 62 أ   

 100.0% 120 ال ي ؾة

 المماة

 الةو ة لتمفارالا ال ئةل
 34.2% 41 الظ 

 65.8% 79 ا،داف
 100.0% 120 ال ي ؾة

 الةو ة التمفارال ال ئةلال وتؾي 
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 6.7% 8 ائول الدراس 
 12.5% 15 ال ة  
 36.7% 44 ال ةل 
 14.2% 17 الفاش 

 4.2% 5 ال ةتس
 5.0% 6 الوةدس

 8.% 1 الد مؾم العةل 
 15.0% 18 ال ةجوتيف

 5.0% 6 الد تؾراة 
 100.0% 120 ال ي ؾة

 أدوات الدراسة:
ا شإلداد ٩٠٠٢قةم ال ة  ؾن  ةد وآرفون ومقياس الرفاهية النفدية: 

 تكاةس لمففةلاة الة واة وفق ا،ت  
 أبعاد مقياس الرفاهية النفدية 

قةم ال ة  ةن  ؾض  تكاةس لمففةلاة الة واة شةلت ةرهة ت  ؾم اعكس      
الؾعا ة ا.اية اة   ة  ددت ة رةف تؽ ت بف ال ال والاست لال  تكؾ ةل

وال عةى أو ال د  ف  ال اةة والةض  ال  ل  والت كؽ تؽ البيئة وأريفا 
العلاقةل ا.اية اة شة،رفةؽ  ثؼ ال د  ف  ال اةة والةض  ال  ل  

 والت كؽ تؽ البيئة وأريفا  العلاقةل ا.اية اة شة،رفةؽ  
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  صدق المقياس: -2
لمتأكد تؽ صده ال كاةس قةم ال ة  ةن شإجفاء اللده التلازت  وفق 

 اليدول التةل : 
( يهضح الردق التلازمي لمقياس الرفاهية النفدية وفقاً 3جدول )

 لراحب المقياس
 تعةتف الارت ةط ال عد

 0,48 ** الاست لالاة 
 0,69 ** الواظفة لمى البيئة 

 0,56 ** الةض  ال  ل 
 0,56 ** ا.اية اةالعلاقةل 

 0,73 ** ال د  ف  ال اةة 
 0,63 ** ت بف ال ال 

 0,82 ** ال كاةس  كف 
 0,01** دالة لةد 

ا أن تعةتلال الارت ةط تفت عة ودالة لةد توتؾل ٢يتض، تؽ اليدول و
 وال ي يؤ د اللده التلازت  لم كاةس   0,01

 ثبات المقياس:  -0
ةست دام تعةتف أل ة  فو  ةخ واليدول  و  قا ة ال  ةل لمعؾاتف ال فعاة ش

 التةل  يؾض، ه ه ال عةتلال: 
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 ( معاملات الثبات لأبعاد المقياس و المقياس ككل2جدول )
 تعةتف الارت ةط ال عد

 0,77 ** الاست لالاة 
 0,67 ** الواظفة لمى البيئة 

 0,78 ** الةض  ال  ل 
 0,72 ** العلاقةل ا.اية اة
 0,80 ** ال د  ف  ال اةة 

 0,71 ** ت بف ال ال 
 0,91 ** ال كاةس  كف 

ا ان ج ا  تعةتلال ال  ةل تفت عة سؾاء للأشعةد ٤يتض، تؽ اليدول و    
 ال فعاة أو ال كاةس  كف  ت ة يؤ د ث ةل ال كاةس  

ف  ضؾء تة سبق لفضه ا كؽ ال ؾل أن تكاةس الففةلاة الة واة       
عةتلال صده وث ةل لةلاة وتؽ ثؼ ف ؾ يت ت  ش لة ص ساكؾتتفةة تؽ ت

 الم، لفصد وقاةس الففةلاة الة واة لدل ال  ةف اليةتع  
وقد ت  ق ال ة  ةن تؽ ال لة ص الواكؾتتفةة لم كاةس شعد تظبا ه لمى 

 العيةة الاستظلاعاة وذلػ  ةلتةل :  
 صدق الاتداق الداخمي لمقياس الرفاهية النفدية في البحث الحالي:

شةست دام الرفاهية النفدية تؽ صده الاتوةه الدارم  ل كاةس  تؼ التأكد
ا ٤٠تعةتف الارت ةط  يفسؾن شةلتظبيق لمى ليةة استظلاعاة تكؾ ة تؽ و

تؽ أففاد العيةة الف اواة   ي  تؼ  وةف تعةتف الارت ةط  يؽ  ةت  ؾص
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درجة  ف ع ةرة تؽ ع ةرال ال كاةس شةلدرجة المماة لم كاةس    ة تؾض، 
 يداول التةلاة:ذلػ ال

( معاملات ارتباط بيرسهن لعبارات مقياس الرفاهية النفدية 5جدول رقم )
 (:22بالدرجة الكمية لممقياس )ن = 

 2.22**دال عند مدتهى 
 2.25*دال عند مدتهى 

 
 

تعةتف  الع ةرة
 الارت ةط

توتؾي 
 الدلالة

تعةتف  الع ةرة
 الارت ةط

توتؾي 
 الدلالة

تعةتف  الع ةرة
 الارت ةط

توتؾي 
 الدلالة

0 .539** .000 02 .749** .000 28 .870** .000 
2 .709** .000 04 .664** .000 22 .591** .000 
2 .776** .000 08 .724** .000 21 .771** .000 
4 .673** .000 02 .625** .000 25 .604** .000 
8 .593** .000 01 .606** .000 

 

2 .752** .000 05 .633** .000 
1 .549** .000 09 .838** .000 
5 .792** .000 21 .769** .000 
9 0.115 0.478 20 .768** .000 

01 
-

.152- 
0.349 22 .666** .000 

00 .738** .000 22 .772** .000 
02 .439** 0.005 24 .843** .000 
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 ثبات مقياس الرفاهية النفدية   في البحث الحالي:
ةل تكاةس الففةلاة الة واة شةست دام تعةتف ث ةل قةم ال ة   شكاةس ث 

ا يؾض، تعةتف ال  ةل ٦ال ةكفو  ةخ  والتي  ة الةلفاة  واليدول رقؼ و
 ل  ةور أداة ال    وه :

( معامل ألفا كرونباخ والتجزئة النرفية لقياس ثبات مقياس 2جدول )
 (:22الرفاهية النفدية   )ن = 

 معامل الثبات
ألفا  بقيةعدد العبارات المت

 كرونباخ
التجزئة 
 النرفية

26 .956 .928 
 ترحيح المقياس: 

تؼ الت ةد طفة ة ولاكةرلا ف  تل ا، ال كاةس   ي  يؾجد أتةم  ف ف فة 
 –تعتفض  –ت ةيد  –تؾافق  –تكاةس ت ديف ر ةس  وتؾافق جدا  

ا لمى ٠-٠-٩-٢-٤تعتفض جدا ا  وألظيت ال  فال الدراجةل التةلاة و
والدرجة ال فت عة لمى ال كاةس تدل لمى ال وتؾل ال فت   تؽ التؾال   

الففةلاة الة واة والدرجة ال ة  ضة لمى ال كاةس تدل لمى ا   ةض 
 توتؾل الففةلاة الة واة  
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 نتائج الدراسة ومناقذتها:
 أولاً  نتيجة الفرض الأول ومناقذتها: 

ب جامعة والذي ينص عمى: يتدم مدتهى الرفاهية النفدية لدى طلا
 الممك فيرل بالانخفاض. 

لمتعف  لمى الو ة العةتة توتؾي الففةلاة الة واة لدل طلاف جةتعة 
-One Sample Tو ال مػ والف  تؼ است دام ارت ةر ولا لعيةة وا دة

Testا  وذلػ لمى الة ؾ 2ا  وذلػ   ة يتض، تؽ رلال اليدول رقؼ و
 التةل :

( One Sample T-Testحدة )( نتائج اختبار )ت( لعينة وا7جدول )
 لتحديد الدمة العامة 

 لمعامل الرفاهية النفدية لدي طلاب جامعة الممك فيرل
 ال تغيفال

 ن
 ال تؾسط 
 ال وة  

 ال تؾسط
 ال فض 

 الا  فا 
 ال عاةري  

درجة 
 ال فةة

 قا ة ولا
 توتؾل 

 الدلالة 
 الاستةتةج

الففةلاة 
 الة واة

 ارت ةة 000. 21.685 119 14.74260 78 107.1833 120

يتض، تؽ اليدول أن توتؾل الففةلاة الة واة إج ةلا تتؾفف  ةو ة       
كبيفة  ف د ارتم ت الةتاية لؽ ال فض وب لػ  ففض ال فض ال ي يةص " 
 يتوؼ توتؾل الففةلاة الة واة لدل طلاف جةتعة ال مػ والف شةلا   ةض 

واة لدل طم ة جةتعة يفل ال ة  ةن شأن ارت ةة توتؾل الففةلاة الة     
ال مػ والف إلى طباعة ال اةة اليةتعاة وتمؾةؽ للاقةل اجت ةعاة إاية اة 
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 يؽ الظلاف وزتلا  ؼ شةلمماة واليةتعة ش كف لةم وتة ل ؼ تؽ ا عكةس 
 لمى ت بف ذوات ؼ وزةةدة الةض  ال  ل  لدي ؼ  

تؽ  وة كؽ ت ويف ه ه الةتاية ف  ضؾء تة أ ةر إلاه شعض ال ة  يؽ     
أن الففةلاة الة واة تتظؾر تؽ رلال تي ؾلة تؽ ال تغيفال  ةلتةغاؼ 
الا  عةل   ورلة ص ال  لاة  وال ؾةة  ال بفة ف  ال اةة  شة.ضةفة إلى 

ا    ة ف  دراسة طه Edwards,2005أ  ة ت ةد ت  الع ف والتعماؼ و
 ا 2008و

اة الة واة قد إضةفة إلى ذلػ ف د  يةت العديد تؽ الدراسةل أن الففةل   
ارت ظت ت  العديد تؽ ال لة ص ا.اية اة ف  أد اةل لمؼ الة س  
كةلت ةؤل وت ديف ال ال و ف ال  كلال والوعةدة والتعةطف والتؾافق البيئ  

ا وه ه ال لة ص ا.اية اة تعد Acun -Kapikiran, 2011للأففاد و
 تتؾففة  درجة تة لدل طم ة اليةتعة 

 وتؾل العةل  تؽ الففةلاة الة واة لدل طم ة  ماة وة كؽ ت ويف ه ا ال   
ا،داف و ماة الظ  شيةتعة ال مػ والف إلى ارت ةة   ةءة ال ال لدي ؼ  
وتدل ت  م ؼ لمعك ةل وا.  ةطةل  وتبة  استفاتاياةل تؾاج ة إاية اة 
تف   لمى ال  كمة  وةكؾ ؾن أفضف ف  إدارة سمؾ  ؼ و ةلات ؼ العةطفاة 

ء الظم ة أقف تأثيفا  شةئ دا  الضةغظة   ة ف  دراسة ل لػ اكؾن هؤلا
 ا Tommasi et al, 2018ا  ودراسة تؾتةس وآرفون و٩٠٩٠ا فالاؼ و
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 نتائج الفرض الثاني ومناقذتها:
وال ي يةص لمى: تؾجد ففوه ذال دلالة إ لة اة ف  توتؾل الففةلاة 

 ة الة واة لدل طلاف جةتعة ال مػ والف تع ل لم تغيف الةؾ 
لمتعف  لمى ال فوه ف  الففةلاة الة واة لدي طلاف جةتعة ال مػ    

قةم ال ة  ةن أولا  ش وةف الؾسط ال وة   والا  فا  ال عاةري لمف والف  
تي ؾلة تؽ هةتيؽ ال ي ؾلتيؽ لمى  دة  وتؽ ثؼ قةم ال ة  ةن  تظبيق 

ل  ارت ةر ولا لم فه  يؽ تتؾسظ  تي ؾلتيؽ توت متيؽ   واليدول التة
 يبيّؽ  تة   ه ا ا.جفاء :

( يهضح نتيجة اختبار )ت( لمفرق بين متهسطي 2جدول رقم )
مجمهعتين مدتقمتين لمعرفة دلالة الفروق في معامل الرفاهية النفدية 

 لدي طلاب جامعة الممك فيرل والتي تعزى لمتغير النهع:

ال تؾسط  العدد الةؾة ائشعةد
 ال وة  

الا  فا  
 ال عاةري 

درجة  قا ة ل
 ال فةة

توتؾل 
 الدلالة

 الاستةتةج

تؾجد ففوه  001. 118 3.563 12.88176 111.9138 58 ذ ؾر الرفاهية النفدية
 15.09173 102.7581 62 إ ة  للةل، ال  ؾر

ا أن قا ة " ل" ال  وؾبة دالة إ لة اة   وه ا 5يتض، تؽ اليدول و     
مف تؽ الةؾة وذ ؾر  إ ة ا ف  ا يف إلى أ ه تؾجد ففوه دالة إ لة اة  ل

شعد الففةلاة الة واة للةل، الظلاف ال  ؾر شيةتعة ال مػ والف وتت ق 
ا  ودراسة 2121ا  ودراسة تةؾخ و2102ه ه الةتاية ت  دراسة رف ؾف و

ا  وة كؽ ت ويف ذلػ شأن 2104ا  ودراسة اةسيؽ وآرفون و2115طه و
 اةل وسمباةل  والتؾاصف ال  ؾر يت تعؾن  ت بف ذوات ؼ   ة ه  تؽ إاية
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أك ف ت  ائرفةؽ وت  ف ال وؤولاة ش كف أكبف تؽ ا. ة  ت ة ايعف لدي ؼ 
توتؾل ألمى تؽ الففةلاة الة واة  ف ؼ ا فصؾن لمى أهداف ؼ وة ةولؾن 

 ت كا  ة رغؼ تعفض ؼ لمضغؾط  
 نتيجة الفرض الثالث ومناقذتها:

جةتعة ال مػ والف  شأ  ة تؾجد ففوه ف  الففةلاة الة واة لدي طلاف
 تع ي ل تغيف المماة 

( يهضح نتيجة اختبار )ت( لمفرق بين متهسطي 9جدول رقم )
مجمهعتين مدتقمتين لمعرفة دلالة الفروق في معامل الرفاهية النفدية 

 لدي طلاب جامعة الممك فيرل والتي تعزى لمتغير الكمية:

 العدد الةؾة ائشعةد
ال تؾسط 
 ال وة  

الا  فا  
 ةري ال عا

درجة  قا ة ل
 ال فةة

توتؾل 
 الدلالة

 الاستةتةج

- 14.47618 99.8780 41 الظ  الرفاهية النفدية
4.171- 

تؾجد ففوه  000. 118
 13.47265 110.9747 79 ا،داف للةل، ا،داف

ا أن قا ة " ل" ال  وؾبة دالة إ لة اة   وه ا ا يف 9يتض، تؽ اليدول و
لة اة  لمف تؽ المماة وا،داف  الظ ا ف  شعد إلى أ ه تؾجد ففوه دالة إ 

الففةلاة الة واة للةل، طلاف  ماة ا،داف شيةتعة ال مػ والف ش تؾسط 
ا وت تمف ه ه الةتاية ت  دراسة طه 9141 001 وة   وقدره و

 ا  2115و
ا  ي  والت   ة ت أك ف   ؾلا  Ryff 1999ك ة تت ق ت   غفةة رااف و

 لؽ ت لله أو توةره الدراس    لي ا  ائففاد شغض الةغف
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 نتيجة الفرض الرابع ومناقذتها:
شأ  ة تؾجد ففوه ف  الففةلاة الة واة لدي طلاف جةتعة ال مػ والف 

 تع ي ل تغيف ال وتؾي الدراس  
( يهضح نتيجة تحميل التباين الأحادي لمعرفة دلالة 22جدول رقم )

ب جامعة الممك الفروق في مدتهى معامل الرفاهية النفدية لدي طلا
 فيرل تعزى لمتغير المدتهي الدراسي:

تلدر  ال تغيف
 الت ةيؽ

تي ؾة 
 ال فبعةل

تتؾسط  د ح
 ال فبعةل

الةو ة 
 ال ة اة

قا ة 
 ا ت ةلاة

 الاستةتةج

الففةلاة 
 الة واة
 

 يؽ 
 ال ي ؾلةل

4133.537 8 516.692 2.639 
 

.011 
 

تؾجد ففوه 
للةل، 
ال وتؾي 
 الوةدس

دارف 
 ال ي ؾلةل

21730.430 111 195.770 

  119 25863.967 المم 
وه  دالة  2.639ا الت  توةوي Fا أن قا ة و01يتض، تؽ اليدول و

وهؾ توتؾل دلالة ا يف إلى  و ة  ػ  0.11ا لة اة لةد توتؾي 
تة  ضة جدا  أي يؤ د أن ال فه جؾهفي  يؽ ال وتؾل الدراس  ف  الففةلاة 

تعاة  وتؽ هةة ا كؽ ال ؾل شأ ه تؾجد ففوه دالة الة واة ف  ال ف مة الية
ا لة اة  ف  ال عؾر شةلففةلاة الة واة تفج  إلى توتؾل الوةة الدراساة 

 للةل، طلاف توتؾل الوةدس لدل طلاف جةتعة ال مػ والف  
أتة شةق  ال  ةر ةل  يؽ ال تؾسظةل غيف دالة ا لة اة  وه ا يت ق ت      

ا   ي  وجدل ارتلا  ف  Bewick et all. 2010ؽ وةدراسة  يؾك وآرف 
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توتؾةةل الففةلاة الة واة لدل ليةة الدراسة تع ل لم تغيف الوةة الدراساة   
ا  ي  لؼ تؾجد ففوه  يؽ 2101وة تمف ت  دراسة لبدال ةدر وآرفون و

 توتؾةةل الففةلاة تع ل لموةة الدراساة  يؽ ليةة الدراسة 
توتؾل الففةلاة الة واة شةلةو ة وة وف ال ة  ةن  دو  ارت ةة      

لم وتؾل الوةدس ت ةر ة شةل وتؾةةل ائرفل إلى طباعة ال وتؾل الوةدس 
 ي  أ  ة ال وتؾل ائريف شةلةو ة لمظةل  ف  اليةتعة وبعدهة سيؾاجه 
تف مة جديدة ت تم ة وت  ة ف   اةته وه  تف مة الع ف وه  تؽ ال تفال 

ب ة  عؾر شةل  ةس والتفق   أاضة الا ت ةلاة ال   ة ولةدة تة الة 
  عؾرهؼ شة. يةز لتيةوزهؼ ج ا  ال وتؾةةل ووصؾل ؼ لم وتؾل ائريف  

 ثانيا: التهصيات المقترحة: 
ف  ضؾء تة أس فل لةه الدراسة تؽ  تة   أتكؽ صاةغة شعض التؾصاةل 

 ك ة يم :
الع ف لمى ال  ةفغة لمى توتؾل تفت   تؽ الففةلاة الة واة لدل  -0

اليةتعة تؽ رلال تع ة  أشعةد الففةلاة الة واة تؽ رلال البفات   طلاف
 ا.ر ةداة ف  اليةتعة  

ت يا  الظم ة لمى الع ف ف  إطةر الي عاةل ال  ةواة والةؾادي  -2
العم اة وال مفةة تؽ أجف تة اة روح التؾاصف الاجت ةل  والتدرة  لمى 

 د ال ي ؾلة الع ف ف  تي ؾلةل وتع ة  التآر  والتعةطف  يؽ أففا
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جعف الففةلاة الة واة أسمؾف  اةة ية يه الظةل  وةتؼ ذلػ تؽ رلال  -2
ا.ر ةد ائكةدا   لمظةل   وائ  ظة ال ة  ة تؽ قبف  ؤون الظلاف 

 شةليةتعة الت  تع ز ت  ؾم الففةلاة الة واة وتبيؽ سبف الؾصؾل إلي ة  
جةتعة ال مػ تل اؼ  فات  إر ةداة لتة اة الففةلاة الة واة لدل طم ة  -4

 والف شةرتلا  المماةل  وارتلا  توتؾةةت ة  
 فص ألضةء هيئة التدرةس ف  جةتعة ال مػ والف لمى تع ة  قاؼ  -8

التؾجه ا.اية     ؾ ال وت بف والت ةلف الاجت ةل   ؾص  ؼ لةةصف 
 ت  ة لت  يق الففةلاة الة واة لدل الظم ة 

 المراجع العربية
ا  الففةلاة الة واة وللاقت ة 2121ف  وأ ؾ وردة  س ة لبد الؾهةف شك

ا  04و 02شةل  ةء الا  عةل  لدل ط ف الفوضة  تيمة الظ ؾلة والتفباة  
088-202  

ا    ةءة ال ال وللاقت ة شةلففةلاة الة واة لدل ٩٠٩٠إ فالاؼ  تةى محمد و
   412 -488  82ليةة تؽ طلاف اليةتعة  تيمة  ماة ا،داف ش ةة  ة 

ا  ال عؾر شةلوعةدة لدل ائط ةل ف  ضؾء 0994يق وأ  د  ج ةل   
ت ددال ال ف مة الع فةة واليةس وال وتؾل الاجت ةل  الاقتلةدي  تيمة 

  084-001ا 21كماة ا،داف جةتعة ال ةؾواة  و
ما  ساكؾلؾجاة الوعةدة  تفج ة والف لبدال ةدر 0992أرجةيف  تةاكفو

 و ال ةؾن و ا،داف: المؾةت   يؾ س  لةلؼ ال عففة  ال يمس الؾطة  لم  ةفة
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ا  ال ؾرد ال دي : قةتؾس 2115ال عم ك   تةيف  وال عم ك   رت ي و
 لفب   دار العمؼ لم لاييؽ:  يفول  -إ يمي ي 

ا  الففةلاة الة واة وللاقت ة شةل  ةء الا  عةل  2102رف ؾف  فتؾن و
ق  تيمة والت ةؤل: دراسة تيدا اة لدل ليةة طم ة  ماة التفباة جةتعة دت 

   242ر201ا  0و 04ات ةد اليةتعةل العفباة ولمؼ الة س  
ا ائ  ظة وائ دا  الوةرة لدل طلاف 2119رما ة  لبد المظاف و

  24-0ا  8اليةتعة  تف   ال  ؾ  والدراسةل الة واة  الفسةلة  و
ا  تكاةس الفضة لؽ ال اةة دليف 0995دسؾق   تيدي محمد أ  د و

  يمؾ ال لفةة: ال ةهفة التعما ةل  تكت ة ائ
ا التؾافق ال  ة  وللاقته شةل ةلماة 2102الفوا اة   درةة محمد يؾسف و

ال اتاة لدل ليةة تؽ ال ؾع يؽ ف  ال ديفةة العةتة لمتفباة والتعماؼ ش  ةفغة 
 الدارماة  رسةلة تةجوتيف   ماة العمؾم وا،داف  جةتعة   ول: ل ةن  

لفب  -  قةتؾس لمؼ الة س: إ يمي ي ما0951زهفان   ةتد لبدالولام و
 ا  لةلؼ المت : ال ةهفة 2وط

ا  الففةلاة الة واة وللاقت ة شإدارة 2121ال هفا    أ لام لم  أ  د  و
ال ال لدل ليةة تؽ الظةل ةل ذوال ا.لةقة شيةتعة ال مػ لبد الع ة   

  249 -209ا  04و25تيمة جةتعة ال مػ لبدالع ة   
 _تؾةةل ائتؽ الة و  لدل ال  ةف اليةتع ا  تو0999سعد  لم  و

ش   تيدا   لبف  ضةري ت ةرن  يؽ طم ة  ماةل التفباة ف  دت ق  
 ا  82-04ا  و0و08المؾةت  وأد بفه  تيمة جةتعة دت ق  
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ما  الوعةدة ال كاكاة  تفج ة تكت ة جفةف  تكت ة 2112سماي ةن  تةرتؽ و
 جفةف: الفةةض  

ةةن سلاتة  وهي ة   وةم إس ةليف   ةد  س يفة محمد  وسمؾتة   
ما  تكاةس الففةلاة الة واة لم  ةف اليةتع   تيمة الار ةد 2102و

 : ال ةهفة 294-212ا  22الة و   و
ا  الا ت ةء وللاقته شةلففةلاة الة واة لدل ال غتفبيؽ 2104طه  تةةل  و

  ا089و 2جةتعة ائزهف  تلف  -وأ ةة  ؼ: دراسة تةبؤةة  تيمة التفباة 
  ٢٢ر٢

ما  دراسة ال ؾةة ال  ةواة وللاقت ة   عض ال تغيفال 2115طه  ربا  طهو
الة واة والاجت ةعاة لدل ال  ةف اليةتع   ]رسةلة تةجوتيف غيف تة ؾرة[  

 كماة التفباة  جةتعة ليؽ   س: تلف  
ا  ت دتة ف  الل ة الة واة  دار الة ضة 0991لبدالغ ةر  لبدالولام و

 ة العفباة: ال ةهف 
ما  الوعةدة 2101لبد ال ةدر  إ فالاؼ ل ف محمد  ولم   ففح أ  د ففح و

الة واة وللاقت ة شةلعؾاتف ال  وة المبفل لم  لاة لدل طم ة قوؼ لمؼ 
الة س  ماة التفباة جةتعة الوؾدان لمعمؾم والتمةؾلؾجاة  جةتعة الوؾدان 

 لمعمؾم والتمةؾلؾجاة: الوؾدان 
ا.ر ةد الة و  وجؾدة ال اةة ف  ال يت    ا 2118لبد ال عظ    وؽ  و

 ال عةصف  تؤت ف ا.  ةء الة و  والتفبؾي للإ وةن العفب   ال ةهفة  
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ما  ال    2118لبيدال  ذوقةن و ةيد  لبدال ةلق ولبدالف  ؽ  لدس  و
 العم   ت  ؾته وأدواته وأسةلي ه  ل ةن: دار ال مف 

ة التفوة اة ف  الففةلاة ما  دور ائ  ظ2101و العة ي   ؾد  ؽ محمد
الة واة لدل طم ة ال ف مة ال ة ؾةة ف  تديةة لفلف شةل  ممة العفباة 

  291-052  0الوعؾداة  تيمة ال  ؾه والعمؾم ا. وة اة  
ا  ال عؾر شةلوعةدة وللاقته   عض الو ةل 2110العة ي  ففة، لؾةد و

دراسة   واة  ال  لاة ودراسة ارت ةطاة ت ةر ة  يؽ ال  ؾر وا. ة ا  
 راشظة ائرلة ييؽ الة واة ال لفةة: ال ةهفة 

ا  ت ةضفال ف  لمؼ الة س ا.اية    ديؾان 2111ت تةر  ت   الديؽ و
 ال ظبؾلةل اليةتعاة: الي ا ف 

ا  لمؼ الة س ا.اية   ر اتيةه جديد لدراسة ال ؾل 2102تع فةة  ش يف  و
  وال ضة ف ا. وة اة  الي ا ف: دار ال مدو اة

ا ال  ةء الا  عةل  وللاقته شةلففةلاة الة واة 2121تةؾخ  ص ةح تف ؾد  و
ا  01و21لدل طم ة اليةتعةل  تيمة تمفةت لمتفباة والعمؾم ا. وة اة  

402-294  
ا  اللداقة 2104اةسيؽ    دي و ةهيؽ  لاةم وسفتية   إا ةن  و

تفباة جةتعة الففةلاة الة واة لدل ليةة تؽ طم ة اليةتعة  تيمة  ماة ال
  280ر219  91ا  28 ة ة  و
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