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Œ×Š¶@pbjvä½a@�Ë@õb�äÛa@ô†Û@ÝjÔn�½a@ÕÜÓ@ @
âì�Š¨a@òíüìi@@òiì–‚ÜÛ@ÝîäÛa@ @

  *أمل بدري النور بلال. د

—Ü‚n�ßZ   هدفت الدراسة إلى التعرف على السمة  العامة لقلق المستقبل لدى
النساء  غير المنجبات بمركز النيل للخصوبة بولاية الخرطوم،كما هدفت إلى 
معرفة الفروق في قلق المستقبل والتي تعزى لمتغيري العمر والمستوى 

بلغ  ولتحقيق ذلك استخدمت الباحثة المنهج الوصفي الارتباطي، .التعليمي
سيدة غير منجبة تم اختيارهن عن طريق العينة )  150(حجم العينة 

لإبراهيم بن محمد بلكيلاني  القصدية، تم استخدام مقياس قلق المستقبل
ولتحليل البيانات تم .له بعد التأكد من الخصائص السيكومتر;ة)2008(

الأساليب من .SPSS)(استخدام الحزمة  الإحصائية في العلوم الاجتماعية 
واختبار ) أنوفا( لعينة واحدة،وتحليل التباين الأحادي) ت(المستخدمة اختبار 

تتميز السمة العامة لقلق المستقبل لدى النساء غير :أهم النتائج.مأن ـــــ وتني
توجد فروق  لا. المنجبات بمركز النيل للخصوبة بولاية الخرطوم بالارتفاع

ل لدى النساء غير المنجبات بمركز ذات دلالة إحصائية في قلق المستقب
لاتوجد فروق ذات دلالة .النيل للخصوبة بولاية الخرطوم تعزى لمتغير العمر

إحصائية في قلق المستقبل لدى النساء غير المنجبات بمركز النيل  
أهم .للخصوبة بولاية الخرطوم تعزى لمتغير المستوى التعليمي

لوكية والضغوط للتقليل من قلق الاهتمام بالجوأنب النفسية والسالتوصيات
  .المستقبل بالنسبة للنساء غير المنجبات عن طريق  برامج الإرشاد والتوجيه

                                                           

  قسم علم النفس -كلية التربية -جامعة الزعيم الأزهري -أستاذ مشارك  *
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Abstract 
The study aimed to identify the future anxiety of the 

sterile women   In the Nile center of fertility،Khartoum 

State، it also aimed toidentifydifferencesinfuture anxiety 

due to age andeducation level.To achieve this goal the 

researcher used the correlational descriptive method، the 

sample size was (150) sterile womenIn the Nile center of 

fertility، Khartoum State،selected by the meant sample. 

The researcher used the scales of future anxietyof 

Dr.Ibrahim Belklyany (2008)،after assuring its 

psychometric properties. For analyzing the data (Statistical 

Package for the Social Sciences (SPSS)).(Version:No;16) 

are used، the equations used were:(T) test for one sample 

and one way analysis test،(Anova).The results were as 

follow: future anxiety of thesterile women in the Nile 

center of fertility،Khartoum State were high.Thereare no 

differences statistically significant in thefuture anxiety due 

to the age.Therearenodifferences statistically significant in 

thefuture anxiety due to the educational level.The 

important recommendation is: taking care of the 

psychological، behavioral and stress to lessen the future 

anxiety of the sterile women through counseling and 

guidance programs.  @
òß†ÔßZ@ @

أطلــق الفلاســفة القــدماء مصــطلح المســتقبل للتعبيــر عــن الــزمن الآتــي 
حيث اعتبـــر شـــيلنغ ،ومـــا يمكـــن أن يقـــع فيـــه مـــن حـــوادث فـــي مقابـــل الماضـــي
جانـب الماضـي  إلـى المستقبل زمانا يقع أمام الأشخاص ويمكـن التعـرف عليـه

ويـــذكر نيتشـــه أن  .الحاضـــر حامـــل للمســـتقبلأن  والحاضـــر، أمـــا هيغـــل فيـــرى
  )2005سعود،(أزلية الزمان تعني أزلية الماضي وأزلية المستقبل 
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أن  علـى ،وقد تمـت دراسـة مفهـوم الزمنيـة مـن أجـل فهـم قلـق المسـتقبل
علـــم الـــنفس كـــان ولا يـــزال يعـــالج القلـــق حـــول الماضـــي والقلـــق الاســـتباقي فـــي 

و حتـى وقـت  ،من المسـتقبل البعيـد الحاضر وأنه لم تجر أبحاث حول الخوف
إلا أن  ،قريـــب كـــان الاهتمـــام بالمســـتقبل البعيـــد نوعًـــا مـــن الأداء غيـــر المـــنظم

الكثير من الاهتمامات الملحـة يمكـن أن تجبـر الأفـراد المتكيفـين علـى التعامـل 
مــع المخــاوف المســتقبلية وأن الشــعور المتــدفق بالمســتقبل يعتبــر مرادفًــا للحــس 

 )Rappaport،1991 -رابابورت (وبالصحة الثابت بالذات 

أصـــبح الاهتمـــام بالعلاقـــات الزوجيـــة ذا أهميـــة بالغـــة نســـبة لمـــا تلعبـــه 
وفــي صــلاح الأســرة واســتقرارها . الأســرة مــن دور مهــم فــي تربيــة أفــراد المجتمــع

و الزواج هـو سـكن ومـودة  ،ضمان لنشوء مجتمع الفضيلة والمواطنة الصالحة
ن وبمقــدار توافــق الــزوجين تكــون الصــحة النفســية ورحمــة وتوافــق بــين الــزوجي

  ).2004أحمد، سليمان(لهما 
أن غاية الزواج في الإسلام هـو أن يسـكن الـزوج إلـى زوجتـه، وتسـكن 


�	����������(الزوجة إلى زوجها ������
��ز�و�א
��������������א���	���و������������و� ����)'��&�%���ن�#�"�!��������� ����

و معنــى الســكن هــو أن يطمــئن كــل فــي حياتــه بســبب  21:ا���روم) و��0/�.���ً- �����د+ً*�
وخــلال رحلـــة . الآخــر و أن تكــون الحيــاة بعيــدة عـــن المخــاوف والقلــق والهــدم

مــن أهمهــا وجــود  ،الــزواج الطويلــة تظهــر عــدة مشــكلات تــؤثر علــى الــزوجين
لآثـار ولـه  مـن ا ،العقم لدى الزوجـة والـذي يـؤدي إلـى تـوتر العلاقـات الزوجيـة

فـي أشـكال  نفسـية واجتماعيـة تـؤدي بـدورها إلـى فقـدان الثقـة  السلبية ما يظهر
ممـــا يـــنعكس علـــى تعاملهـــا مـــع زوجهـــا  بـــالنفس والإحســـاس بـــالعجز والـــنقص

 الطـــلاق أو الدرجـــة قـــد تصـــل إلـــى التفكـــك الأســـري أو وتعامـــل الآخـــرين معـــه



  

  

  

  

@Ë@õb�äÛa@ô†Û@ÝjÔn�½a@ÕÜÓ@pbjvä½a@�@@@@@@@@@@@@@@@òiì–‚ÜÛ@ÝîäÛa@Œ×Š¶…@NÞýi@‰ìäÛa@ð‰†i@Ýßc 

160 
 

ــا وكــل ذلــك يعــود لرغبتهــا  الاضــطرابات النفســية والإقــدام علــى الانتحــار أحيانً
القويــة فــي إشــباع غريــزة الأمومــة  التــي تعتبــر مــن أقــوى الغرائــز الفطريــة بعــد 

سيما العربية لا مما سبق فالعقم  يعتبر مشكلة تصيب كل المجتمعات . الجوع
منها ولا تقف عند كونها  مرض جسدي  فقط وإنما تكمـن فـي الآثـار الجانبيـة 

  .واستقراره التي تؤثر على الزواج
تكمن مشكلة البحث في أن الزوجات غيـر المنجبـات : مشكلة الدراسة

يعـــانين مـــن مشـــكلات واضـــطرابات ســـلوكية عديـــدة، بعضـــها يـــرتبط بـــالمجتمع 
ومنها ما يرتبط بالمرأة  ،والأسرة والبعض الآخر يرتبط بالزوج والعلاقة الزوجية

ــدائم فــي عــدم الإنجــاب المجهــول والتفكيــر  نفســها وقلقهــا المــرتبط بالمســتقبل ال
خاصة عندما تصل سـن اليـأس التـي تشـعرها بـالخوف والتـوتر والوحـدة والقلـق 

  :وتتلخص المشكلة في الإجابة عن الأسئلة التالية.من المستقبل
ما مستوى قلق المستقبل لدى النساء غير المنجبات بمركز النيل  .1

 .  للخصوبة بولاية الخرطوم

صائية في قلق المستقبل لدى النساء هل توجد فروق ذات دلالة إح  .2
 غير المنجبات بمركز النيل للخصوبة بولاية الخرطوم تعزى لمتغير

 .العمر

توجد فروق ذات دلالة إحصائية في قلق المستقبل لدى النساء هل  .3
لمتغير  غير المنجبات بمركز النيل للخصوبة بولاية الخرطوم  تعزى

 .المستوى التعليمي

ò�a‰†Ûa@òîàçc@Z@ @
تكمن أهمية البحث في تركيزه على شريحة مهمة من شرائح  ــ  

  .المجتمع وهن النساء غير المنجبات
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ــ إلقاء الضوء على مشكلة مهمة في جميع المجتمعات لاسيما المجتمع 
  .السوداني وهي مشكلة عدم الإنجاب

ــ من خلال نتائج الدراسة يمكن الخروج بتوصيات ومقترحات من شأنها أن 
 .حلول قضايا عدم الإنجاب والاستقرار الزواجيتساعد  في 

ــ تفتح الطريق للباحثين والدارسين للاستفادة من النتائج في إجراء دراسات 
 أخرى تسد الثغرات في الدراسة الحالية 

ــ  قلة الدراسات التي تناولت قلق المستقبل لهذه الشريحة ـــ في  حدود علم 
  الباحثة ـــــ

ثين والدارسين للاستفادة من النتائج في إجراء دراسات ـ تفتح الطريق للباح
إكلينيكية لاسيما وأن هنالك أساليب حديثة ومتطورة عالجت الكثير من 

 .مشكلات العقم كأطفال الأنابيب والحقن المجهري وغيرها

Òa†çc@ò�a‰†Ûa@Z@ @
التعرف على مستوى قلق المستقبل لدى النساء غير المنجبات بمركز  .1

  .بولاية الخرطوم النيل للخصوبة
التعرف على الفروق ذات دلالة إحصائية في قلق المستقبل لدى  .2

النساء غير المنجبات بمركز النيل للخصوبة بولاية الخرطوم وفقًا 
  .لمتغير العمر

التعرف على الفروق ذات دلالة إحصائية في قلق المستقبل لدى  .3
طوم وفقًا  النساء غير المنجبات بمركز النيل للخصوبة بولاية الخر 

 .لمتغير المستوى التعليمي

@ @
@ @
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ò�a‰†Ûa@āëŠÏ@Z@ @
السمة العامة لقلق المستقبل لدى النساء غير المنجبات بمركز النيل  .1

 .للخصوبة بولاية الخرطوم تتسم بالارتفاع

توجد فروق ذات دلالة إحصائية  في قلق المستقبل لدى النساء غير  .2
 .الخرطوم تعزى لمتغير العمرالمنجبات بمركز النيل للخصوبة بولاية 

توجد فروق ذات دلالة إحصائية في قلق المستقبل لدى النساء غير    .3
المنجبات بمركز النيل للخصوبة بولاية الخرطوم تعز;لمتغير المستوى 

  .التعليمي
ò�a‰†Ûa@…ë†yZ@ @
   .مركز النيل للخصوبة بولاية الخرطوم:حدود مكانية
  .بمركز النيل  للخصوبة بولاية الخرطومالنساء غير المنجبات :حدود بشرية

  .م2017مايو ــــ أغسطس  :زمانيةحدود 

ò�a‰†Ûa@pbzÜİ–ßZ@@ @
خلل واضطراب نفسي " :بأنه) م2005(تعرفه شقير، زينب :قلق المستقبل

المنشأ ينجم عن خبرات ماضية غير سارة مع تشوية وتحريف إدراكي معرفي 
والخبرات الماضية غير السارة  للواقع وللذات من خلال استحضار للذكريات

مع تضخيم للسلبيات ودحض للإيجابيات الخاصة بالذات والواقع مما يؤدي 
  .إلى عدم الأمن وتعميم الفشل والتشاؤم من المستقبل

عند تطبيق  هو الدرجة التي يحصل عليها المفحوص :التعريف الإجرائي
  .مقياس قلق المستقبل المستخدم في الدراسة

النساء اللاتي لم يحصل لهن حمل بعد مدة زواج ما : المنجباتالنساء غير 
  .وعام ونص بعد قيام علاقة زوجيه منتظمة ،بين عام
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، )2(يقع في الخرطوم  ،هو مركز يعالج حالات العقم  :مركزالنيل للخصوبة
يضم مجموعة متميزة ومتخصصة من الأطباء عملت لسنوات طويلة في 

ؤدي دورها في كل مراحل العلاج بروح مجال الخصوبة، هذه المجموعة ت
طيبة ومهنية متناهية وتعاطف وتوجيه للمرض;مع توفير الخصوصية والسرية 

  .التامة لهم في كل الأوقات
هي الولاية التي تقع في وسط السودان يحدها من :تعريف ولاية الخرطوم

الولاية الجهة الشمالية الشرقية ولاية نهر النيل ومن الجهة الشمالية الغربية 
 رقية ولايات كسلا وولاية القضارف،الشمالية ومن الجهة الشرقية والجنوبية الش

و من الجهة الجنوبية  ،الجنوبية الشرقية ولاية الجزيرةمن الجهة الجنوبية و و 
تقع  :أي ،من الجهة الغربية ولاية شمال كردفإن، و الغربية ولاية النيل الأبيض

الشرقي من أوسط البلاد في قلب السودان  ولاية الخرطوم في الجزء الشمالي
وتقع بين  ،النيل الأبيض بالنيل الأزرق ليكونا نهر النيل :عند التقاء النيلين

  .شمالاً  16إلى  15شرقًا وخط عرض  34إلى  5.31خطي طول 
  : الإطار النظري للدراسة

برز المستقبل في الأونة الأخيرة كموضوع لدراسات جادة من خلال :تمهيد
وتكمن أهمية  .مفاهيم عديدة كمنظور الزمن المستقبلي والتوجه المستقبلي

والقدرة على بناء أهداف  ،المستقبل في أنه مكون رئيس لسلوك الشخص
 ،شخصية بعيدة المدي والعمل على تحقيقها صفة مهمة للكائنات الإنسانية

طط إنجاز الخ كما أن عدم القدرة من الناحية النفسية لبعض الناس على
والذي  ،المستقبلية البعيدة المدي يرتبط بالافتقار إلى منظور الزمن المستقبلي

 ىأهمية كبيرة للأهداف بعيدة المد نزعة الفرد لإعطائه"أنه  يعرف على
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السيد عبد ( والاعتقاد في أن العمل الجاد هو الوسيلة لإنجاز تلك الأهداف
  )1995،الدائم

سريع وصراع وتنافس  إيقاعمظاهر الحياة العصرية بما فيها من  أن
والظروف التي يمر بها  المجتمع من  ،هاوتناحر وحروب في مختلف نواحي

تغير قد تستثير القلق من المستقبل لدى الأفراد والتوجس من الخوف مما 
خططهم  إلى إعادة النظر إلى الأمر الذي يدعو الأفراد. تخفيه الأيام  القادمة

وأهدافهم الحياتية بما ينسجم وطبيعة التغير في المجتمع وتتناغم مع إيقاع 
هذه العوامل وغيرها جعلت من الحركة السريعة هي  أن .العصر المتسارع

مخاوفهم من الغد وأصبح هناك  أثارة إلى خذ معها الأفرادأالمسير لكل شيء 
عام أصبح نتيجة من والقلق بوجه .وشعور متزايد من خطر المستقبل إحساس

النتائج الواضحة لهذه المتغيرات، بل تحول من مجرد نتيجة إلى سبب يؤدي 
البعض يعتبره جوهر  أنإلى ظهور الكثير من المظاهر العصابية حتى 

 اويعتبر قلق المستقبل نوعً . الفرد العصاب ومصدر الأعراض العصابية عند
د له عند الشخص وكذلك يؤدي يتميز بوجود الاستعداو من أنواع القلق العام 

. تأثيرات تغير في مجرى حياة الفرد إلى تشاؤم الفرد ويؤدي إلى
  ).2008،بلكيلاني(

لابد من التفريق بين قلق المستقبل والقلق بصفة عامـة  :قلق المستقبلمفهوم 
حيث أن الأول يعني حالـة مـن الانشـغال وعـدم الراحـة والخـوف بشـأن التمثيـل 

فالإنسان ،المعرفي للمستقبل الأكثر بعدًا، والثاني شعور عام  بالخوف والتهديد
قــد يخشــى العديــد مــن الأشــياء والأحــداث التــي  حــين ينظــر إلــى المســتقبل فإنــه

أن كــل أنــواع القلـق المعروفــة لهــا بعــد  إلــى إضـافة ،يتعـرض لهــا فــي المســتقبل
ولكــن هــذا البعــد محــدود وقاصــر علــى فتــرات زمنيــة محــدودة لــدقائق  ،مســتقبلي
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وعلـــى العكـــس مـــن ذلـــك فـــإن قلـــق المســـتقبل يشـــير إلـــى  ،أيـــام أو ســـاعات أو
  )Zaleski،1996(المستقبل ممثلاً في مدة زمنية كبيرة 

ق المســتقبل كســمة نفســية بــارزة مــن خــلال تعــرض العنصــر يظهــر قلــ
البشري لمجموعة من المتغيرات تعبر عن شعور سائد بعدم الوثـوق بالمسـتقبل 

و خــوف مــن شــر مرتقــب فــي المســتقبل حيــث ير;تومــاس أن قلــق المســتقبل هــ
هو أحد أنواع القلـق المـرتبط بتوقـع الفـرد "و أن قلق المستقبل  ،)2005سعود(

خــلال فتــرة زمنيــة أكبــر وعنــدما يفتــرض الإنســان مســتقبله  مســتقبليةللأحــداث ال
ن فـــي فالماضـــي والحاضـــر  يتـــداخلا ،فإنـــه يحتمـــل حاضـــره، ويتخيـــل ماضـــيه
: وقــد عرفـه معــوض.)2009 القاضـي،(التنبـؤ بالأحــداث والأعمـال المســتقبلية 

فكار بأنه القلق الناتج عن التفكير في المستقبل ويرتبط بالتشاؤم والاكتئاب والأ
كمــا أنــه يتميــز بحالــة مــن الســلبية والانطــواء  ،الوسواســية وقلــق المــوت واليــأس

  .) 1996 ،معوض(والحزن والشك والتثبيت والنكوص وعدم الشعور بالأمن
شعور بالخوف من " ه أنب )2002(المذكور في مرسي  ويعرفه حافظ

تواجهه فيه، وينشأ هذا القلق عندما يكون  أنالمستقبل و المخاطر التي يمكن 
كما ينشأ عندما تكون  ،الواقع الذي يعيش فيه غير مشبع لرغباته ومحبط له

بخطر محتمل  االظروف المحيطة به ليست في جانبه، لذلك يكون القلق إنذارً 
ويعرف قلق المستقبل بأنه القلق الناتج عن التفكير اللاعقلاني في المستقبل 

 ).2006(الأحداث السيئة المتوقع حدوثها في المستقبل إبراهيم  والخوف من
الأشخاص ف ،وقلق المستقبل يختلف عن أنواع القلق الأخرى

قلق لالمتسمين بحساسية للأحوال و القلقين عموما يظهر لديهم احتمالية كبيرة 
ن التغييرات المتلاحقة والتي من ع وقلق المستقبل ليس نتاجًا .المستقبل
التنبؤ بها بل ينتج من رؤية الحاضر وظروفه المعقدة مثل سيطرة الصعب 
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والزواج  والحروب  والعمل  عن والدراسةالماديات على القيم بين الناس فضلاً 
الدائم للذات والشعور بعدم الأمن  بالإضافة للظروف السياسية  والتهديد 

ل ما بكالمجتمع  بمختلف شرائحه  الظروف السياسية وانعكاساتها على 
مداد المجتمع بأفراد قلقين على مما ينتج عنه إتحمله من مفاجآت وصعوبات 

 القلق من المستقبل نتاجًا لغياب الأمن النفسي في مجتمع  يأتي.مستقبلهم
م فرص الوفاء بالتزاماتهلأفراده  لا يتيح يتسم بالعدائية والتناقضات و 

ة جتماعيارهم الادو أ من خلال ماتهو ذل همأمام تحقيق يقف حائلاً و ،المختلفة
  .فيشعرون بعدم الأمان والقلق والتوتر ويغيب المعني عن حياتهم

 :قلق المستقبل وبعض المفاهيم المرتبطة به

ويكون هذا التشابه إما في التأثير  ،يتشابه قلق المستقبل مع بعض المفاهيم
في بعض  الظاهرة أو وثفي الأسباب المؤدية لحد أو والنتائج على الأفراد

  .وون تحت فئة هذا المفهومضالخصائص التي يتشابه فيها الأفراد الذين ين
ÝjÔn�½a@ÕÜÓ@éib’m@�Ûa@áîçbÐ½aZ 

 :الخوف من الفشل. أ
ففي ظل  ،يوجد تشابه بين الخوف من الفشل وبين قلق المستقبل

الثورة العلمية والمنافسة الشديدة أصبح من الضروري للفرد أن يجد لنفسه 
 ،وفي الآخرين الفشل يؤدي إلى فقدان الفرد الثقة في نفسه إذ أن مكانا مميزًا

عرضة للقلق ويشعر بعدم  الفردخبرات الفشل المتكررة تجعل  أنكما 
. لنفسهعية أهداف واقوضع حجام  بصفة عامة عن والإ ،الاهتمام

  .)1984،الطواب(
الأفراد الذين يعانون الخوف من الفشل يفتقدون الدافعية  أنكما 

النجاح يعتمد على الحظ أو على عوامل  أنللإنجاز والنجاح حيث يعتقدون 



  

  

  

  

@bîuìÛìäØnÛaë@âìÜÈÛa@bnÛ…@òÜ©@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@É�bnÛa@…†ÈÛaM@@÷‰bß@@2019@@@@@@â 

167 
 

خارجية وليس على قدراتهم أي أن مركز الضبط لديهم خارجي كما أنهم 
يشعرون بأنهمغير قادرين على التحكم في مستقبلهم وبالتالي تفتر همتهم 
وتقل دافعيتهم وتحبط رغبتهم بالعمل والنجاح، وهذاما يخلق حالة من 
 الاستسلام والعجز والميل إلى الرضا بالوضع الراهن دون تحسينه ومن ثم

  .)Simons& et al، 1999(،سيمون.الدافعية انخفاض
  :قلق المستقبل والتوجه للمستقبل.ب

ن التوجه للمستقبل هو تصور الأفراد لما يتعلق إيمكن القول 
الفرد أنه ذو  هما يعتقد بمستقبلهم، أنه ما يظهر في تقاريره الذاتية ويتضمن

أنما  تذهب إليه أهمية ومعنى في حياته وهو مهم لدافعية الأفراد، أنه ليس ما
عليها الأهداف والخطط والاكتشافات  ظهرتخلفية التي ال تبنيه وهو ما

 )Seginer، 2003)(ر سيجنر،والخيارات وصنع القرا
ويعد مفهوم التوجه للمستقبل وثيق الصلة بقلق المستقبل فهما على 

فإنه يقترب  على الإنجاز ايكون قلق المستقبل حافزً  افبقدر م ،طرفي متصل
لمستقبل لدى الفرد فإنه يعبر عن اوبقدر ما ينخفض  ،من التوجه للمستقبل

ذا إ و .غراق في الحاضرقلقه تجاه هذا المستقبل ودفاعه ضد هذا القلق بالإ
الدائم نحو المستقبل كان التوجه للمستقبل في حالته القصوى تطلع الفرد 

  ). 2003 ر،بد(شباع كسبيل لبلوغ الأهداف وتحقيق الإ
   قلق المستقبل والتشاؤم:ج

إيجابي  فقد وجد ارتباط ،بط قلق المستقبل ارتباطا وثيقًا بالتشاؤمتير 
والتشاؤم هو  .Chlewinsk، 1994)(.بين قلق المستقبل وبين التشاؤم

من حوله بطريقة  يجعله يدرك الأشياءاستعداد شخصي أو توجه لدى الفرد 
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 Hummerget(نحو ذاته ونحو حاضره ومستقبله سلبيا يكون توجهه سلبية و 
al،1992.( 

ويمكن تعريف التشاؤم بأنه توقع سلبي للأحداث القادمة يجعل الفرد 
يتوقع الشر وا لفشل وخيبة الأمل ويؤثر التشاؤم سلبًا في سلوك الإنسان 

والنظرة التشاؤمية للمستقبل تجعل الفرد عرضة  ،جسميةوصحته النفسية وال
النظرة و  للاكتئاب واليأس والانتحار حيث يتصف المكتئبون بتعميمهم الفشل

السلبية للحياة والذات  والمستقبل، و يمكن القول أن من لديه هذه النظرة 
 مالمعنوية وتناقص دافعيتهالروح قد يترتب على ذلك هبوط .السلبية للمستقبل

 ).2001عبد الخالق والأنصاري،مراد(والإنجاز
أن الإنسان القلق من المستقبل ) Molin1990،رونالد مولين(كد أو 

وظهور الانفعالات  يتصف بالتشاؤم والانطواء وظهور علامات الشك والتردد
انفعاله ويميل نحو التعقيد والاضطراب وعدم  سبب ويقع تحت تأثيرلأدني 

وعدم القدرة  ،توقعات سلبية لكل ما يحمله المستقبل لديه الاستقرار كما أن
فالخوف من المستقبل يؤدي به للخوف من  ،.على مواجهة هذا المستقبل

  .الحاضر الذي يوقع الشخص في حالة من السلبية
  :الأمل واليأس/ قلق المستقبل في مقابل . د

وهو النقيض  Hopeؤل االأمل يتشابه مع التف
أن من حيث ،وهو التفاؤل الأمل ا افترضنا أنإذ  hopelessnessلليأس

الأمل حالة من  لا أنإ ،لنتائج الإيجابيةلستبشار وتوقع اكل منهما نزعة ل
الفرد عند  اي يستند إليهتالصاة وإذا كان التفاؤل هو الع ،الإنساني الوجود

الأمل هو إنتاج  فإن ،زمات التي تحول بين الفرد وبين الهدفمواجهة الأ
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 إنتاج طرق للمسار الأصلي لتحقيقكما أنه  ،إذا فشل الهدف طرق جديدة
 Snyder،)1995(،الهدف

بة وتتسم آالأمل هو حالة وجدانية تبعث على الك دانـأو فق واليأس
بخيبة الأمل و التعاسة  بتوقعات الفرد السلبية نحو الحياة والمستقبل وتتسم

ا يعني النظرة السلبية وتعميم ذلك الفشل في كل محاولة يقوم بها الفرد، وهذ
  . )2000بيك،(للذات والعالم 

 فقد توصلت دراسة عبد الباقي، ،أما عن علاقة اليأس بقلق المستقبل
التشاؤم  :أن قلق المستقبل يتكون من خمسة عوامل هي إلى )1993(، سلوي

د ـا وجـكم. الوسواسية، قلق الموت واليأس الأفكار ،والاكتئاب ،من المستقبل
ي ـتقبل واليأس فـن العجز في المسـمن الخوف مـتقبل يتضـالمسق ـأن قل

  المستقبل 
يتسم ذوي قلق المستقبل بمجموعة من  :سمات ذوي قلق المستقبل

  :السمات من أهمها ما يلي
  .أحداث الوقت الحاضر والهروب نحو الماضي ــ التركيز الشديد على

المعروفة في  ــ التقوقع داخل إطار الروتين مع الحفاظ على الطرق
  .التعامل مع مواقف الحياة

  .ــ الانتظار السلبي لما قد يقع
ــ اتخاذ إجراءات وقائية للحفاظ على الوضع الراهن بدلاً من المخاطرة 

  .من أجل زيادة الفرص في المستقبل
  .ــ استغلال العلاقات الاجتماعية لتأمين المستقبل

  .رددــ الانطواء وظهور علامات الحزن والشك والت
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ــ الخوف من التغيرات الاجتماعية والسياسية المتوقع حدوثها في 
  .المستقبل

  .ــ صلابة الرأي والتعنت
  .ــ ظهور الانفعالات لأتفه الأسباب

ذلك لأن الخائف من المستقبل لا يتوقع إلا الشر ويتهيأ له  ،ــ التشاؤم
  .وأن الأخطار محدقة به

حسانين المذكور في  .الاصطدام بالآخرينــ عدم الثقة في أحد مما يؤدي إلى 
  .م)2012(ذهبية، (

�	
��
  :أ�	�ب ��� ا�

يتمثل قلق المستقبل بمجال واسع من الغموض والمجهول ومجال من وجهات 
النظر السلبية معبرة عن مواقف معرفية وعاطفية تسودها السلبية والتشاؤم، 

لاً وما ينتج عن ذلك كما أن حالة عدم القدرة على التنبؤ بما سيحدث مستقب
من نتائج نفسيه كلها تولد مواقف سلبية مليئة بمشاعر الخوف والقلق من هذا 

  :الآتي) Moline 1990(المجهول ومن أهم هذه الأسباب كما يرى مولن 

  :متمثلة في:أسباب شخصية/ 1

  .يعاني منها عدم القدرة الكافية للفرد على التكيف مع المشكلة التي - أ 
 .الفصل بين الأماني والتطلعات عن الواقع الذي فيه القدرة علىعدم  -ب

 .عدم وجود المعلومات الكافية لبناء الأفكار والتكهن بالمستقبل-ج    

  :متمثلة في: اجتماعية أسباب/ 2

 .التفكك الأسري وما يحتويه من مشكلات  -أ 

على  اأو من يقوم مقامهم عدم مساعدة الفرد من قبل الوالدين  -ب 
 .تحل المشكلا
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 .أو المجتمع الشعور بالعزلة وعدم الانتماء للأسرة  -ج 

الشعور بعدم الأمان والإحساس بالضياع فخبرات الماضي الحزينة   -د 
وضغوط الحياة والطموح والتكامل نحو تحقيق الذات لإيجاد معنًى 
خاص لوجوده في هذه الحياة كلها تفرز حالات من القلق والخوف 

 .والاضطرابات

  :متمثلة في:أخرى أسباب/ 3

عدم القدرة على التقدير والإدراك الصحيح للأحداث التي سوف  -أ     
 .تحدث

 .النظرة السلبية وعدم التعامل مع المواقف بالشكل السليم - ب     

أن من الحالات التي ترافق الفرد في حياته وتؤدي لقلق  أما داينز فيرى
  :المستقبل

 .خلاقية والاجتماعيةردود فعل الشخص نتيجة التغيرات الأ .1

 .ظهور مشاعر الخوف والقلق من أثر ضغوط الحياة العصرية .2

 .عدم القدرة على تكوين علاقات اجتماعية مع الآخرين .3

 .تخيل الجانب الأسوأ والسلبي دائمًا للمواقف .4

التفكير دائمًا وبشكل مستمر بالمواقف السلبية التي تعيق التفكير  .5
  ).2009، إبراهيم الفقي(
���ھ� �	
��
  :��� ا�

التي تدور في  وهي حالة من القلق وتتعلق بالأفكار: مظاهر معرفية .1
 ،معقدًا،خلجات الفرد وتفكيره لتجعل منه شخصًا متشائمًا من الحياة

باقتراب أجله، وأن الحياة أصبحت نهايتها وشيكة،وأن المستقبل  يشعر
 .سيكون مخيفًا
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يبدو على الفرد من ردود ويمكن ملاحظتها من خلال ما : مظاهر جسدية .2
أفعال بيولوجية وفسيولوجية، مثل ضيق التنفس، جفاف الحلق، برودة 
الأطراف، ارتفاع ضغط الدم، إغماء توتر عضلي،عسر الهضم، فالقلق 
لا يجعل الفرد يفقد اتصاله بالواقع بل يمكنه ممارسه أنشطته اليومية 

دة فإن الفرد يقضي أما في الحالات الحا ومدركًا لعدم منطقة تصرفاته،
 ).2006محمد فراج، (معظم وقته للتغلب على مخاوفه ولكن دون فائدة 

وهي مظاهر نابعة من أعماق الفرد تتخذ أشكالاً : مظاهر سلوكية .3
 .مختلفة تتمثل في سلوك الفرد

  ). 2006محمد فراج، (مثل تجنب المواقف المحرجة والمواقف المثيرة للقلق 
  :من مظاهر قلق المستقبل أن)2011(ويرى عاطف سعد 

الانطواء وظهور علامات الحزن والشك والتردد والبكاء لأسباب  .1
 .تافهة

التشاؤم لأن الخائف من المستقبل لا يتوقع إلا الشر ويتهيأ له أن  .2
 .الأخطار المحدقة به

 .صلابة الرأي والتغيب .3

الخوف من التغيرات الاجتماعية والسياسية المتوقع حدوثها في  .4
 .المستقبل

 .استقلال العلاقات الاجتماعية لتأمين مستقبل الفرد الخاص .5

 .الحفاظ على الطرق الروتينية والطرق المستهلكة مع مواقف الحياة .6

 .الانسحاب من الأنشطة البناءة .7

 .عدم القدرة على مواجهة المستقبل .8

 .عدم الثقة بالنفس أو الآخرين .9
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لى مرحلة الخائف من المستقبل عن خوفه من المستقبل بالرجوع إ .10
يتسم بالنكوص والتثبيط ولذلك نشاهد  :أي سابقة من مراحل النمو

 .الكبار يظهرون بمظاهر الأطفال في الانفعال

الهروب الواضح من كل ما هو واقع ويصاب بصفة الكذب، ويكذب  .11
 ،عاطف سعد(في الأفعال ويتضح في كل حركاته في مواقفه 

2011  .(  
�	
��

�� ا�� �  :ا�� ��� ا���	

أن هذه التأثيرات السلبية تظهر على الشخص  Tofflarوقد بين توفلر 
  :على النحو الآتي

استخدام الميكنزمات الدفاعية عند تعرضه للمواقف الصعبة مثل  .1
 ).الكبت –التبرير  –الإسقاط  –النكوص (

 .متوتر باستمرار وينفعل لأبسط الأسباب، ومضطرب في التفكير .2

على التخطيط والتغير للمستقبل ليعيش  الشعور بالعزلة وعدم المقدرة .3
 ).2013عاطف سعد، ( حياة بسيطة، اتكالي على الآخرين

�	
��

�ت ذوي ��� ا��:  

أرون بيك أن الأفراد الذين يعانون من قلق المستقبل يتمسون بعدة  يرى
  :سمات من بينها الآتي

له  وذلك لأن الخائف من المستقبل لا يتوقع إلا الشر ويهيأ: التشاؤم .1
 .أن الأخطار محدقة به

 .استقلال العلاقات الاجتماعية لتأمين مستقبله الخاص .2

 .الانسحاب من الأنشطة البناءة دون مخاطرة .3

 .عدم الثقة في  أحد مما يؤدي إلى الاصطدام بالآخرين .4
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اتخاذ إجراءات وقائية من أجل الحفاظ على الوضع الراهن بدلاً من  .5
 .قبلالمخاطرة لزيادة الفرص في المست

استخدام آليات دفاعية مثل الكبت والإزاحة من أجل التقليل من  .6
 .الحالات السلبية

الحفاظ على الظروف الروتينية والطرق المعروفة في التعامل مع  .7
 .مواقف الحياة

 .الانطواء وظهور علامات الحزن والشك والتردد .8

 .صلابة الرأي والتعنت وظهور الانفعالات لأدنى الأسباب .9

 .الشديد على أحداث الوقت الحاضر والهروب نحو الماضيالتركيز  .10

 ).2000أحمد محمد، (قد يقع  الانتظار السلبي لما .11


	� آ���ت ا��)�' &�% �����
  :ا�

ممالا شك فيه أن قلق المستقبل له أثر كبير على صحة الفرد وإنتاجه 
لما له ضرر على صحته النفسية والجسمية وهذا الأمر يستدعي المواجهة 

لمعالجة معًا لذلك لابد من إيجاد طرق التعامل والتغلب على القلق والحد وا
أن هناك عدة طرق لمواجهة الخوف  إلى :لذلك فقد أشار الأقصري.منه

والقلق من المستقبل باستخدام فنيات العلاج السلوكي والتي يمكن عرض 
  :بعض منها

الخطوة (منظمة  إزالة الحساسية المسببة للمخاوف بطريقة :الطريقة الأولى
إنسانًا يخاف من شيء ما يقول إنه سيحدث  ومفاد هذه الطريقة لو أن) خطوة

ولو حدث سيؤدي إلى آثار وخيمة فليتخيل هذا الشيء الذي يخشاه قد حدث 
فعلاً ثم يقوم باسترخاء عميق لعضلاته بطريقة فعالة من خلال علاج القلق 

من القلق والخوف من المستقبل  بالاسترخاء لأنه ثبت أن معظم الذين يعانون
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صوره بصرية  إحضاريعجزون عن الاسترخاء بطريقة فعالة، وبعد ذلك يتم 
التي تقلق الفرد من المستقبل، والاحتفاظ بهذه الصورة لمدة  حية للمخاوف

فقط وتكرار ما سبق عدة مرات مؤكدًا على مواجهة تلك )ثانية 159(
كانت  التي فرد من تخيل الأشياءيتمكن ال أن حدثت إلى حتى لو المخاوف

  ).2002 ،الأقصري يوسف( تثير خوفه وقلقه دون أن يشعر بالقلق
وهذه الطريقة تعتمد على الخيال دون : أسلوب المواجهة: الطريقة الثانية

الاستعانة بالاسترخاء العضلي فالمصاب بالقلق والخوف من المستقبل يجب 
ه ويتخيل أن تلك المخاوف قد أمام أن يتخيل الحد الأقصى من المخاوف

حدثت فعلاً ويتكيف مع ذلك ويكرر هذا التخيل المبالغ فيه للمخاوف فترات 
أن يشعر بأن  طويلة حتى يتكيف معها تمامًا ويستمر في هذا التصور إلى

يثيره ولا يقلقه أبدًا، لأنه اعتاد على  أمام عينية أصبح لا تكرار هذه المخاوف
الشخص قد تعلم ذهنيا كيف يواجه أسوأ تقديرات  تصوره وهنا نجد أن ذلك

  .الخوف والقلق ويكون مؤهلا لمواجهتها في الواقع
إن الذين يعانون من القلق : وتعرف بإعادة التنظيم المعرفي:الطريقة الثالثة

والخوف من المستقبل يشغلون أنفسهم دومًا بالتفكير السلبي، وهو ما يؤدي 
ن هذه الطريقة تقوم على استبدال الأفكار السلبية إلى حالة القلق والخوف، وأ

أن يفكر في  الإنسان الذي ينتابه شعور الفشل فعليه: إيجابية مثلاً  بأخرى
النجاح مباشرة، وهذه الطريقة تعد بطيئة في العلاج، أما بالنسبة للإنسان 
صاحب الإرادة القوية فإن المواجهة المباشرة هي أسرع سبل القضاء على 

الإيمان  أن وترى الباحثة).2002الأقصري يوسف، (من المستقبل الخوف 
باالله والإرادة القوية والثقة بالنفس والقدرة على ضبط الانفعال، والتحكم 
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والتفكير بمنطقية ووعي كلها وسائل يمكن أن تقلل من مخاطر أي مخاوف 
  .وقلق مستقبلي

���������	
���Wא��������א��	�
��א �

 ةالقلق من وجهة النظر السلوكية هو استجابة اشتراطي: يةالنظرية السلوك/ 1
لمثير لا يدعو للخوف أو القلق، ولكن تكرار هذه الاستجابة  يؤدي إلى 

أن القلق استجابة ) ولبي(تضمينها حسب الاستعداد الشخصي للفرد، ويرى 
 االفرد للاستثارات المزعجة وأنه استجابة خوف تستثار بمثيرات ليس من شأنه

ثارة الاستجابة  نتيجة إلاستجابة، وأنها اكتسبت القدرة على اتثير هذه أن 
عملية تعلم سابقة، فاستجابة القلق هي استجابة اشتراطية كلاسيكية تخضع 

هملت اللاشعور وركزت على الظاهر واعتمدت أوهذه النظرية . لقوانين التعلم
لقلق واتفقت النظرية السلوكية مع ل اهعلى المثير والاستجابة في تفسير 

أن القلق يرتبط بالماضي والخبرات السابقة التي سبق أن تعلمها  فيالتحليلية 
  ).1990كفافي، علاء الدين(في حياته الأولىالفرد 

كان فرويد من أكثر علماء النفس استخدامًا  :نظرية التحليل النفسي/ 2
خطر قادم يمكن أن  اره إشارةوينظر فرويد إلى القلق باعتب. لمصطلح القلق

ويميز فرويد بين ثلاث صور . يهدد الشخصية أو يكدر صفوها على الأقل
الفرد  تحدث و  .والقلق الخلقي ،يوالقلق العصاب ،الموضوعي للقلق هي القلق

، الشعور بالنقص والعجز إذا ما قورن بآخرين نتيجة أأدلر عن القلق بأنه ينش
وقد ركز أدلر على . و كسب حب الآخرينمما يحاول تعويضه بالصداقة 

سلوى (الشعوب اجتماعية بفطرتها  ا أنالتأثيرات الثقافية في السلوك مفترضً 
 ). 1993.عبد الباقي
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أن القلق عبارة عن ردة فعل يقوم به الإنسان حينما  فيعتقد: ما كارل يونجأ
فالقلق تغزو عقله قوى وخيالات غير معقولة صادرة عن اللاشعور الجمعي 

لا زالت  هو خوف من سيطرة محتويات اللاشعور الجمعي غير المعقولة التي
 ن الناس يرثون اللاشعورإ :باقية من حياة الإنسان البدائية وقال يونج

كذلك علاقاتهم وخبراتهم وتنتج هذه  جدادالجمعي الذي يجمع ذكريات الأ
  .الذكريات الصور العقلية

يون إلى القلق من خلال ثلاثة مضامين طشتالينظر الج: يةطجشتالنظرية الال
  : هي

  .والمضمون المعرفي. ،والمضمون الفسيولوجي ،المضمون السيكولوجي
حيث يفترض أن ثمة صراع بين إقدام الفرد على : المضمون السيكولوجي. أ

وبين إحجامه عن إتمام وإنجاز هذا  حاجاته الاتصال بالبيئة لإشباع،
 .واعية واشتراطية اجتماعية الاتصال لأسباب

ويعرف باسم معادلات القلق ويكون ظاهرًا في : المضمون الفسيولوجي. ب
  .ضيق التنفس ونقص الأوكسجين

حيث أن ترقب العواقب الوخيمة لأفعالنا هو الذي : المضمون المعرفي. ج
أن القلق لا يدور حول ما فعله الفرد حول :يأيشكل المضمون المعرفي لقلقنا 

ظر في المستقبل، ومن ثم يعيش الشخص في القلق في فجوة  العقاب المنت
ذ إتفصل بين الحاضر والمستقبل ولا تتسلل الأحداث في حياته بشكل سليم 

ن والحقيقة الجارية ويقفز إلى المستقبل المتصور يقلق الفرد حين يترك الآ
  ).1980ال قطان، سامية(.الذي لم يولد بعد وما زال في رحم الغيب

من وجهة النظر المعرفية يعتقد أن العامل الأساسي في : المعرفيةالنظرية 
 كآرون بي رحيث أشا  ،نشوء القلق واستمراره وتفاقمه يتبع من عملية التفكير
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أفكار  ات تلعب دورًا حاسمًا في القلق حيث أنقراغستأن الا إلى )1985(
ا ديثاً سلبي الفرد تحدد ردود أفعاله وفي ضوء محتوى التفكير، يتضمن القلق ح

ا في  الكفاءة الذاتية وتؤكد النظريات وانخفاضً  .اا مسيطرً مع الذات، وضيقً 
خطر ما، وترى  الاستعراضية على أن الفرد يكون قلقًا نتيجة لإدراك تهديد أو

النظرية المعرفية أن أساس المشكلة في اضطرابات القلق يكمن في أسلوب 
ت التي لدى الفرد عن نفسه وعن العالم وأن المعلوما. الفرد في تفسير الواقع

أنها مصادر للخطر وتفترض  لىوعن بيئته وعن المستقبل يتم استيعابها ع
البحوث النفسية المعرفية وجود ثلاث فئات من العمليات المعرفية المرتبطة 
 بالقلق يكمن في أسلوب الفرد في تفسير الواقع، فالفرد الذي يعاني من القلق

 :السلوك التاليةأنواع  يظهر أحد
يظهر سهولة في .شكل انتقائي نحو المعلومات المرتبطة بالتهديدبيتجه  

 . الذكريات المرتبطة بهذه المعلومات المهددة
 ناهد. (له دهيبدي تجهزًا في تفسير المعلومات الغامضة بإعطائها معاني مهد

 ،ومن الاستعراض السابق للنظريات التي فسرت القلق ).2005 ،شريف
إذ  ،ترجع الباحثة قلق المستقبل للنساء غير المنجبات إلى العديد من الأسباب

خطر  إلى القلق باعتباره إشارةالذي ينظر فرويد مع كل من  تتفق في تفسيرها
كما تتفق كذلك مع .قادم يمكن أن يهدد الشخصية أو يكدر صفوها على الأقل

عور بالنقص والعجز إذا ما الش نتيجة ألقلق بأنه ينشفي تفسيره لأدلر الفرد 
 ا أنالتأثيرات الثقافية في السلوك مفترضً  أهميةأدلر ،وأضاف قورن بآخرين

الشعوب اجتماعية بفطرتها، وترتبط جميع هذه التفسيرات مع القلق للمرأة 
 السودانية غير المنجبة من حيث إحساسها الدائم  بالعجز والنقص مما يشعر

م الإنجاب مما قد يؤدي إلى وجود زوجة أنها تحس دومًا بالخطر من عد
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إلى التهديدات ونظرات الدونية  وعدم تقدير المحيطين بها، بالإضافة ،أخرى
من قبل أفراد المجتمع خاصة أهل الزوج و أحيانًا الأقارب إذ أن المؤثرات 

سيما ضوح في المجتمعات العربية لاالثقافية والمجتمعية لهذا الأمر تظهر بو 
 .دانيالمجتمع السو 

*
التي أجريت بمصر )2011(دراسة إبراهيم محمود  :ا�-را��ت ا���+
قلق المستقبل وعلاقته بمعنى الحياة لدى عينة من المعاقين بصريا : بعنوان

هدف البحث إلى التعرف على قلق ) دراسة سيكومتر;ة إكلينيكية(والمبصرين 
صريا المستقبل وعلاقته بمعنى الحياة لدى عينه من المعاقين ب

طالب جامعي )210(حيث بلغ عدد المفحوصين المبصرين .والمبصرين
طالب معاق بصريا، استخدم الباحث مقياس قلق المستقبل ومقياس )103(و

آليات الدراسة الإكلينكية  إلى معنى الحياة ومقياس وجهة الضبط بالإضافة
أظهرت النتائج وجود علاقة ارتباطية موجبة بين  .وكلها من تصميم الباحث

كما ،قلق المستقبل ومعنى الحياة لدى المجموعتين المعاقين بصريا والمبصرين
وجهة الضبط لدى قة ارتباطية بين قلق المستقبل و أظهرت وجود علا

  .المجموعتين أيضًا
قلق المستقبل  :بعنوان بالسودان التي أجريت) 2014(دراسة يوسف عوض

لدى الأطفال زارعي القوقعة الالكترونية بمستشفى الدوحة وعلاقته ببعض 
إلى التعرف على قلق المستقبل لدى والدي  هدف البحث الحالي.المتغيرات

وعلاقته ببعض  ،الأطفال زارعي القوقعة الإلكترونية بولاية الخرطوم
المتابعة في و  ،لتحسن الطفل لتعليم اللغة الإرشاد القبلي للعملية، :المتغيرات

 والحالة الاقتصادية، وعمرهما، ونوع الوالدين، جلسات العلاج التخاطبي،
استخدم  الباحث فيه المنهج الوصفي  .ومتغير عمر الأطفال زارعي القوقعة
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 ،من والدي الأطفال زارعي القوقعة )80(وتكونت عينة البحث من  التحليلي،
س قلق المستقبل من بمستشفى الدوحة التخصصي، استخدم الباحث مقيا

أن قلق المستقبل لدى والدي الأطفال زارعي  :وأظهرت نتائج البحث.تصميمه
القوقعة يتسم بالاعتدال، و توجد فروق ذات دلالة إحصائية في قلق المستقبل 
تعزى لمتغير الإرشاد قبل العملية لصالح المجموعة التي لم تتلق 

بينما .لمجوعة التي لا تتابعومتغير متابعة جلسات التخاطب لصالح ا،إرشاد
لم تكن هناك فروق ذات دلالة إحصائية بين والدي الأطفال زارعي القوقعة 
الإلكترونية تبعًا لمتغيرات تحسن الطفل في تعلم اللغة، ونوع الوالدين،وعمر 

  .الأطفال زارعي القوقعة الإلكترونية وعمر والحالة الاقتصادية، الوالدين،
نوعية الحياة  :بعنوان التي أجريت بالسودان) 2015(دراسة مصعب منير 

هدف هذا البحث إلى معرفة العلاقة .  وقلق المستقبل لدى مرضى السكري
بين نوعية الحياة وقلق المستقبل لدى مرضى السكري كما هدف إلى معرفة 
السمة العامة لنوعية الحياة لدى مرضى السكري وأيضًا هدف إلى معرفة 

وكذلك هدف إلى معرفة  ،لق المستقبل لدى مرضى السكريالسمة العامة لق
الفروق في نوعية الحياة لدى مرضى السكري والتي تعزى لمتغيرات العمر 

ومقياس  ،واستخدم الباحث المنهج الوصفي الارتباطي ،والحالة الاجتماعية
 ،)زينب شقير(نوعية الحياة من إعداده ومقياس قلق المستقبل من إعداد 

مريضًا ومريضةً بالسكري  وتم اختيارهم  )60(ة البحث من وتكونت عين
أن السمة العامة  :النتائج بالطريقة العشوائية البسيطة، وتوصل البحث إلى

وأن السمة العامة لقلق ،لنوعية الحياة لدى مرضى السكري تتميز بالسلبية
المستقبل لدى مرضى السكري تتميز بالارتفاع، وتوجد علاقة ارتباطية 
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توجد فروق  ة بين نوعية الحياة وقلق المستقبل لدى مرضى السكري، ولاعكسي
  .في نوعية الحياة لمرضى السكري تعزى لمتغيري العمر والحالة الاجتماعية

 التي أجريت) 2010(دراسة هادي صالح رمضان وجنار عبد القادر 
قلق المستقبل لدى المدرسات المتأخرات عن الزواج في : بعنوان ،بالأردن

هدفت الدراسة إلى التعرف على مستوى قلق  ،الأردن مركز محافظة كركوك
المستقبل لدى المدرسات المتأخرات عن الزواج في مركز محافظة 

مدرسة، من العاملات في ) 100(وبلغ حجم العينة .كركوك
في المديرية العامة لتربية ) والثانوية –الإعدادية  –المتوسطة (المدارس

توصل البحث إلى النتائج .تِرْنَ بطريقة عشوائية بسيطةمحافظة كركوك، اُخ
أن المدرسات العاملات في المدارس الثانوية في مركز محافظة : الآتية

كركوك يعانين من قلق المستقبل، ولا توجد فروق في قلق المستقبل تبعًا 
  .لمتغير العمر وسنوات الخدمة

المرونة النفسية : عنوانب،التي أجريت بالجزائر) 2014(دراسة مريامة بريشي 
 ،وعلاقتها بقلق المستقبل لدى النساء المصابات باضطرابات الغدة الدرقية

هدفت الدراسة إلى معرفة العلاقة بين المرونة النفسية وقلق المستقبل لدى 
وتم ) 250(النساء المصابات باضطرابات الغدة الدرقية، وقد بلغ حجم العينة 

يتسم  :إلى النتائج التالية ولقد توصلت.ة البسيطةاختيارهن بالطريقة العشوائي
قلق المستقبل لدى النساء بالارتفاع، ولا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في 

  .قلق المستقبل ومتغير العمر والحالة الاجتماعية
قلق  :بعنوان ،بفلسطين التي أجريت) 2009(دراسة وفاء محمد احميدان 

مفهوم الذات لدى حالات البتر بعد الحرب المستقبل وعلاقته بصورة الجسم و 
هدفت إلى معرفة قلق المستقل وصورة الجسم ومفهوم الذات وبعض .على غزة
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) 205(، وقد بلغت العينة.المتغيرات لدى حالات البتر بعد الحرب على غزة
حالات من الذكور والإناث وطبق مقياس قلق المستقبل ومقياس صورة الجسم 

وتوصلت الدراسة إلى وجود علاقة ارتباطية سالبة دالة ومقياس مفهوم الذات، 
 ،قلق المستقبل بالانخفاض إحصائيا بين قلق المستقبل ومفهوم الذات واتسم

  .ولا توجد فروق تعزى لمتغير العمر
العوامل : بعنوان،التي أجريت بفلسطين) 2012(دراسة أحمد محمود جبر 

تقبل لدى طلبة الجامعات الخمسة الكبرى للشخصية وعلاقتها بقلق المس
قام الباحث باختيار عينة الدراسة بالطريقة  ،الفلسطينية بمحافظات غزة

ولقد  ،طالبةٍ طالبٍ و ) 800(ونت عينة البحث من العشوائية الطبقية وتك
عند الطالبات  مستوى قلق المستقبل كان أعلى أن توصلت الدراسة إلى

  .مقارنة بالطلاب
قلق المستقبل : التي أجريت بالجزائر،بعنوان) 2012(دراسة حسين ذهبية 

تكونت  ،لدى الفتاة العانس وعلاقته بالتوافق النفسي الاجتماعي لدى الفتيات
ومقياس قلق ،تم استخدام المنهج الوصفي ،فتاة عازبة) 103(العينة من 

 مستوى قلق المستقبل لدى:المستقبل لشقير، توصلت الدراسة للنتائج التالية
توجد فروق دالة إحصائيا بين متوسطات  ،ة متوسط وليس مرتفعأفراد العين

توجد فروق دالة  ،أفراد العينة على مقياس قلق المستقبل وفقًا لمتغير العمر
إحصائيا بين متوسطات أفراد العينة على مقياس قلق المستقبل وفقًا لمتغير 

  .المستوى التعليمي
العلاقة بين التوافق النفسي :بعنوان) 2011(الحلح  دراسة كمال بلان سمر

هدفت الدراسة للكشف عن العلاقة بين قلق  ،لدى عينة من المراهقين
ودراسة الفروق بين  ،المستقبل والتوافق النفسي لدى عينة من المراهقين
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إناث، أعمارهم )50(ذكور )50(طالب  100بلغت العينة   ،الذكور والإناث
لمستقبل لناهد سعود،ومقياس التوافق سنة، تم استخدام مقياس قلق ا)17ـــ15(

وجود فروق في قلق  :ويوسف محمود، أهم النتائج النفسي لجابر عبد الحميد
  .لصالح الإناث الجنس المستقبل تبعًا لمتغير

قلق : بعنوان،التي أجريت بالسعودية) 2013(دراسة إبراهيم منشي الغامدي 
هدفت الدراسة  .معةالمستقبل وعلاقته بالتوافق النفسي لدى طلاب الجا
ودراسة الفروق بين  ،للتعرف عن العلاقة بين قلق المستقبل والتوافق النفسي

من  )162( بلغ عدد العينة ،تخصصات الطلاب بالجامعات السعودية
تم استخدام .الكلية التقنية بالدمام ،الملك سعود ،جامعات الملك عبد العزيز

 اس التوافق النفسي لشقيرومقي ،)2009(مقياس قلق المستقبل للمشيخي 
)2003.(  

من الاستعراض السابق للدراسات نجد أن أغلب تلك الدراسات حديثة في 
 ،)2018(وجاءت الدراسة الحالية في ’ ) 2015ــــــ  2009(السنوات من 

وبلغ حجم العينة الحالية  ،مفحوص) 800ــــــ  60(تراوحت العينات بين 
ت إذ تناول بعضها طلاب كما تنوعت العينا مفحوصًا) 150(

حالات البتر في ،مرضى السكري ،والنساء غير المتزوجات،الجامعات
تمت أغلب .معاقين بصريا،الحروب،والدي زارعي القوقعة الالكترونية

كما أن الدراسة ،الدراسات في المجتمعات العربية بما في ذلك السودانية
ارتفاع قلق المستقبل  النتائج إلىتوصلت أغلب . الحالية في البيئة السودانية

كما وجدت فروق في  ،وأن النساء أكثر قلقًا من الرجال ،أفراد العينات لدى
قلق المستقبل ترجع لمتغيري المستوى التعليمي والعمر عدا دراسة كل من 

مصعب منير و  )2010(هادي صالح رمضان وجنار عبد القادر 
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سات القليلة التي تناولت النساء غير وتعتبر الدراسة الحالية من الدرا).2015(
  .المنجبات بالمجتمع السوداني مما تعد إضافة في هذا المجال

�123 وإ/�اءات ا�-را�*:  
†����îè·Z@ @

يحتــــوي هــــذا الفصــــل علــــى المنهجيــــة التــــي اســــتخدمتها الباحثــــة للتحقــــق مــــن 
فروضـــها كمـــا يحتـــوي علـــى مجتمـــع البحـــث، وعينـــة البحـــث، والطريقـــة التـــي 

اختيارهـا، كمـا يحتـوي علـى وصـف الأداة، التـي تسـاعد فـي جمـع  ساعدت في
البيانات كما تتطرق الباحثة إلى أهم المعالجات الإحصائية التي تساعدها في 

@.تحليل النتائج @
ò�a‰†Ûa@ wèäßZ اتبعت الباحثة في هذا البحث المنهج الوصفي وهو الذي يهدف

إلى جمع الحقائق والبيانات عن ظاهرة أو موقف معين مع محاولة تفسير 
  ).2007 ،أبو علام(هذه الحقائق تفسيرًا كافيًا 

ò�a‰†Ûa@Éàn©Z@@ @
يقصــد بــه جميــع الأفــراد والأشــياء والعناصــر التــي بهــا خصــائص واحــدة يمكــن 

ومجتمـــع البحـــث فـــي هـــذا البحـــث يقصـــد بـــه ) 2007 ،بـــو عـــلاما(ملاحظتهـــا 
امـــرأة )  150(البـــالغ عـــددهم .النســـاء غيـــر المنجبـــات بمركـــز النيـــل للخصـــوبة

@.م2017غير منجبة للعام  @
ò�a‰†Ûa@òäîÇZ@ @

امــــــــرأة غيــــــــر منجبــــــــة بمركــــــــز النيــــــــل ) 150(تكونــــــــت عينــــــــة البحــــــــث مــــــــن 
وتــم اختيــارهن  ســنة) 35وأكبــر مــن  25(تراوحت أعمــارهن مــا بــين ،للخصــوبة

ــــة  القصــــدية ــــاء علــــى .بالطريق ــــري العمــــر  وصــــف خصــــائص العينــــة بن متغي
@.بالترتيب )2(جدول رقم ) 1(والمستوى التعليمي جدول رقم  @
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  يوضح العينة حسب متغير العمر) 1(جدول رقم 
�א���� 
�א��	������ ���
�א������א��� �

25� J30� �34 22.7٪� �
31� J35� �60 40٪� �

�������35� �56 37.3٪ 

�א���ع �150� �100٪ 

  يوضح العينة حسب متغير المستوى التعليمي) 2(جدول رقم 
��	����א������א� 
�א��	������ ���
�א������א��� �

���� �14 9.3٪� �
��"!س �11 7.3٪� �
#�$!%� �29 19.3٪ 

���!&� �79 52.7٪ 

��(�ق�א'!�� �17 11.3٪ 

�א���ع �150� �100٪ 

ò�a‰†Ûa@paë…cZ@ @
لم  ،)2008(إعداد إبراهيم بن محمد بلكيلاني من مقياس قلق المستقبل  

لك لتطمينه بضمان حرية الإجابة يطلب من المجيب أن يذكر اسمه وذ
  .إعلامه بأنها للأغراض العلمية فقطو 

ÝjÔn�½a@ÕÜÓ@÷bîÔ½@paŠÔÐÛa@òîyý•Z@ @
التعرف على مدى صلاحية الفقرات وملاءمتها للتطبيق على النساء غير 

الباحثة بعرض المقياس بصورته الأولية على مجموعة من المنجبات قامت 
بروفيسور أماني عبد االله على ـ جامعة الرباط  :الخبراء في علم النفس وهم

هويدا . د.جامعة السودان للعلوم والتكنولوجيا ،بروفيسور على فرح.الوطني
فضل المولى عبد . د،جامعة الزعيم الأزهري ،أستاذ مشارك،الشيخ يوسف

حسين الشريف الأمين أستاذ .د.الشيخ، أستاذ مشارك جامعة الخرطومالرضي 
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جامعة الملك  ،أشرف محمد أحمد، أستاذ مشارك. د.جامعة النيلين ،مساعد
إضافة فقرات  صلاحية الفقرة أو تعديلها أو حذفها أو للحكم على. عبد العزيز

مع  أخرى للمقياس وقد اتفق الخبراء جميعهم على صلاحية الفقرات كافة
وبناء على ذلك . إجراء بعض التعديلات اللغوية وإعادة صياغة البعض منها

 .فقرة تقيس قلق المستقبل) 43(أصبح المقياس يحتوي على 

÷bîÔ½a@|îz–m@òÔíŠ�Z@ @
) لا يحدث –أحيانًا–دائمًا(مفتاح التصحيح يعطي الإجابة ثلاثة بدائل هي 

من حيث تكون  )1 -2 – 3(ودرجة التصحيح كانت للفقرة الإيجابية كالآتي 
ويتضح من ذلك كلما كانت ) 3-2-1(الأوزان معكوسة للفقرات السلبية 

ذلك مؤشرًا على ارتفاع قلق  درجات المستجيب عالية في المقياس كان
 .عبارة) 60(ورته الأصلية يتكون من المستقبل والعكس والمقياس في ص

  مقياس قلق المستقبلالعبارات التي تم تعديلها في  يوضح) 3(جدول رقم 
*
+���א���!.א-�,�*�א� ��*
+���א���!.א-�/�+�א� �
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�3� �
+?� 4@� !A$B� ،Dא���� ��� Eع�$� �א'!��	� F"د.א� �.�Iن
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@òîÇýİn�üa@ò�a‰†Ûa@÷bîÔ½ÝjÔn�½a@ÕÜÓZ 

لمعرفة الخصائص القياسية للفقرات بالمقياس بمجتمع البحث الحالي، قامت 
الباحثة بتطبيق صورة المقياس المعدلة بتوجيهات المحكمين والمكونة من  

تم اختيارهم بالطريقة  مفحوصًا،) 40(فقرة على عينة أولية حجمها ) 43(
العشوائية من مجتمع البحث الحالي، وبعد تصحيح الاستجابات قامت الباحثة 

  :برصد الدرجات وإدخالها في الحاسب الآلي، ومن ثم تم الآتي
@ @
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÷bîÔ½a@Ö†•Z@ @
  :صدق الاتساق الداخلي للفقرات مقياس قلق المستقبل

بالمقياس بمجتمع لمعرفة صدق اتساق الفقرات مع الدرجة الكلية   
البحث الحالي، تم حساب معامل ارتباط بيرسون بين درجات كل فقرة مع 
الدرجة الكلية للمقياس الفرعي الذي تقع تحته الفقرة المعنية، والجدول التالي 

  :يوضح نتائج هذا الإجراء
يوضح معاملات ارتباط الفقرات مع الدرجة الكلية بالمقياس ) 4(جدول رقم 

  )40=ن (بمجتمع البحث الحالي  قلق المستقبل
�א���+ �א�N.O!ط� �א���+� �א�N.O!ط� �א���+� �א�N.O!ط� �א���+� �א�N.O!ط� �
1 0.71 12 0.41 23 0.27 34 0.04 
2 0.58 13 0.08� J 24 0.33 35 0.35 

3 0.64 14 0.36 25 0.34 36 0.46 
4 0.64 15 0.04 26 0.47 37 0.42 
5 0.41 16 0.15� J 27 0.40 38 0.06� J 

6 0.58 17 0.52 28 0.29 39 0.30 
7 0.55 18 0.49 29 0.07� J 40 0.33 

8 0.56 19 0.46 30 0.28 41 0.29 
9 0.40 20 0.31 31 0.41K 42 0.41 

10 0.44 21 0.28 32 0.36 43 0.36 
11 0.54 22 0.01 33 0.13� J   

سالب ) 38 ،33 ،29 ،16 ،13(يلاحظ من الجدول أعلاه أن البنود 
ضعيفة وصفرية الارتباط؛ لذلك يجب حذفها ) 34 ،22 ،15(الارتباط والبنود 
بدلاً من ) 35(ثبات المقياس لتصبح عدد بنود المقياس هي  حتى لا تؤثر في

الصدق /    0.79= الثبات عن طريق معامل ألفاكرونباخ.بندًا) 43(
  0.89=الذاتي

@ @
@ @
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òîöb–y⁄a@pb¦bÈ½a@kîÛb�c@Z@ @
الإجابة على أسئلة الدراسة وفرضيتها قامت الباحثة باستخدام من أجل 

  :الأساليب الإحصائية التالية
 .لمجتمع واحد) ت(اختبار  .1

 .لعينتين مستقلتين) مان وتني(اختبار  .2

 .اختبار كروسكال ويلز .3

wöbnäÛa@ò’Óbäßë@āŠÇZ@ @
Þëþa@āŠÐÛa@òvînã@āŠÇZ  

ر المنجبات  بمركز يتسم قلق المستقبل لدى  النساء  غي( :نص الفرضية
) ت(ولدراسة هذا الفرض استخدم اختبار ) الخرطوم للخصوبة بالارتفاع

  :لمجتمع واحد وقد نتج عن هذا الإجراء الجدول التالي
  لمجتمع واحد ) ت(يوضح اختبار ) 5(جدول رقم 

  لمعرفة السمة لقلق المستقبل
�
��
�א��	�� �

�Q"��א�
�R�6א�� �

�Q"א��
��א>�!/ �

�Sא�TOא
�א��	!.# �

���	,
F-E� �

د.&��
�
�א>� �

א�2	���
�	�!���Oא� �

�!ج��"Oא� �

150� �70� �75.4� �12.6� �5.43� �149� �0.001� ��W�,�>	��

�*�2�א��
�/!6N.O!ع �

والوسط الحسابي بلغ ) 70(تلاحظ من الجدول أعلاه أن الوسط الفرضي بلغ 
) 0.001(وكانت القيمة الاحتمالية لها ) 5.43(بلغت ) ت(وقيمة ) 75.4(

وهي قيمة غير دالة ) 0.05(أقل من مستوى المعنوية ) ت(وهي قيمة 
نافس أن مظاهر الحياة العصرية بما فيها من إيقاع سريع وصراع وت.إحصائيا

وتنافر وحروب في مختلف نواحي الحـياة، والظروف التي يمر بها المجتمع 
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من تغير قد تشير إلى القلق من المستقبل لدى الأفراد والتوجس مـن الخوف 
اتفقت هذه النتيجة مع دراسة ).2008بلكيلاني، (مما تخفيه الأيام القادمة 

د محمود ودراسة أحم) 2014(ومريامة برتشي ) 2010(هادي صالح 
ونتيجة دراسة حسين ذهبية ) 2009(واختلفت مع دراسة وفاء محمد) 2012(
ترى الباحثة أن قلق المستقبل جاء ).2011(ودراسة كمال الحلح ).2012(

مرتفعًا و هذا يدل على ضعف  الإيمان بقضاء االله وقدره  وعدم الرضاء عن 
ر قادرٍ على تحمل الحياة، فكلما كان الإنسان ضعيفًاكانأقل ثقة بنفسه  غي

إضافة للمشكلات التي  تعاني منها الزوجة وحجم الضغوط  التي . المسؤولية
تشعر بها تجاه هذه المشكلة من مشاعر الحرمان وعدم الأمان عقدة النقص 

اجتماعية  تجعلها تجد صعوبة في  ومواجهة هذه الضغوط بضغوط أخرى
ات العربية عامة والمرأة حسب تنشئتها في المجتمع.مواجهة المجتمع

والسودانية خاصة يعد الإنجاب مصدر قوة وعزة وسند وعون لها في 
إضافة لمعاناتها  ،وذهاب الشباب والجمال ،خاصة عند تقدم السن ،المستقبل

إلى  من قبل أهل الزوج الذين يرون أن الزواج الذي يفتقد للأطفال حتمًا
وعندها  ،الزواج بأخرىمما يجعلهم يحرضون الزوج على الانفصال أو  ،زوال

  .تشعر المرأة بالخوف والقلق والتوتر ترتفع نسبة قلق المستقبل لديها
ïãbrÛa@āŠÐÛa@òvînã@ò’Óbäßë@āŠÇZ  

توجد فروق ذات دلالة إحصائية في قلق المستقبل لدى النساء ( :نص الفرض
@)للخصوبة بولاية الخرطوم تبعًا للعمر غير المنجبات بمركز النيل @
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تحليل التباين الأحادي لمعرفة الفروق ) أنوفا(يوضح اختبار ) 6(جدول رقم 
  في التوافق الزواجي تبعًا للعمر

�
!����X+.�א� ?��ع��
�א��/�!- �

د.&��
�
�א>� �

�Q"���
�א��/�!- �

S���	,� א�2	����
�	�!���Oא� �

�!ج��"Oא� �

-!7��?�Y/� �56.6� �2� �28.3� �0.326� �0.752� ��W��N�O&+�(�وق��3,
�*�2�����א����!Z��N� � �دא]*�?��7!- �12744.9� �147� �86.7� �

�א���ع �12801.5� �� �� �

والقيمة الاحتمالية ) 0.326(بلغت ) ف(يلاحظ من الجدول أعلاه أن قيمة 
وهي قيمة غير ) 0.05(وهي قيمة أكبر من المستوى ) 0.752(لها بلغت 

ودراسة ) 2014(اتفقت هذه النتيجة مع دراسة مريامة برتشي .دالة إحصائيا
أسفرت النتيجة ).2012(واختلفت ودراسة حسين ذهبية )  2009(وفاء محمد 

عن عدم وجود  فروق  لدى النساء غير المنجبات  تعزى لمتغير العمر 
قلق المستقبل للنساء غير المنجبات لا يرتبط بالتقدم في  أن ويرجع ذلك إلى

لعوامل أخرى يمكن أن السن العمرية وقد يرجع ظهور عدم التوافق لديهن 
إحساسها بتدني تقديرها  تتمثل في شكل العلاقات مع الآخرين ومع زوجها أو

إلى طبيعة شخصية المرأة لنفسها فقد تظهر لديها سمات يمكن  لذاتها إضافة
القلق والخوف  أن تؤثر على تفاعلها مع الآخرين وأحيانًا قد تؤدي إلى ظهور

مرأة غير المنجبة على مدى شعورها بقلق وقد لا يؤثر سن ال .من المستقبل
أنه وبمرور الأعوام تقل فرصتها في  إذ أن صغيرة السن ترى ،المستقبل
ترى الباحثة أن عدم الإنجاب بصوره عامة يؤثر .حتى تتلاشى تمامًا الإنجاب

على المرأة بشكل مباشر وبالتالي يمكن أن يظهر من خلال تصرفاتها مع 
تفاعلها مع الآخرين بعض السلوكيات غير من حولها وقد يلاحظ في 

انتشار بعض أعراض الاضطرابات النفسية ومن  الطبيعية وهذا قد يؤدي إلى



  

  

  

  

@bîuìÛìäØnÛaë@âìÜÈÛa@bnÛ…@òÜ©@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@É�bnÛa@…†ÈÛaM@@÷‰bß@@2019@@@@@@â 

191 
 

بينهما عدم القدرة على الضبط الانفعالي وصعوبة التكيف مع متطلبات الحياة 
  .وأن للمرأة عمر معين لفرصة الإنجاب تسابق فيه الزمن

sÛbrÛa@āŠÐÛa@òvînã@ò’Óbäßë@āŠÇZ@ @
توجد فروق ذات دلالة إحصائية في قلق المستقبل لدى النساء ( :نص الفرض

@)غير المنجبات بمركز النيل للخصوبة بولاية الخرطوم تبعًا للمستوى التعليمي @
تحليل التباين الأحادي لمعرفة الفروق ) أنوفا(يوضح اختبار ) 7(جدول رقم 

  في قلق المستقبل تبعًا للمستوى التعليمي
!��
��X+.�א�� ?��ع��

�א��/�!- �
د.&��
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-!7��?�Y/� �94.4� �4� �23.6� �0.331� �0.746� ��W��N�O&+�(�وق��3,
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والقيمة الاحتمالية ) 0.331(بلغت ) ف(يلاحظ من الجدول أعلاه أن قيمة 
وهي قيمة غير ) 0.05(وهي قيمة أكبر من المستوى ) 0.746(لها بلغت 

، واختلفت )2010(اتفقت هذه النتيجة مع دراسة هادي صالح .دالة إحصائيا
ترى الباحثة أن الإنجاب مهم جدا للمرأة ). 2012(مع دراسة حسين ذهبية 

 بغض النظر عن مستوى ،سيما المرأة  السودانيةفي المجتمعات العربية لا
تعليمها إذ أنها بحاجة ماسة لأطفال في حياتها يكونون عونًا لها في 

ويحميها من نظرات الدونية والشفقة من قبل المجتمع عامة وأهل ،الكبر
أن نجاح الزواج مرتبط بنسبة  إضافة للثقافة التي تؤكد على،زوجها خاصة
لدى النساء غير المنجبات  الأطفال  ولا يختلف هذا الإحساسعالية بإنجاب 

إذ أن  ،تبعًا لمستوى التعليم الذي لا يعوض عن الإنجاب ولا يغير النظرة إليه
أن كل من الأمية والمتعلمة تتعطش لإشباع غريزة  فنرى .الأطفال زينة الحياة

  .رةالأمومة التي تعتبر من أقوى الدوافع الفطرية بعد الجوع مباش
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  :ا�3��14

السمة العامة لقلق المستقبل لدى النساء غير المنجبات بمركز النيل .1
 .للخصوبة بولاية الخرطوم تتسم بالارتفاع

توجد فروق ذات دلالة إحصائية في قلق المستقبل لدى النساء غير . 2
 .لمتغير العمر المنجبات بمركز النيل للخصوبة بولاية الخرطوم تعزى

ذات دلالة إحصائية في قلق المستقبل لدى النساء غير لا توجد فروق  .1
لمتغير المستوى  المنجبات بمركز النيل  للخصوبة بولاية الخرطوم تعزى

  .التعليمي
  :ا��56��ت

للتقليل من قلق  الاهتمام بالجوانب النفسية والسلوكية والضغوط .1
 .المستقبل بالنسبة للنساء غير المنجبات

عن  المستقبل بالنسبة للنساء غير المنجباتالتخفيف من حدة قلق  .2
 .طريق  برامج الإرشاد والتوجيه

توفير عدد كافٍ من مراكز الخصوبة والعقم وتأخر الإنجاب  .3
 .بالولايات

الاهتمام بالإرشاد الديني لهذه الفئة للتخفيف من حدة قلق المستقبل . 4  
 .المرتبط بعدم الإنجاب

@ @
@ @
@ @
@ @
@ @
@ @
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ÉuaŠ½aë@‰…b–½aZ@ @
‰…b–½aZ@@áíŠØÛa@æeŠÔÛa@ @
ÉuaŠ½aZ 
منظور زمن المستقبل كمفهوم :)1995(عبد السلام  ،السيد عبد الدائم .1

دافعــــي معرفـــــي وعلاقتــــه بكـــــل مـــــن الجــــنس والتخصـــــص والتحصـــــيل 
 ،مجلـة دراسـات نفسـية،الدراسي لدى طلبة كلية التربية جامعـة الزقازيق

  .العدد الرابع ،المجلد الخامس
ــــدان .2 ــــاء محمــــد احمي ــــق المســــتقبل وعلاقتــــه ): 2009( القاضــــي، وف قل

بصـــورة الجســـم ومفهـــوم الـــذات لـــدى حـــالات البتـــر بعـــد الحـــرب بغـــزة، 
  .الجامعة الإسلامية بغزة،كلية التربية،رسالة ماجستير غير منشورة

فاعلية الإرشاد العقلاني ): 2006(إبراهيم،إبراهيم إسماعيل،  .3
ني، رسالة الانفعالي في خفض قلق المستقبل لدى طلاب التعليم الف

   .جامعة أسيوط ،ماجستير غير منشورة
قلق المستقبل وعلاقته بالتوافق ):2013(إبراهيم منشي الغامدي،  .4

جامعة الملك ،رسالة ماجستير،النفسي لطلاب الجامعات بالسعودية
  .عبد العزيز

السلوك التوافقي وعلاقته بنجاح طلاب ):1984(الطواب،سيد محمود .5
جامعة عين ،كلية التربية ،ماجستير غير منشورةدور المعلمين، رسالة 

 .شمس
العوامل الخمسة الكبرى للشخصية ): 2012(،أحمد محمود جبر .6

وعلاقتها بقلق المستقبل لدى طلبة الجامعات الفلسطينية بمحافظات 
  . رسالة ماجستير ،غزه
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مستوى التوجه نحو المستقبل ):2003(بدر،إبراهيم محمود إبراهيم  .7
لاضطرابات لدى الشباب الجامعي، دراسة مقارنة وعلاقته ببعض ا

،مجلة الجمعية 40، العدد13بين عينات مصرية وسعودية، المجلد 
 المصرية للدراسات النفسية

ترجمة  ،العلاج المعرفي والاضطرابات الانفعالية): 2000(بيك، أرون .8
  القاهرة  ،دار الآفاق العربية ،عادل مصطفى

تقدير الذات وعلاقته بقلق ):2008(بلكيلاني، إبراهيم بن محمد  .9
 ،المستقبل لدى الجالية العربية المقيمة بمدينة أوسلو في النرويج

الأكاديمية العربية المفتوحة في  ،رسالة ماجستير غير منشورة
  .الدنمارك

قلق المستقبل ):2010(هادي صالح رمضان وجنار عبد القادر، .10
لدى المدرسات المتأخرات عن الزواج في مركز محافظة كركوك 

   .رسالة ماجستير غير منشورة )الأردن(
قلق المستقبل لدى الفتاة العانس وعلاقته ): 2012( ،حسين، ذهبية .11

كلية  ،رسالة ماجستير غير منشورة ،بالتوافق النفسي الاجتماعي
  .2جامعة الجزائر  العلوم الإنسانية والاجتماعية،

المرونــة النفســية وعلاقتهــا بقلــق المســتقبل ): 2014(مريامــة بريشــى، .12
رســـالة دكتـــوراه  ،لـــدى النســـاء المصـــابات باضـــطرابات الغـــدة الدرقيـــة

   . ،غير منشورة
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