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  رحلة الثانوية  مومعلمات ال يلدى معلم يجتماعلاوا  يالتوافق النفس

 .غرافيةووعلاقته ببعض المتغيرات الديم ، م درمانأبمحلية 

  *مير بلال دفع االله الزبيرأ. د

 مستخلص البحث
ومعلمات  يلدى  معلم يجتماعلاوا  يالنفسدراسة التوافق إلى يهدف البحث 

ستخدم الباحث المنهج التحقيق أهداف البحث  ،درمانم أ المرحلة الثانوية بمحلية
معلما ومعلمة  ) 164(ختيار عينة عشوائية بسيطة مكونة من إإلى وعمد  ،الوصفي

م أمعلمة  من معلمى ومعلمات  المرحلة الثانوية بمحلية ) 64(معلم  و) 100(منهم 
- م- هيو(ده عأالذي  يجتماعلاوا  يالتوافق النفسختبار استخدم الباحث ، و ادرمان

ختبار قام ن تم تطبيق الاأبعد  ،م1960وترجمه للعربية محمد عثمان نجاتي ) بل
حصائية للعلوم برامج الحزم الإ ستخداماحصائياً بإالباحث بتحليل البيانات 

) ت(ختبار انحرافات المعيارية  وو المتوسطات الحسابية والإspss)(جتماعية الا

يتسم  :وجاءت أهم النتائج كما يلي ،حادياين الأرتباط وتحليل التبومعاملات الا
بمحلية أم درمان بمستوى عالي الدرجة على  ةومعلمات المرحلة الثانوي ومعلم

المعلمين  ، ولا يختلف متوسط درجات أداءيجتماعلاوا  يالتوافق النفس مقياس
،  ذكر(وفقاً لمتغير النوع  يجتماعلاوا  يالتوافق النفس والمعلمات  على مقياس

جتماعي لدى معلمي حصائية في التوافق النفسي والاإ، توجد فروق ذات دلالة )أنثى
درمان وفقا لمتغير سنوات الخدمة لصالح  مأومعلمات المرحلة الثانوية بمحلية 

عداد برامج نفسية إالقيام ب:عض التوصيات منهابب أوصت الدراسة  كما،كثر خبرةلأا
لمختصين في المجالات النفسية والمؤسسات وسلوكية وتربوية ومعرفية من قبل ا

المعلمين  وعلاج مستوى الخلل النفسي لدى بعض التربوية للعمل على تشخيص 

                                                 
*
 .الخرطوم -مدير مركز جامعة كسلا للأبحاث والدراسات  ،أستاذ مساعد  
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الكلمات . لديهم يجتماعلاوا يفق النفساوالمعلمات لرفع مستوى التو
 ).ومعلم - يجتماعلاا– يالنفس –التوافق (:المفتاحية

Abstract 

This research aimed to study the psychological and social 

adjustment among secondary school teachers in Om Dorman 

principality. To achieve the objectives of the research,  

. The researcher has adopted the descriptive correlation method 

to reach such purposes. He has chosen randomly 164 teachers 

(100 males and 64 females) in Om Dorman 

principality.Furthermore, the researcher used the psychological 

and social adjustment prepared by Hugh. M. Bell, which was 

translated to Arabic by Mohammed Osman Najati in 1960., 

reliability, and suitability for the Sudanese society, After 

applying these test,s the researcher has used (spss) , arithmetic 

means, standard deviation, correlation coefficient tests and the 

analysis of variance the data to test hypotheses were used to 

analysis The findings of the researcher confirm the following, All 

the Secondary school teachers (males and females) in Om 

Dorman principality have a high consensus of the same 

psychological and social adjustment , There are no differences of 

statistical significance concerning the psychological and social 

adjustment between the teachers (males & females) according to 

the gender.,There are differences of statistical significance in the 

psychological and social adjustment for the secondary school 

teachers in Om Dorman principality according to the variance of 

their experience (more than 20 years). 

    مقدمة

أصبح من فراد والعمل على تكامل شخصياتهم لأالعناية بالتوافق النفسي ل إن
سرة أو المدرسة أو المجتمع في الأ على مختلف المستويات سواء ةمالمواضيع  المه

 .العام
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هتمام المتزايد التي تعالجها التربية الموجهة الاة القضايا الرئيسأهم  ومن 
 ،جتماعي والتقدم الحضاريقتصادية والتطور الاتنمية الابالتعليم نظراً لعلاقته بال

هميته التي يتطلب تحقيقها أمر له أن استثمار التعليم في تنمية الطاقات البشرية إذلك 
  .حاطة والشمولبرة العلمية والمهارة الفنية بالإالخ

قتصادية في عصرنا الحاضر جتماعية والصحية والاكبر المشاكل الاأن إ
الذي يؤثر تاثيراً واضحاً على توافق الفرد في الحياة  ،طراب الانفعاليزدياد الاضا

فالفرد خلال حياته اليومية يدخل في ، ضطراباتمع تغيير مستويات هذه الا ،اليومية
ومن خلال ذلك يقابل كثيراً من  ،جتماعيةكثيرة منها المهنية والنفسية والاتفاعلات 

ة والمشكلة الرئيس،هابعضويستعصي عليه يتغلب على بعضها  نألمعوقات يستطيع ا
التوافق بين ما يريده الفرد وبين ما  إلىذه التفاعلات هي كيفية التوصل في ه

  ) 1978 ،الابحر(.يحصل عليه بالفعل
، الطالب، والمنهج، لذلك كان المعلم :ركان العملية التعليميةأهم أمن 

 .فق النفسي للمعلمينهتمام بالمعلم في هذا البحث من خلال دراسة التواالا
جتماعي والعديد من لقد تناول الباحثون العلاقة بين التوافق النفسي والا

ما ،أقتصادي والمتغيرات الديمغرافيةمثل التحصيل الدراسي والمستوى الاالمتغيرات 
ضوء  فيالبحث الحالي فانه يتناول دراسة التوافق النفسي والاجتماعي للمعلمين 

 .غرافيةبعض المتغيرات الديم
 :مشكلة البحث

حداث توازن إإلى تهدف ، التوافق مفهوم شامل وعملية ديناميكية مستمرة 
او المجال الذي الموقف  إلىملية التوافقية تتحدد بالرجوع والع ،بين الفرد وبيئته

  ،الفرد من خلال بيئته المدرسيةيتطلب درجة تكيف 
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التوافق داخل مدرسته ممثلة في  ىبها الطبيعية والاجتماعية، بمعنفي جوان متمثلة
دائه لعمله أومن ناحية أخرى التعرف على كيفية  ،من ناحية علاقته بزملائه وطلابه

 .كاديميالأ
ربما يكون هناك  ،ولقد لاحظ الباحث من خلال عمله في مجال التربية والتعليم

 سياً،والمعلمات نف ن عدم توافق المعلمينعناتجة قد تكون  شكالات لإمن ا العديد
ذلك مما جعل  جتماعيالنفسي والاتوافق السئلة المتعلقة بالعديد من الأ يندرج عليها

ونسبة لأهمية  ،الباحث يشعر بالمشكلة ويشرع في البحث عن الحلول لهذه المشكلة
 يجتماعوالا يفق النفساالتولدراسة المعلم في العملية التعليمية فقد جاء هذا البحث 

 .للمعلمين والمعلمات
 :الآتية الأسئلةوتتحدد مشكلة البحث في 

ومعلمات المرحلة الثانوية بتوافق نفسي واجتماعي مرتفع  ويتسم معلم هل .1
 ؟الدرجة

جتماعي لدى حصائية في التوافق النفسي والاإهل توجد فروق ذات دلالة  .2
 ؟)ثىأن ،ذكر(معلمي ومعلمات المرحلة الثانوية وفقاً لمتغير الجنس 

الثانوية في التوافق النفسي  ن معلمي ومعلمات المرحلةهل توجد فروق بي-3
 ؟جتماعي تعزى لسنوات الخبرةوالا

 :أهداف البحث
جتماعي للمعلمين دراسة  التوافق النفسي والاإلى  هذا البحث يهدف

   .العملية التعليمية يهم عنصر فأو هن المعلم باعتقاد أوالمعلمات 
 :لىوعلى وجه التحديد يسعى البحث الحالي إ

التعرف على السمة العامة للتوافق النفسي والاجتماعي لدى معلمي  .1
 .ومعلمات المرحلة الثانوية

 .جتماعي بين المعلمين والمعلماتفة الفروق في التوافق النفسي والامعر .2



  

  

  

  
 أمير بلال دفع االله. د      التوافق النفسي والاجتماعي لدى معلمي ومعلمات المرحلة الثانوية

143  
 

 م2021 سبتمبر  – هـ1443 عشر الرابعالعدد  لعلوم والتكنولوجيامجلة كلية دلتا ا

 :أهمية البحث
أهم ركائز العملية التعليمية هو  ذلك أن، بالمعلمهتمام من الا البحثتنبع أهمية 
داء أمام أعائق ي أذا وجد إف ،يقوم بعملية التدريس والتربية والتقويم المعلم الذي

ويطلب  ،فهنا تبدأ التساؤلات ويبدأ القلق وتكثر التخمينات ،رسالته بصورة كاملة
 ،جابات الشافيةلإن يفحصوا المسألة فحصاً دقيقاً لكي يقدموا اأالمجتمع من باحثيه 

مر يتعلق بمستقبل أمة لأفا ؟ولم لا ،الحلول إلىتشير  أنوالتوصيات التي من شأنها 
عية في مستوى التوافق البحث في تقديم نتائج واقساعد هذا كما يمكن أن ي ،بأكملها

تحسن  العملية التعليمية  ،مما يساعد فيجتماعي للمعلمين والمعلماتالنفسي والا
 .بصورة عامة

 :فروض البحث
درمان بتوافق نفسي  مأحلية ومعلمات المرحلة الثانوية بم ويتسم معلم -1

 مرتفع الدرجة) كلي(واجتماعي 
حصائية في التوافق النفسي والاجتماعي لمعلمي إتوجد فروق ذات دلالة  -2

 .لصالح المعلمين الذكور) نثىأ ،ذكر(ومعلمات المرحلة الثانوية لمتغير الجنس 
دى ل جتماعيوالاصائية في التوافق النفسي حإتوجد فروق ذات دلالة  ،-3

درمان وفقا لمتغير سنوات الخدمة  أممعلمي ومعلمات المرحلة الثانوية بمحلية 
 .كثر خبرةلصالح الأ

 :مصطلحات البحث
قاً للبيئة وهو تكيف الفرد لنفسه وف ،هو تلاؤم الكائن الحي مع بيئته:التوافق -1

 وهو، جتماعياً وشخصياًاحتياجاته ومطالبه بشكل مقبول إبصورة تضمن له تحقيق 
 جتماعيةوالااول السلوك والبيئة الطبيعية تنتكية المستمرة التي يتلك العملية الدينام

  .) 1988 ،زهران(بالتغيير والتعديل حيث يحدث التوازن بين الفرد وبيئته
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 :Personal adjustmentالتوافق النفسي  - 2

عليها أو أو نافر منها أو ساخط  لها  نفسه غير كارهن يكون الفرد راضياً عن أهو 
كما تتسم حياته النفسية بالخلو من التوترات والصراعات النفسية  ،غير واثق منها

 ،فهمي( .التي تقترن بمشاعر الذنب والقلق والضيق والنقص والرثاء للذات
1967(. 

 :Social adjustmentجتماعي التوافق الا -3

 والإيثارلتعاون رضية، علاقات تتسم باجتماعية مالى عقد صلات هو قدرة الفرد ع
 .خرينكتراث لمشاعر الآتكال أو عدم الارتياب أو الافلا يشوبها العدوان أو الا

 .)1979 ،راجح(

 ::المرحلة الثانوية -4
ساس ومدة الدراسة فيها ثلاث سنوات وتستقبل من المرحلة التي تلي مرحلة الأ هي

درات التي تمكنهم من ستعدادات والقساس وتتوفر لديهم الاة بمرحلة الأالدراس اتموأ
 .) 1975 ،مجلة التوثيق التربوي( .متابعة التعلم بعد هذه المرحلة

 :للبحث النظري طارلإا
 :جتماعيوالالتوافق النفسي امفهوم 

 :التوافق عند علماء النفس

هتم بها علماء النفس اي كثر المفاهيم التأمن  adjustmentالتوافق 
  :كلمات مثليطلق عليه العديد من الجتماع ووالا

وذلك للدلالة Integrationوكذلك التكامل  Balancoالتوازن  ،adaptationالتكيف 
  .على مفهوم التوافق

التوافق يقصد به العملية التي يدخل فيها الفرد في  أنورد في موسوعة علم النفس 
 )1987 ،حفني( . "جتماعياامادياً أو "، بيئتهعلاقة متناسقة أو صحيحة مع 
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تكيف الشخص مع بيئته  بأنهماً التوافق عمو، )د، تقي دسو(يعرف 
والسياسية  قتصاديةالاومجتمعه ومعايير بيئته  سرتهبأالتي ترجع لعلاقته  جتماعيةالا

 .والخلقية
نجح وصف  فإذا ،المستمرة للتكيف مع البيئة بالمحاولاتنسان تتسم حياة الإ

 misadjustسيء التوافق  بأنهخفق وصف أذا فشل أو إ ماأadjustedنه متوافق أب
سري والتعليمي جتماعي والأالتوافق مجالات عدة منها الا ؤولس ،أو عديم التوافق
  .والديني والمهني
 ،ن الصحة النفسية تدرس توافق الفرد مع بيئتهأ) 1977 ،مخيمر(ويرى 

 شكالوالأ ،فهي تدرس العملية التوافقية ما يعينها وما يعوقها ةالباثولوجيمع الوجهة 
شباع الحاجات إجية التوافق التي تظهر في ولرابات وهي سيكوطضلاالمختلفة ل

 .مراض النفسية والعقليةسوية في نجاحها أو تفشل فتظهر الأوتكون 
على  ىن مفهوم التوافق ينبنأHalmosما قاله هالموس  )1978( بحرلأورد اأ و

في يد الجد إلى ول هو العملية أو السلوك الذي يتخذه الفرد للوصوللأا ،شقين
ليه الفرد إن التوافق يلجأ أTardتارد وكذلك أورد ما قاله ,،الثاني قالتوافق وهو الش

 .عند وجود صراع بين خيارين متعارضين ينشأ منهما نمط جديد من السلوك
 :التوافق عملية ديناميكية

 ،ستمرت الحياةابل يستمر ما  ،ن التوافق لا يتم مرة واحدة وبصفة نهائيةإ
الدوافع والرغبات والحوافز بشباعها إومحاولة  ،ليستغير سلسلة من الحاجات لحياةوا

بالضياع، ومن ثم تكون محاولة زان الكائن ات، وكلما توترت تهدد رضائهاإومحاولة 
 ساس التكيف النفسي في،وهي أها الفرد طوال حياتهإليتزان هذه والتي يسعى الا

هي محاولة  ،التوترات النفسية المختلفة زالةإالشخصية، ومن هنا تكون محاولة 
زان اتمن القول بان الشخصية تكامل أو وهذا هو المقصود  ،زان من جديدتعادة الاإ
أو ذاك  ،ن التوافق يمثل تلك المحصلةأساسها أوالديناميكية تعني في  ،ستمراراب
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ا وهذه القوى بعضها ذاتي وبعضه ،النتاج الذي يتمخض عن صراع القوى المختلفة
جي وبعضها مكتسب نفسي ويولاوالقوى الذاتية بعضها فطري وبعضها ب ،بيئي

الحاضر وبعضها ما  إلىالماضي وبعضها ينتمي  إلىينتمي وبعضها  ،جتماعيا
ية فبعضها فيزيائي وبعضها ما القوى البيئأ ،ستكون عليه الشخصية في المستقبل

 ،الشحومي( .قوى المختلفةوالتكيف هو المحصلة النهائية لكل ال ،جتماعياثقافي 
1989 (. 

فقد يسلك  ،التوافق إلىساليب لتحقيق هدفه للوصول أويتبع الفرد عدة 
وقد تزيد حدة  ،و شعوريةأي يعبر عنه مباشرة بطريقة مادية الهجوم الذ أسلوب

مر الذي لأا ،حتقارهااضده كعقاب النفس بتقليل قيمتها ونفعال داخل الفرد فتعمل الا
 ،شكاله الخوفأهم أ و، نسحابخر مثل الاآوقد يسلك سلوك  ،نتحارالاإلى يؤدي 

أو سيكولوجياً مثل  يكالخوف من شخص قو ،سحاب بدنياًنن يكون الاأكما يمكن 
يتمثل  التوفيق الذي سلوبأك وهنا ، يكف الفرد عن رغباته ويتجه نحو السلبية أن

سلوب الشائع بين الأوهو  ،نسحابالهجوم والا أسلوبتخاذ افي عدم القدرة على 
حيث يوضح الشكل التالي كيف يسلك الفرد عند  ،ي صراعأالناس عند مواجهة 
ساسية الديناميكية معين وهذا الشكل يوضح القاعدة الأمواجهته لموقف 

  )1978 ،الابحر(.للتوافق
 )1(شكل 

 
 

. 
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أن ما إو ،قلأو يحقق رضا أهدافه المثلى أما يتفق مع إن سلوك الفرد أويمكن القول 
ف السليم هدافه بالتصرأستطاع الفرد تحقيق ا فإذاهداف بالنسبة له، أي ألا يحقق 

 ،الابحر( .حسن وسلوك جيد وبالتالي يحقق التوافقأفهم  إلىالجيد فان ذلك سيؤدي 
1978( 

التوافق مفهوم درجي يتفتح للعديد من المستويات تبعاً لموقف الشخص من ذاته ومن 
خفض التوترات في  إلىتويات تتراوح من مجرد خفض التوترات والمس ،عالمه

وذلك هو  ،ن تصبح موضوعية واقعيةأالفرد  ةبحيث يمكن لذاتي ،مكانياتلإتحقيق ال
ن يضحي بذاتيته تلاؤماً مع أكما يمكن للفرد  ،و التكيف الرفيعأالتوافق التكيفي 

قائم على المجاراة ذلك هو التوافق السطحي ال ،المقتضيات الموضوعية للبيئة
 إلىن يقتدر على البلوغ بها أن يتشبث بذاته دون أ وكذلك يمكن للفرد ،والمسايرة

معنى ذلك انه ينكص عن موضوعية البيئة ويقدر ما  ،موضوعية البيئة الواقعية
ي العقلية أمراض النفسية لأيتخذ التوافق صورة من صور ا ،هتكون درجة نكوص

ي التوافق التفكيكي الذي يتم على حساب أر التكيفي شكال التوافق غيأوتلك هي 
 .)د ت،  ،ملكية( .ةوحدة الشخصية باستخدامه للدفاعات الفاشل

 :قتوافمفهوم التوافق من وجهة نظر المدارس و النظريات المفسرة لعملية ال
 :التوافق عند مدرسة التحليل النفسي

بمثابة المدير المنفذ ) نالآا(ن التوافق يتحقق عندما تكون أ) Freud(يرى فرويد 
نا العليا ويتحكم لآوا) الهو(ن الفرد هو الذي يسيطر على كل من أي أللشخصية 

فيه مصلحة الشخصية  ىويدير حركة التفاعل مع العالم الخارجي تفاعلاً تراع ،فيها
نسجام تزان يسود الاانا لوظائفها في حكمة ولآداء اأوب ،سرها وما لها من حاجاتبأ

أو ) للهو(كبر مما ينبغي من سلطانه أعن قرار ) نالآا(ذا تخلى إما أ،التوافق ويتحقق
سوء  إلىو نسجامالا إلى انعدامن ذلك يؤدي إأو العالم الخارجي ف) نا العليالآا(

 .)1988 ،كالفن ( .التوافق
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همية  معرفة الذات والموازنة بين الميول أبنمو الشخصية وب" يونج" أهتموقد 
فقد " اريكسون"أما  ،نبساطية لتحيق التوافق والتمتع بالصحة النفسيةوالانطوائية والا

الشخصية المتوافقة والمتسمة بالثقة والتوجه نحو الهدف والقدرة على إلى أشار 
 )م2004 ،سفيان(  .الإلفة والحب

 :التوافق عند المدرسة السلوكية

يمر  ييق الخبرات التعملية مكتسبة ومتعلمة عن طر النفسين التوافق أكد روادها أ
لتحديات  ستجابةالا كيفية إلىيشتمل على خبرات تشير  التوافقيبها الفرد، والسلوك 

وهذا   ،"واطسون "و" سكنر"عتقاد حسب كل من الا ا الحياة بطريقة آلية وهذ
 )م1990،عبد اللطيف(  ."وماهونى " باندورا "رفضه كل من  يالتفسير الكلاسيك

 المدرسة الانسانية  
حل مشكلاته وتحقيق توازنه وأنه يستطيع  ،نسان ككائن فعالالإإلى ينظر روادها 

وأن  ،"واطسون"جية كالجنس والعدوان حسب فرويد أو ووس عبداً للحتميات البيوليل
وأن سؤ التوافق ينتج من تكوين الفرد  ،كمال الفعالية وتحقير الذات يالتوافق يعن

ولوجبة يسشباع الحاجات الفإينما يستطيع الفرد تم التوافق حوي ،حكم سالب عن ذاته
لذلك تركز هذه المدرسة على  ، تامن والحب والانتماء وتحقيق الذالأ إلىوالحاجة 

 ) م1985،انطوان( .من والتقبللأتوفير جو من ا
 :جيةوالنظرية البيول

سجام وظائف ان،بمعنى تعتمد هذه النظرية على سلامة وظائف الجسم المختلفة
 إلى يخلل على مستوى الهرمونات ووظائف الجسم يؤد أيما حدوث أ الجسم،

  )م 2001 ،يوسف( .حدوث مشكلات على مستوى التوافق ويحدث سؤ التوافق
 :حداث التوافقإساسية في لأالعوامل ا

 -:لية والحاجات الشخصيةلأوشباع الحاجات اإ -1
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وهناك  ،لقيام بسلوك ماا إلىنسان لإحد الدوافع النفسية التي تدفع اأالحاجة  دوتع
وهي الحاجات التي لم  ،حاجات ومطالب داخلية أولية أو عضوية فسيولوجية

يولد بها الفرد  ستعداداتانما هي إيكتسبها الفرد من بيئته عن طريق الخبرة والتعلم 
شباع المطالب إنسان على ذا لم يعمل الإإالطعام والشراب، وإلى مثل الحاجة 

 .في توازنه ختلالإلى اة فهذا يؤدي والحاجات الفسيولوجي
وهي دوافع  ،بها وتتأثروهناك مطالب وحاجات خارجية ثانوية مكتسبة من البيئة 

والحاجات  ،قوى من صلتها بالتكوين العضويأيكولوجية صلتها بالتكوين النفسي س
 ،فرادالأ وباختلافخر في نفس الفرد الثانوية غير محددة العدد ومتغيرة من وقت لآ

 .النجاح إلىالانتماء والحاجة  إلىالحب والتقدير والحاجة  إلىها الحاجة لتمثأن وم
ن تكون أويجب  ،حداث التوافقإساسياً في أشرطا  دشباع الحاجات والدوافع يعإن إ

شباع الحاجات إشباع حاجاته المختلفة، وعدم إبيئة الفرد صالحة أو مساعدة على 
القيام بمحاولة  إلىوع من التوتر يدفع الفرد حداث نإإلى النفسية والعضوية يؤدي 

حدث  فإذاشباع نتج عن ذلك مزيداً من التوتر لإوكلما زادت فترة عدم ا .شباعلإا
ائق والصعاب ذا كانت العوإما أو ،تزان النفسيالاشباع هدأت حالة التوتر وحدث الإ

 فإذا ،ا حاجاتهي وسيلة يشبع بهأ إتباعشباع فقد يحاول الفرد قوية مانعة لحدوث الإ
 .ختلال عملية التوافقاحراف ونر سوية فيعني ذلك مؤثراً تجاه الاكانت الوسيلة غي

 .)1987 ،فهمي(
 .شباع الحاجات الملحة لدى الفردإتوفر العادات والمهارات التي تسير  -2

وتتكون هذه المهارات والعادات لدى الفرد عن طريق الخبرة التراكمية غير 
ين هذه العادات همية بالغة في تكوأد، ولمرحلة الطفولة ل حياة الفرمراح

ولى همية الخمس سنوات الأأكد الكثيرون من علماء النفس على أوالمهارات، وقد 
ثرها على تكوين شخصية الفرد المستقلة وفيها تنمو أوانعكاسات  ،من حياة الفرد
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لغ في تحديد وسيلة ثر باأن الخبرة الطفولية لها أي أ، لديه بذور التوافق أو عدمه
 ،الرضا النفسي والتوافق في مراحل النمو

فاق نمو الشخصية آن ذلك ينتج إسليمة ف جتماعيةا نشئةتوعندما يمر الفرد بعملية 
المجتمع والحياة العامة مزوداً بالعادات والمهارات  إلىالتالي يخرج وب ،السليمة

اء ويقدر على مواجهة بن جتماعيالع بدور طن يضأوالوسائل التي تساعده على 
بان الفرد قد تعترض سبيله عقبات تحول ) 1985 ،جلال(ويؤكد  ،مشكلات الحياة

التعاسة  إلىه هذا شباع حاجاته فيضطرب توازنه ويتغير تكيفه ويؤدي بإدون 
ختلال اعراض التي تدل على عدم تكيفه وذلك من الأ إلىوالشعور بالنقص وما 

 .تزانها
 :سهلنف الإنسانمعرفة  -3

رغباته  شباعإالتي يستطيع بها  إمكانياتهنسان لنفسه وحدود ن معرفة الإإ
حقق تكون تذا لم تإبالتالي يمكن تحقيقها، والرغبة ته وامكانرغباته وفقاً لإ تأتيحتى 

ضطراب والشخص الناضج هو الذي تدرب منذ سنوات عاملاً من عوامل الا
مثل  تواجههوالصعوبات التي  ،مةطفولته على مواجهة الحقائق حتى لو كانت مؤل

ما تكون حافزاً لمضاعفة الجهد ينحباط بالنسبة له بإهذا الشخص لا تشكل عوامل 
نها لا ألا إنسان دخل في نطاق حدود الإفالكثير من الرغبات ت ، وتخطي العقبات

شباعها عند البعض تصبح إوبالتالي فان عملية  ،تدخل في حدود نطاق الجميع
ووضوح  ،مكانياتهم تعجز عن تحقيقها مما يؤدي لسوء توافقهمإحدود ن لأمستحيلة 

خرين عن الفرد وسط لآبفكرة ا كبيراً رتباطاًانسان عن نفسه يرتبط الإفكرة 
ويؤكد  ،جتماعية للذات، وهذا يفسر لنا الطبيعة الاالجماعة التي يعيش بين ظهرانيها

تماعي بين الفرد وغيره من جن الذات هي نتاج التفاعل الاأالفكرة التي تقول ب
  .)1979 ،فهمي(  .فرادالأ
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 :سان لنفسهنلإتقبل ا -4
عنها مما  ةحداث التوافق الجيد تقبل الفرد لنفسه وفكرته الموجبإمن شروط 

 ،فراد المجتمعأوقدراته والتوافق مع  هتانامكإيدفعه نحو العمل والنجاح وفق حدود 
راتها يدخله في دائرة المواقف وقد مكانياتهاإوعدم تقبل الفرد لنفسه ومعرفة 

نطواء والعدوان والمحصلة هي تج عنه الشعور بالعجز والفشل والأحباطية مما ينالإ
 .)1999 ،عثمان( .سوء توافق اجتماعي

 :المرونة -5
بة بين الجمود وتوجد علاقة سال ،ستجابة الملائمة للمؤثر الجديديقصد بها الا

بيئة جديدة  يختلف فيها  إلى انتقلذا ما إوافقه جامد يختل تال  والتوافق فالشخص
 ستجابتهاما الشخص المرن فتكون أد عليه، الذي تعو سلوبالأالحياة عن  سلوبأ

تجاه البيئة الجديدة ملائمة مما يحقق التوافق بينه وبين البيئة الجديدة فالمرونة تسهل 
ة الجديدة ومتطلباتها على حال لا تعني تقبل الفرد للبيئة يأ،والمرونة بعملية التوافق

ها الشخص مع فالمرونة القوية هي التي يتكيف في ،صليةالأحساب طبيعة شخصيته 
 الذي  ما تقبل البيئة الجديدةأ،صليةلأمن طبيعته ا ذلك  ن يغيرأالبيئة الجديدة دون 

صلية فهذه مرونة يعة الشخص وطمس ملامح  شخصيته الأتغيير طبإلى يؤدي 
ذا حدث تغيير جديد في ظروف هذه إ،د في عالم سوء التوافقضعيفة تدخل الفر

ن ذلك يستدعي المزيد من التعديل والتغيير بيئته القديمة، لأ إلىذا عاد إالبيئة أو 
ستجابة ن الشخص المرن هو الذي يستطيع الاأ،ة الأصليوالتنكر لطبيعة الشخص

سم بالجمود وعدم تي بدرجة ملائمة بعكس الفرد الذيئها لغاإو ،للمؤثرات الجديدة
ختلال توافقه إلى امما يؤدي ، بل التغيرات التي تطرأ على حياتهالمرونة فهو لا يتق

سلوب الحياة فيها عن تلك التي أبيئة جديدة يختلف  إلى أنتقلذا إخرين خاصة لآمع ا
 .كثر مرونةأفتوافق الفرد يصبح سهلاً كلما كان الشخص  ،تعود عليها ومارسها

 .)،1967 ،فهمي(
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 :تحليل الموقف التوافقي
 )1987 ،الشبيانيا( :الآتيةالعناصر أو الخطوات  إلىيمكن تحليل الموقف التوافقي 

ن يستشار دافع من أو التكيف أول خطوة في عملية التوافق أفرد يحمل دافع ف .1
 و حاجة من حاجاته أدوافع الفرد 

 .ةالمثارشباع الدوافع لإستجابات سلوكية أولية او أستجابة احدوث  .2
شباع الدافع المثار بمجرد إحياناً تمنع الفرد من أظهور عائق أو عوائق  .3

 .ستجابات الأولىالا
ستجابة ومضاعفة نشاطه وتكراره للتغلب على العقبة أو العقبات تنظيم الفرد لا .4

ستمرار هذه اشباع حاجاته، ويتوقف إلتي تعترض سبيله في تحقيق هدفه وا
همية الهدف المراد تحقيقه أة الدافع المثار وعلى ستجابات وقوتها على قوالا

 .بالنسبة للفرد
الهدف المنشود أو الفشل النهائي في الوصول للهدف فالوصول  إلىالوصول  .5

ما الفشل أتزان، التوافق النفسي والا إلى بالتالي يؤديالهدف يعني النجاح و إلى
 .حباطلإتزان والقلق والتوتر النفسي واعدم الإ إلىفيؤدي 

 :الموقف التوافقي كما يلي )1977 (مخيمر  ويبين
شباع إ ،موقف جديد) 2 .سوية) = فراغ كامل ومباشرإ(شباع إموقف مألوف،  )1

 صد= حباط خارجي إ ،موقف جديد) ج.سوية) = افراد كامل ومباشر(

ما عزوف إسوية و) = فراغ كامل ومباشرإ(شباع إي أما مثابرة حتى النجاح إ
 .سوية= اقة فراغ الطإ وعدوانية

حفز غريزية خطرة تولد القلق فيولد   –صراع = حباط داخلي إموقف جديد ) د
 .)1977 ،مخيمر(دفاعات 

ن كبت الصراع الشعوري يجعله صراع لا شعوريا يحدث في ذلك في إذلك 
عصاب الطفلي الذي يشكل البذرة الطفولة فيكون الصراع المكبوت هو ما يسمى ال
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شكل )1977 ،مخيمر(قبل تو العصبية في المسأراض النفسية مساسية بالنسبة للأالأ
 .يوضح الموقف التوافقي) 2(رقم 

 
 
 
  
  
  
  

 :التوافق وسوء التوافق

نسجام بين الفرد ونفسه وبين بيئته التي تبدو التوافق حالة من التواؤم والا
 ةزاء مطالبته البيئإلب حاجاته وتصرفه تصرفاً مرضياً غأرضاء إفي قدرته على 

ويتضمن التوافق قدرة الفرد على تغيير سلوكه وعادته عندما  ،جتماعيةلمادية والاا
اً تغير ،يواجه موقفاً جديداً أو مشكلة مادية أو اجتماعية أو خلقية أو صراعاً نفسياً

بينه  نسجاموالامة هذا التواؤم إقان عجز الفرد عن إيناسب هذه الظروف الجديدة، ف
أو مختل الصحة النفسية ويبدو سلوك  ،)سيء التوافق( وبين نفسه وبيئته قيل انه

عجزاً يزيد على ما  ختلافهااية على التوافق في عجز الفرد عن حل مشكلاته اليوم
 .ينتظره الغير منه أو ما ينتظره من نفسه

سري والدراسي وسوء لأولسوء التوافق مجالات عديدة فهناك سوء التوافق ا
ثره في المجالات أتوافق في مجال يكون له صداه أو ن سوء الأالتوافق الديني على 

ضطرب جانب منها اذا إجتماعية انسان وحدة جسمية ونفسية ولإفا ،الأخرى
  .)1977 ،راجح( .ضطرب له سائر الجوانبا

  

  
  
                  دفاع ناجح إعلاء   -2              فض الصراع - 1 
  دفاع فاشل -3
  )كبت يجعل الصراع لا شعورياً(     )إفراغ كامل ومباشر(    )مل ومباشرإفراغ كا(

 عصاب طفلي  =             سوية   =           سوية =      
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  :سوء التوافق ىلإالمواقف التي تؤدي 

 إلى ن تؤديأوجود مجموعة من المواقف التي يمكن  إلى) م1972 ،زيدان(شار أ

د في مواجهتها والتغلب عليها، ذا لم يحسن الفرد معاملتها وبذل الجهإالتوافق  سوء
 :جمل هذه المواقف فيما يلينو

 .عمال التي تثير وخذ الضميرلأالمواقف أو ا .1
لنفسه وكل ما يحول بينه وبين تأكيد  حترامهواكل ما يمس كرامة الفرد  .2

 .ذاته
 .ن القوة ما كان يظنهمية أو مين تثبت له الظروف انه ليس من الأح .3
جتماعي أو حين يتوهم ذلك أو ستبد به الخوف من فقدان مركزه الاحين ي .4

 .حين يفقده بالفعل
 .قلاع عنهالإزاء عادة سيئة يريد اإحين يشعر بالعجز وقلة الحيلة  .5
 .حين يبتلي برئيس مستبد .6
 .حين يعاقب عقابا لا يستحقه .7
 .حين يمنع من تحقيق ما يريد منعاً تعسفياً .8
 .متدادهاد الشقة بين مستوى طموحه ومستوى ين يشعر ببعح .9

 .حين يشعر ببعد الشقة بين ما يملك وبين ما يراه له .10
 .ستحقاقان دون أويكافه غيرحين يرى  .11

 ))1990 ،الشيخ(( :مؤشرات التوافق النفسي والاجتماعي

ن يطلب منه أما يراه من عمل دون بنسان ن يقوم الإأ :عتماد على النفسالا -1
ن أه دون ستعانة بغيره وكذلك يتضمن قدراته على توجيه سلوكلقيام به ودون الاا

 .حد غيرهلأيخضع في ذلك 
خرين له وشعوره لآيتضمن شعور الشخص بتقدير ا :حساس بالقيمة الذاتيةلإا -2
 .الآخريننه مقبول عند أما يقوم به غيره من الناس وبنه قادر على القيام أب
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و مع أسرته أمرغوب فيه سواء مع  بأنهس الشخص ن يحأ:نتماءالشعور بالا -3
قة حسنة مع ومن رؤسائه ومثل هذا الشخص غالباً ما يكون على علا ،زملائه

 .ليهاإالمؤسسة التي ينتمي 
قادر على توجيه سلوكه  بأنه) الفرد(ن يحس الشخص أ :الشعور بالحرية الذاتية -4
 .يخطط لمستقبله أننه يستطيع إوكه ون يقوم بقسط من تقدير سلأن له الحرية في أو
نطواء و الاأنفراد الا إلىن لا يميل الشخص أ :نفراديةالضرر من الميول الا -5

ولا يستبدل النجاح الواقعي في الحياة العملية بالنجاح التخيلي والتوهم وما يتبعه من 
 .تمتع جزئي غير دائم

عراض لأمن ا نن الشخص حسن التوافق لا يكوإ :الخلو من العصبية -6
حلام لأنحراف نفسي مثل عدم القدرة على النوم بسبب اإلى اوالمظاهر التي تشير 

المزعجة أو الخوف أو الشعور المستمر بالتعب والبكاء الكثير وغير ذلك من 
 .عراض العصابيةلأا

 :الدراسات السابقة
بين هدفت الدراسة لمعرفة العلاقة ، )1999(عثمان عبداالله عثمان  :دراسة -

ومدى وجود فروق في  ،المناخ المدرسي والتوافق النفسي والاجتماعي للمعلمين
ختار الباحث عينة بلغ حجمها ا، وقد )بمحافظة مروي(الاجتماعي التوافق النفسي و

ختبار استخدم الباحث امعلمة، كما ) 70(و امعلم) 90(هم ومعلمة من امعلم) 160(
وجاءت النتائج ، ) بل.م.هيو( الأمريكيالعالم  عدهأالتوافق النفسي والاجتماعي الذي 

ائية بين المعلمين والمعلمات في حصإعدم وجود فروق ذات دلالة : كما يلي
فعالي والتوافق الصحي والتوافق المنزلي مع وجود نبعاد التوافق الالأستجابتهم ا

جتماعي ستجابتهم لبعد التوافق الاافراد المجتمع في أحصائية بين إفروق ذات دلالة 
فراد أحصائية بين إوعدم وجود فروق ذات دلالة  ،لصالح المعلمين الذكور

جتماعي تعزى للمؤهل ابتهم لمقياس التوافق النفسي والاستجاالمجموعة في 
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فراد المجموعة أحصائية بين إوعدم وجود فروق ذات دلالة  ،)غير تربوي ،تربوي(
 :ودراسة. ي تعزى لسنوات الخبرةجتماعابتهم لمقياس التوافق النفسي والاستجافي 

التوافق النفسي : بعنوان) 1999(عبدالرحمن ابوالحسن  إسماعيلعادل 
جتماعي لدى معلمي ومعلمات المرحلة الثانوية وعلاقته بالرضا الوظيفي والا

 وضاع النفسيةلأهدفت هذه الدراسة لمعرفة ا) دراسة ميدانية بولاية الخرطوم(
جتماعي والرضا الوظيفي لدى معلمي ومعلمات سي والاالمتمثلة في التوافق النف

معلماً ) 214(ختار الباحث عينة بلغ حجمها االثانوية بولاية الخرطوم، وقد  المرحلة
ختبار استخدم الباحث اناث، وقد لإمن ا) 109(و  رمن الذكو) 105(ومعلمة منهم 

صطفى د حسن معداإختبار الرضا الوظيفي من او) بل - م  –و هي(التوافق 
تميز معلمي ومعلمات المرحلة الثانوية بولاية :هم النتائجأعبدالمعطي وقد كانت 

ومعلمات المرحلة الثانوية في  يوتميز معلم. جيد واجتماعينفسي  الخرطوم بتوافق
حصائية بين إولا توجد فروق ذات دلالة .ي جيدولاية الخرطوم برضا وظيف

جتماعي ولا توجد فروق ذات دلالة الاوالمعلمات في التوافق النفسي والمعلمين 
جتماعي تبعاً الثانوية في توافقهم النفسي والا حصائية لمعلمي ومعلمات المرحلةإ

ولا توجد فروق ذات دلالة ).ربيةغير ت –تربية (لنوع الكلية التي درسوا فيها 
ختلاف مدة خدمتهم المرحلة الثانوية تبعاً لاحصائية لمعلمي ومعلمات إ

 جتماعيوالا النفسيعن التوافق )م2005(دراسة عثمان حمدين عثمان و.بالتدريس
شاب وشابة من النازحين ) 200(تكونت عينة الدراسة من  ،لدى النازحين الشباب

توجد فروق ذات  :هم النتائجأوكانت  الأبيضة بمدينة ربك ولاية النيل السلام بحي
فق اناث ويتسم التولإكور وابين الذ يجتماعوالا النفسيحصائية فى التوافق إدلالة 
  .السلامة بالإيجابية يبح للنازحين يجتماعلاوا يالنفس
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 :ختلاف بين الدراسات السابقة والدراسة الحاليةلتقاء والاأوجه الا
معلمي  لى دراسة التوافق النفسي والاجتماعي لدى إهدفت الدراسة الحالية  .1

مع متغير  المتغيرينحد هذين ا، بينما تناولت الدراسات السابقة المرحلة الثانوية
 .خر مثل المناخ المدرسي أو الرضا الوظيفيآ

يتفق مع  مية واحدة وهو مايجريت على مرحلة تعلأن معظم الدراسات السابقة إ .2
 نها أالدراسة الحالية، حيث 

 .على المرحلة الثانوية ريتأج .3
معاً مثل  غلب الدراسات السابقة نتائجها بالنسبة للمعلمين والمعلماتأعالجت  .4

  ،م وهذا ما يتفق مع الدراسة الحالية1999دراسة عثمان عبداالله عثمان 

 :ستفادة من الدراسات السابقةأوجه الا
 .كثر ملاءمة لدراستهلأختيار المنهج ااتاحت للباحث أن الدراسات السابقة إ .1
 .ثراء الجانب النظري للدراسة الحاليةإاعدته في نها سإكما  .2
المستخدمة في تلك الدراسات مما  طلاع على المقاييسالا نها ساعدته فيإكما  .3

 .على البيئة السودانية ختيار المقياس المناسب وتقنينهاتاح أ
ختيار واحصائية سات في كيفية معالجة البيانات الإستفاد الباحث من هذه الدراا .4

 .حصائية اللازمة في الدراسة الحاليةقوانين الإنسب الأ
 هوإجراءاتمنهج البحث 
  :منهج البحث

يعتمد على دراسة الظاهرة  الدراسة المنهج الوصفى الذيفي هذه ستخدم الباحث ا  
  .وتحليلها ووصفها وصفاً دقيقاً  كما في الواقع ،موضوع البحث

  .البحثعينة 
معلمة من ) 64(معلم و) 100(ومعلمة  منهم  اًمعلم) 164( من البحثتكونت عينة 

ومعلمة منهم  اًمعلم) 816(م درمان والبالغ عددهم أية معلمى  المرحلة الثانوية بمحل
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جريت الدراسة التطبيقية أ ،مدرسة 36معلمة موزعين على  )332(و اًمعلم )484(
طريقة الختيارهم  من المجتمع الأصلي باعلى المدارس الحكومية فقطوقد تم 

  البسيطة العشوائية
 :البحثدوات أ
 :جتماعيمقياس التوافق النفسي والا/ 1

مت لقياس التوافق ووجد صمرات التي باختلاطلاع على عدد من اقام الباحث بالا
فضل للدراسة الحالية على الرغم من بل هو الأ-م-مريكي هيولأن مقياس العالم اأ
الباحث ختار ا وقد، ن هذا المقياس يقيس مشكلات التوافقإن هناك رأي يقول أ

 :ت التاليةعتباراجتماعي للامقياس التوافق النفسي والا
 .التوافق مشكلات كثر ملاءمة من غيره لأنه يقيسأنه إ .1
 .)1(جدول رقم ه يتمتع بدرجة عالية من الصدق والثبات إن .2
نه يقيس التوافق بشقيه النفسي والاجتماعي مما يحقق هدفاً من أهداف إ .3

 .هذه الدراسة الحالية
تم تقنينه وتطبيقه ن لقد استخدم في كثير من الأبحاث في المجتمع المصري وسبق أ .4

دراسة أنور : على البيئة السودانية من خلال عدد من الدراسات نذكر منها على سبيل المثال
 .حمد عيسى واسحق حسن جامعأ

  )1(جدول رقم 

  .يوضح معاملات الصدق والثبات لمقياس التوافق على البيئة السودانية

�د�א�� ����� ��	

�א���	��� 
�א������	��� �

������א�	����������� �1996� �0.87� �0.93� �

��
�א���!�א� �� �1990� �0.82� �0.85� �


�א��#و����$	%����� �1994� �0.86� �0.93� �

�*()ص��
�א&����� �1998� �0.87� �0.93� �
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 :ربعة مقاييس فرعية هيإلى أينقسم :اربختلاصلية لالأوصف الصورة 
 .سؤلاً 35 :نفعاليالتوافق الا .1
 .سؤالاً 35 :جتماعيالتوافق الا .2
 .سؤلاً 35 :المنزليالتوافق  .3
 .سؤلاً 35 :التوافق الصحي .4

 بعاد التوافقلأن كل مقياسا يختبر بعداً معيناً ويمثل مجموع هذه اأمن الواضح 
 ،جتماعي والا النفسي
وقام الباحث  .بقائهاإجمع المحكمون على أام الباحث بتثبيت العبارات التي وقد ق

احث وكذلك قام الب، ر من المحكمينكثأثنين أو اقترح حذفها ابحذف العبارات التي 
  .كثر من المحكمين تعديلهاأو أثنان ابتعديل العبارات التي اقترح 
  :دلالات صدق وثبات الاختيار

حصائياً في إ جتماعيت وصدق مقياس التوافق النفسي والاللتحقيق من دلالات ثبا
عية من مجتمع الدراسة الحالية قام الباحث بتجريب المقياس على عينة استطلا

معلمة اختيرت ) 15(و  اًمعلم) 15(معلماً ومعلمة  30مجتمع الدراسة حجمها 
  :بالطريقة العشوائية وكانت النتائج على النحو التالي

  :جراءات الدراسة الاستطلاعيةإ -5

  :أهداف الدراسة الاستطلاعية
مدى صلاحية مقياس التوافق النفسي والاجتماعي ومقياس التوافق الدراسي من 

  :يث الآتيح
  .ماتيمدى وضوح التعل .1
 .مدى صلاحية المفردات .2

 .لغة المفردات .3
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  ) 2(جدول رقم 

  :الخصائص السيكرومترية لمقياس التوافق النفسي والاجتماعي

  :تساق الداخليالا: أولاً
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1� �0.40� �20� �� J0.19� �39� �0.64� �58� �� J0.38� �77� �0.47� �

2� �0.13� �21� �0.29� �40� �0.60� �59� �0.31� �79� �0.57� �
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4� �0.45� �23� �0.42� �42� �0.68� �61� �0.11� �80� �0.47� �

5� �� J0.26� �24� �0.28� �43� �0.60� �62� �0.54� �81� �0.34� �

6� �0.50� �25� �0.41� �44� �0.64� �63� �0.74� �82� �0.65� �

7� �� J0.08� �26� �0.36� �45� �0.76� �64� �0.40� �83� �0.34� �
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15� �0.85� �34� �0.61� �53� �0.46� �72� �0.52� �91� �� J0.30� �
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19� �� J0.04� �38� �0.16� �57� �0.56� �76� �0.53� �95� �0.51� �

� �96H� �0.64� �
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، 56، 55 ،37 ،20 ،19 ،17 ،11 ،7 ،5(البنود ) 2(يلاحظ من الجدول رقم   
، 51، 41، 12(د ن البنووأ، كلية للمقياسرتباط بالدرجة السالبة الا) 91، 73، 58
عبارة  80بح المقياس رتباط بالدرجة الكلية للمقياس فتم حذفها ليصضعيفة الا)  74

  .عبارة 96بدلاً من 
 .وهذا يدل على ثبات المقياس  0.95= عن طريق الفا كرونباخ  ثبات المقياس

 :عرض النتائج ومناقشتها
ليها إالمختلفة التي توصل  الإحصائيةت والمعالجات يعرض الباحث نتائج التحليلا

 ومن ثم يناقش ويفسر هذه النتائج البحثفي هذه 
 :وللأجة الفرض اعرض نتي

درمان  مأومعلمات المرحلة الثانوية بمحلية  ويتسم معلم(على  وللأاينص الفرض 
 وللفرض الأللتحقق من صحة ا،)مرتفع الدرجة ) كلي(جتماعي ابتوافق نفسي و

 :بع الباحث الخطوات التاليةات
عياري لدرجات التوافق النفسي نحراف المحساب المتوسط الحسابي والا .1

 .عي للمعلمين والمعلماتجتماوالا
 .الجدولية) ت(حساب قيمة  .2

  )3(جدول رقم 

جتماعي لدى لعينة واحدة لمعرفة سمة التوافق النفسي والا) ت(يوضح اختبار  

  معلمي ومعلمات

 .درمان مأالمرحلة الثانوية بمحلية  
�+34

��� א��
א�5�678

 א�:	�9
א�5�678

 א��>�;
�א��=א/

;�	� א�8
د�<��

 א��?�
����,F�E ����B�א

��א/�	�74 
 �7�7	جא/

164 297.40 240 42.15 163 17.44 0.00 �D��7?� �:E��א� Fא�67א�

�א��/���9	/ G67:�� ���� �.E	ع
0.05 
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ة لمعرفة سمة التوافق لعينة واحد) ت(ختبار اوالذي يوضح ) 3(من الجدول رقم 
درمان يلاحظ  مأجتماعي لدى معلمي ومعلمات المرحلة الثانوية بمحلية النفسي والا

هي ) ت(وقيمة ) 297.40(و المتوسط الحسابي ) 240(ن المتوسط المحكي أ
جتماعي لامما يدل على التوافق النفسي وا) 0.00(والقيمة الاحتمالية ) 13.85(

 .0.05عند مستوى الدلالة  رتفاعبالا
 :مناقشة نتيجة الفرض الأول

أم لمات المرحلة الثانوية بمحلية عوم ويتسم معلم(نه إلى أول تشير نتيجة الفرض الأ
 ..)مرتفع الدرجة) كلي(جتماعي ادرمان بتوافق نفسي و

ومعلمات المرحلة  ويتسم معلم(فترضه الباحث وهو اتفق هذه النتيجة مع ما ت
 .)جتماعي مرتفع الدرجةابتوافق نفسي و درمان مأالثانوية بمحلية 

 :ن تفسر هذه النتيجة على النحو التاليأويمكن 
ويشبع رغباته  هدافهأن يحقق أن خلال تفاعل المعلم مع بيئته العملية يحاول م

ثناء هذا أ وفي ،ن يجعل مثله وقيمه حقيقة واقعةأو ،نفعالاتهاوينفس عن كثير من 
التفاعل مع الوسط الذي يعمل فيه تنمو وتتكامل شخصيته وتحقق ذاته ويشعر بقيمته 

 .)1985 ،زهران(نسانيته إو
 :ن نقولأ وكذلك يمكن

وسع من أجتماعية بصورة اقامة علاقات إمة لهم القدرة على ن المعلم والمعلإ/ 1
 .رتفاع التوافق النفسي والاجتماعيان شرائح المجتمع مما يساعده على غيره م

 .)التأمين الصحي(وضاع الصحية لدى المعلم لأتحسن ا/ 2
كل لدى التلاميذ مما يجعل بحل الكثير من المشا نيقوموات والمعلم ينن المعلمإ/ 3

كثر قدرة على مواجهة ون أوبالتالي يكون ، ل المشكلات كبيرةالخبرة التراكمية لح
 .عند تلك المواقف نفعالياالمواقف المختلفة مما يشكل ثبات 
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لك كلما كان ن المعلم والمعلمة هما عماد العملية التعليمية ولذأويرى الباحث 
لك على العملية التعليمية نعكس ذامرتفع الدرجة جتماعي توافقهما النفسي والا

ولعل كل هذه القرائن تؤيد ما جاء في نتيجة الفرض الأول الذي  . يجابيةإبصورة 
درمان بتوافق نفسي  مأية بمحلية ومعلمات المرحلة الثانو ويتسم معلم( :ينص على

 .مرتفع الدرجة) كلي(جتماعي او
 عرض نتيجة الفرض الثاني

لتوافق النفسي حصائية في اإعلى وجود فروق ذات دلالة لثاني اينص الفرض 
درمان وفقاً لمتغير  مأجتماعي لدى معلمي ومعلمات المرحلة الثانوية بمحلية والا

 .لصالح المعلمين الذكور) أنثى ،ذكر(الجنس 
هناك فروق في لعينتين لمعرفة ماذا كان ) ت(ختبار ايوضح ) 4(جدول رقم 

درمان  مأمعلمات المرحلة الثانوية بمحلية جتماعي لدى معلمي والتوافق النفسي والا
  .حسب متغير النوع

7�6�I	��J�	B8א ������� د�<��א��?� א/=�א��א�8�	�; א�5�678א�:	�9 34+�א��,F�E ����B�א

�� א/�74	�

�K0.82 0.21 162 44.54 297.96 100 ذ 

JMN� 64 296.53 38.44 

  
ذا كان هناك فروق في إما لعينتين لمعرفة ) ت(ختبار اضح يو) 4(جدول رقم ال

 أم درمانالتوافق النفسي والاجتماعي لدى معلمي ومعلمات المرحلة الثانوية بمحلية 
والمتوسط  ،)297.96(ور ن المتوسط الحسابي للذكأحسب متغير النوع نلاحظ 

 ،)0.21( المتوسطين هي للمقارنة بين) ت(وقيمة ) 296.53(ناث الحسابي للإ
وجود فروق في التوافق النفسي مما يدل على عدم ) 0.82(حتمالية والقيمة الا

  .0.05لدى معلمي ومعلمات عند مستوى الدلالة  جتماعيوالا
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 :الثانيمناقشة نتيجة الفرض 
جتماعي وجود فروق في التوافق النفسي والاعدم  ىلإالثاني تشير نتيجة الفرض 

ذكر، (النوع درمان وفقاً لمتغير  مأالثانوية بمحلية لدى معلمي ومعلمات المرحلة 
بعاد التوافق أم في 1999فقت مع دراسة عثمان عبداالله عثمان ات وهذه النتيجة) نثىأ

ي واختلفت معه في بعد التوافق الانفعالي والتوافق الصحي والتوافق المنزل
 عبدالرحمن ماعيلإس تفقت مع دراسة عادلوالصالح المعلمين الذكور  الاجتماعي

م ودراسة 1996ختلفت مع سمير كامل جبر او .م ودراسة عبدالرحمن الشيخ1999
ودراسة سيد محمود  1980ودراسة عبداالله عبدالحي  1974محمود الزيادي 

 .ناث في التوافق الاجتماعيلإفضل من اأن الذكور أحيث تبين  1974الطواب 
فروق دالة في التوافق توجد  : (تختلف هذه النتيجة مع ما افترضه الباحث وهو

درمان تبعاً لمتغير  مأمعلمات المرحلة الثانوية بمحلية لمعلمي و جتماعيوالاالنفسي 
ن إ: تفسر أنوهذه النتيجة يمكن ).) الذكور(لصالح المعلمين ) ينثأ ،ذكر(الجنس 

من التوافق النفسي  أًيجابي في تحقيق مزيدإ تأثيرليس له ) ىنثأ ،ذكر(نوع المعلم 
 :سباب التاليةالأ إلى هذه النتيجة ىن تعزأبعاد ويمكن لأتماعي في جميع اجوالا

في لها الكثير من الفرص ت صبحأ) درمان مأ–المدينة (في مجتمع المعلمة ن أ/ 1
  .بتكاربداع والاالإ
من  أنماطاًجتماعية التي تفرض عليها سرية والامن الضغوط الأ المعلمةتحرر / 2

  .حيانثير من الأالسلوك تعقدها في ك
نها في الغالب إلا أجتماعية من العلاقات الا كان لهان المعلمة مهما أويرى الباحث 

جتماعي بصفته المهنية لا يعرف الخجل افالمعلم  .لا تصل للقدر الذي يحققه المعلم
قامة إحتكاك مباشر يذهب بنفسه في اه ثقة في نفسه ويتصرف بايجابية وولدي

المعلمة  ن لديه متسع من الوقت ومع ذلك فان إلى أ ضافة ة بالإجتماعيالعلاقات الا
لحها وذلك بتس ،بعاد التوافقيةن تتوافق مع كل الأأستطاعت اتغلبت على كل ذلك و
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نجح ما تكون في مدارس أوهي ، هدافها التربوية وواجباتها أبالمعرفة وتحديد 
من التلميذات  مما يجعلها  البنات وذلك ما يتوفر في مجتمع الدارسة فهي قريبة جداً

  .كثر تفهما للوضع التربوي في مدارس البناتأ
ص الذي ينالثاني ائن تؤيد ما جاء في نتيجة الفرض ن هذه القرأويرى الباحث 

جتماعي بمحلية حصائية في التوافق النفسي والاإعدم وجود فروق ذات دلالة ( :على
  .)نثىأذكر، (رمان تبعاً لمتغير الجنس د مأ

فروق دالة في توجد (على  الثالثينص الفرض :نتيجة الفرض الثالث عرض
درمان  مأ جتماعي لدى معلمي ومعلمات المرحلة الثانوية بمحليةالتوافق النفسي والا

 .كثر خبرةلأوفقاً لمتغير عدد سنوات الخدمة لصالح ا
  )5(جدول رقم 

في التوافق النفسي حادي لمعرفة ماذا كانت هنالك فروق لأختبار التباين اايوضح  

رمان حسب متغير  مدأجتماعي لدى معلمي ومعلمات المرحلة الثانية بمحلية والا

 .سنوات الخدمة
!?	
6�Iع� �����א�7

�א�9�8	� �

�6�I�5�67ع�

 א�9�8	�
����� د�<	��א��?�, ����B�א

�� א/�74	�
 א/�7�7	ج

�O9�!?	
.

�	�6�Pא 

�وق�دא���.6<��� 0.03 2.69 5 4593.20 18372.80

*�G67:������	ً�S	�4
�دא(
� K05د/�� !?	
.

�	�6�Pא 

271240.6 1705.91 159 

 164  289613.4 א6�Pع

ذا إلمعرفة ما حادي لأوالذي يوضح اختبار التباين ا) 5(يلاحظ من الجدول رقم 
رحلة مكانت هنالك فروق في التوافق النفسي والاجتماعي لدى معلمي ومعلمات ال

) 0.11(ن القيمة الفائية أحسب متغير سنوات الخدمة  أم درمان انوية بمحلية الث
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مما يدل على وجود فروق عند مستوى الدلالة ) 0.89(بينما القيمة الاحتمالية 
 .ولمعرفة الفروق استخدم الباحث اختبار المقارنات المتعددة 0.05

 يوضح اختبار المقارنات المتعددة للفئات) 6(جدول رقم 
 א/�7�7	ج א�5�678א�:	��UE �9�:�6א��א���Tא�

M�!��
,5 298.10 � ����Tא� �UE�א� O9� ���وق �>6.20��V��	UE�وא� ��K

���Wא��Tא��UE�א�$	���G�)20��V��K 5�*X�10 284.40 

11�*X�15 306.40 

16�*X�20 295.47 

21��V��K 321.21 

 :مناقشة نتيجة الفرض الثالث
حصائية في التوافق النفسي إه توجد فروق ذات دلالة أنإلى لفرض تشير نتيجة ا

درمان تبعاً لمتغير  مأجتماعي لدى معلمي ومعلمات المرحلة الثانوية بمحلية والا
 .كثرأف اًعام 20سنوات الخدمة لصالح الفئة الخدمية 

م ومع دراسة عادل 1999الله عثمان تلف هذه النتيجة مع دراسة عثمان عبداخت
هذه النتيجة اتفقت مع ما افترضه الباحث ، وم1999بوالحسن أيل عبدالرحمن سماعإ

 .كثر خبرةلأفراد العينة لصالح اأفي وجود فروق بين 
ن ازدياد الخبرة التراكمية لدى المعلمين والمعلمات أ:  تفسر أنوهذه النتيجة يمكن 

ة هي خير دليل ل ولعل التجربوفقاً لمنطق التعليم من التجربة العلمية داخل الفص
كثر توافقاً من ألية التعليم والتعلم مما يجعلهم تساب خبرات تسهل عليهم عماكعلى 

 .حديثي العهد بالمجال التربوي
كما تجعل عدد سنوات الخدمة للمعلم القدرة على التأقلم على البيئة المدرسية وتجعله 

البيئة المحلية والتغلب البدائل من  يجادإودوات الموجودة ستخدام الأاعلى  ةكثر قدرأ
مكن حدوثها وقد يتعلم المعلم من خلال سنوات لتي يعلى الكثير من المشكلات ا

الخبرة العملية بما تعلمه في كليات  ذجالخبرة الكثير الذي يكون في النهاية تما
 .التربية والدراسة النظرية
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فروق ذات وهي وجود الثالث يه يفسر نتيجة الفرض إلشار أن ما أويرى الباحث 
جتماعي لدى معلمي ومعلمات المرحلة حصائية في التوافق النفسي والاإدلالة 

 .كثر خبرةلأالثانوية تبعاً لمتغير سنوات الخدمة لصالح ا

  :النتائج

  .جتماعي مرتفع الدرجةان والمعلمات بتوافق نفسي وولمعلميتسم ا -1

لمين والمعلمات وفقا جتماعي لدى المعتوافق النفسي والاعدم وجود فروق في ال -2
  ).ىنث،أذكر (لمتغير الجنس

قا جتماعي لدى المعلمين والمعلمات وفتوجد فروق في التوافق النفسي والا-3
  .كثرلمتغير سنوات الخدمة لصالح الأ

  :التوصيات

 :  إليها الدراسة، توصي الدراسة بالتاليضوء النتائج التي توصلت  على 

جتماعي مرتفع الدرجة وهذا امات بتوافق نفسي ون والمعلولمعلمالنتيجة يتسم ا/ 1
  :يتطلب

عداد برامج نفسية وسلوكية وتربوية ومعرفية من قبل المختصين في إالقيام ب-)أ
المجالات النفسية والمؤسسات التربوية للعمل على تشخيص  وعلاج مستوى الخلل 

 يفق النفساالنفسي لدى البعض من المعلمين والمعلمات لرفع مستوى التو
 .لديهم يجتماعلاوا
هتمام بالبيئة المدرسية حتى يجد المعلم مناخ مدرسي يسهل عليه عملية الا)ب

 .التعليم
جتماعي لدى المعلمين وجود فروق في التوافق النفسي والاالنتيجة عدم / 2

 :وهذا يتطلب) ىنثأ،ذكر(  والمعلمات وفقا لمتغير الجنس 
حد الطرفين ألمات على التساوي وعدم تمييز هتمام بالمعلمين والمعالعمل على الا) أ

 .خرلآعلى ا
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بصفة خاصة حتى تقوم بدورها في العملية  المعلمة العمل على تقبل دور ) ب
 .كمل وجهأالتعليمية على 

النتيجة توجد فروق في التوافق النفسي والاجتماعي لدى المعلمين والمعلمات /  3
  :برة وهذا يتطلبكثر خقا لمتغير سنوات الخدمة لصالح الأوف
المعلمين  ىلإكثر خبرة لأالعمل على نقل الخبرات داخل المدرسة من المعلمين ا) أ

 حديثي العهد بالعملية التعليمية 
 .شراك المعلمين في رسم السياسات الخاصة بمدارسهمإ) ب

 :المقترحات

 .يقترح الباحث بعض الموضوعات لتكون دراسات مستقبلية لباحثين آخرين
ساس وفي مجتمع لأراء دراسة تكميلية مشابهة في مرحلة اجإيمكن  .1

 .خرأدراسة 
مثل التحصيل  رىخلأض المتغيرات اعالتوافق النفسي وعلاقته  بب .2

 .تقدير الذات  ،الدراسي
  ،جتماعياييس سودانية للتوافق النفسي والاكما يقترح الباحث بناء مق .3

  المراجع .

والاجتماعي  م وعلاقته بالتوافق الشخصيلأفقدان ا)  م1998(عبداالله محمد  خلاصإ -1
درمان  ممنشورة، كلية التربية، جامعة أ رسالة ماجستير غير ،بناءوالتحصيل الدراسي للأ

  سلاميةالإ
  .)45(صسوريا مطبعة جامعة دمشق  ،مدارس علم النفس)  م1985(حمص  ،نطوانأ-2
 دار ربية الرياضيةقياس التوافق المهني لمدارس الت:)م1978(عاط محمد،بحرالأ--3
  )64،71(،ص.صلاحالإ
،دار 1ساليبه جأنظرياته و يرشادلإعلم النفس ا 2005صالح حسن أحمد ، الدهراوي -4

 .وائل للنشر بغداد
تربية الجديدة العدد مجلة ال  ،التوافق النفسي والاجتماعي ،)م1989(خالد  ،الشحومى-5

  ).19( ربعون  السنة السادسة عشر،ص الثامن والأ
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الدار  1ط.،سس النفسية والتربوية لرعاية الشبابالأ: م1987عمر محمد توم  ،الشيباني-6
 )258-257(ص ،طرابلس ،العربية للكتاب

دار النهضة  ،مقدمة في علم النفس: )م1985(عبدالحميد جابر وآخرون  ،جابر -7
  العربية القاهرة

ي، ي مكتبة مدبولموسوعة النفس والتحليل النفس ،)م 1987(عبدالمنعم ، حفني -8
  ).22(ص
، دار المعارف بمصر ،)11(أصول علم النفس، ط : )م1977 (حمد عزت ، أراجح -9

  .)589(ص
، عالم 4ط،الصحة النفسية والعلاج النفسي:م)2005( :حامد عبدالسلام ،زهران -10
  ).13،(ص  ،ب، القاهرةالكت
سس الصحة أ هق والنمو النفسي للطفل والمرا:م)1972 ( محمد مصطفى،  زيدان -11

  .منشورات الجامعة الليبية ،طرابلس ،النفسية
  )89(ص ،القاهرة ،مكتبة الخانجي ،المرجع في علم النفس) م1985(جلال  ،سعد -12
 ،لقاهرة ،ا1ط ،النفسيرشاد لإالشخصية وا فيالمختصر ):م2004(نبيل  ،سفيان -13

  )166(ص والتوزيع  للنشر ايتراك
درمان الإسلامية  تجاهات طلاب جامعة أما: )1989(اهرعبدالرحمن الشيخ الط -14

رسالة ماجستير غير  ،نحو، مناهج الجامعة وعلاقتهما بتوافقهم النفسي والاجتماعي
  .درمان الإسلامية مأجامعة  ،كلية التربية ،منشورة

جتماعي لدى معلمي التوافق النفسي والا: م )  1999(   عادل اسماعيلن، عبدالرحم-15
) دراسة ميدانية ولاية الجزيرة(المرحلة الثانوية وعلاقته بالرضاء الوظيفي  ومعلمات

 سلاميةالإ درمان مأرسالة ماجستير غير منشورة جامعة 
بيروت  ،الدراسيالصحة النفسية والتوافق ) م1996(مدحت عبد الحميد ،عبد اللطيف -16

  .)88(ص ،دار النهضة العربية للطباعة والنشر
لدى النازحين الشباب  يوالاجتماع ي،التوافق النفس)م2005( عثمان نمديح،عثمان -17

رسالة ماجستير غير ،بيضبحى السلام مدينة ربك بولاية النيل الأ )سنة  16-20(
  الآدابورة جامعة الخرطوم، كلية منش
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التوافق النفسي والاجتماعي لمعلمي ومعلمات  :)1999(عبداالله عثمان،عثمان -18
 كلية التربية ،رسالة ماجستير غير منشورة،وعلاقته بالمناخ المدرسيالمرحلة الثانوية 

  .الإسلاميةدرمان  مأجامعة 
دار مصر  ،القاهرة ،يالتكيف النفس:)م 1979(مصطفى  ، فهمي --19

 )24(،صللطباعة
 ،التكيف لوجيةوالصحة النفسية ودراسات في سايك) م1987ــ(مصطفى ،فهمي -20  

 )145(ص .الخانجي مكتبة ،القاهرة
 ،دار الثقافة ،الصحة النفسية في المدرسة والمجتمع م)1967،ـ(مصطفى  ،فهمي 21
  )148(، صالقاهرة ،2ط

) عثمان وسيد ،أحمد سلامة(ترجمة  ،علم النفس عند فرويد: )م 1988(،هول ،كالفن-22
  ).27(، ص.القاهرة،)2( ط،نجلو مصريةمكتبة الأال

العوامل الميسرة لعملية التعليم لطلاب المرحلة  م)1996( محمد الحافظ علي حميدة   -23
  .الإسلامية درمان مأكلية التربية جامعة  ،رسالة ماجستير غير منشورة ،الثانوية

نجلو لأالمكتبة ا ،الصحة النفسية إلىالمدخل  :)م1977(صلاح ، مخيمر -24
  ).20(،ص.مصرية

  .)23(ص  ،)29(العدد ،) م1975(مجلة التوثيق التربوي  -25
،الدار القومية 1ط ،، قراءات في علم النفس التربوي)د، ت(، لويس  كامل ،ملكية -26

  ).40(ص ،القاهرة ،للطباعة والنشر
  .اهرةمكتبة الخانجي الق ،المدخل في علم النفس: م1976عبداالله عبدالحي ،  موسى -27
نماط التعلم أساسية للشخصية وبعاد الألأا )م2001(عبد الفتاح محمد  يوسف، -28
، )23( المجلد ،العلوم الاجتماعية مجلة .ماراتالأ تفكير لدى عينة من الجنسين بدولةوال

  .)87(، ص)3( العدد،

  
 
  


